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Komunikat organizacyjny

Dolnośląskich Igrzysk Młodzieży Szkolnej
i  Dolnośląskiej Gimnazjady Młodzieży 

w narciarstwie biegowym na rok szkolny 2010/2011
1. Termin: 
      25-26.01.2011 r. (wtorek, środa)
2. Miejsce:
     Ośrodek Narciarstwa Biegowego w Jakuszycach.

3. Organizator:   Międzyszkolny Klub Sportowy „KARKONOSZE”- sp. zimowe Jelenia Góra 

      na zlecenie SZS „Dolny Śląsk” we Wrocławiu

4. Uczestnictwo: Igrzyska – Szkoły Podstawowe – rocznik 1998 i młodsi      



    Gimnazjada – Szkoły Gimnazjalne –  rocznik 1995 i młodsi
    Szkoła może zgłosić maksymalnie 6 dziewcząt i 6 chłopców.

5.Program zawodów

I dzień – biegi indywidualne - obowiązuje technika klasyczna
Szkoły podstawowe - dystans 2 km dla dziewcząt i chłopców.
Szkoły gimnazjalne -  bieg na dystansie 3 km dla dziewcząt i 3 km dla chłopców    
II dzień – biegi sztafetowe - obowiązuje technika klasyczna:
Szkoły Podstawowe – 4 x 2 km,
Gimnazja – 4 x 3 km.
6. Program minutowy 
godz. 10:00 – odprawa kierowników ekip,

godz. 10:30 – otwarcie zawodów,

godz. 11:00 – starty w kolejności: 
- chłopcy  – Gimnazjum

- dziewczęta – Gimnazjum

- chłopcy - Szkoły Podstawowe

- dziewczęta - Szkoły Podstawowe
7. Punktacja: Punktacje zespołowe dla Igrzysk i Gimnazjady prowadzone będą oddzielnie dla 



dziewcząt i chłopców.



Do punktacji zaliczone będą czasy czterech najlepszych zawodników z danej szkoły 



z biegów indywidualnych oraz wyniki biegów sztafetowych.



Szkoła, która uzyska najlepszy czas uzyska tyle punktów ile wystartowało szkół plus 



1 punkt.



O miejscu szkoły decyduje suma punktów za bieg indywidualny i sztafetę.



W przypadku równej ilości punktów o lepszym miejscu decyduje wynik biegu 



sztafetowego.

8. Nagrody:
 miejsca I – III medale,



miejsca I – III zespołowo – puchary,



miejsca I – VI – dyplomy.

9. Zgłoszenia imienne należy przesłać w terminie do 15.01.2011 r. na adres organizatorów:
Międzyszkolny Klub Sportowy „KARKONOSZE”- sporty zimowe
                       
58-570 Jelenia Góra, ul. Karkonoska 5, e-mail:biuro@mkskarkonosze.pl

tel. i fax.075  75-539-09.

(w przypadkach awaryjnych – kierownik zawodów – Zbigniew Stępień 502711686 

e-mail: z_stemp@wp.pl)

Wzór zgłoszenia

……………………………………….
       Pieczęć szkoły

	L.p.
	Nazwisko i imię
	Rocznik
	Grupa do losowania
	Uwagi

	
	
	
	w kolejności:

I – słaba, 

II – silniejsza,

III - mocna
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Podpis nauczyciela w-f





Podpis Dyrektora Szkoły

..........................................................





.............................................................

10. Różne:
Przyjazd ekip na koszt własny,

Obowiązują imienne listy zgłoszeń podpisane przez dyrektora potwierdzające aktualność badań lekarskich oraz legitymacje szkolne zawodników
Koszty organizacyjne ponosi SZS „Dolny Śląsk”.

Kwestie sporne rozstrzyga organizator i delegat SZS. 

Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z NRS.

Wyniki zawodów zostaną wliczone do dolnośląskiego współzawodnictwa szkół.

UWAGA: W przypadku złych warunków atmosferycznych zawody zostaną przesunięte na późniejszy termin.

Wiceprzewodniczący SZS
       Adam Szymczak
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