SPRAWNY DOLNOSLAZACZEK

Podsumowanie i wnioski po pierwszym roku realizacji programu
Sprawny Dolnos$lgzaczek

1. Z petng satysfakcjg nalezy stwierdzi¢, ze program Sprawny Dolnoslgzaczek spetnit
zaktadane cele i zadania. Pierwszy (eksperymentalny) rok realizacji programu sprawdzit sie
w praktyce szkolnej. Przystgpita do niego nadspodziewanie duza liczba szkét, a tym samym
nauczycieli i ucznidéw.

Program pobudzit do dziatania i wyzwolit inicjatywe nie tylko srodowiska szkolnego, ale
takze w dosy¢ duzym zakresie i rodzinnego. Dowodem na to sg nie tylko budujgce
wypowiedzi nauczycieli w podsumowujacej ankiecie, ale takze przestane na adres SZS Dolny
Slask (wrecz profesjonalnie opracowane) przyktady interesujacych i pomystowych rozwigzan
realizacji wybranych zadan z programu Sprawny Dolnoslgzaczek i wspotpracy rodzicow przy
ich realizacji.

2. Jak w kazdym dziataniu, tak i w realizacji tego Programu wystgpity rézne trudnosci
i problemy, z ktérymi przyszto sie zmierzy¢ gtéwnie nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej,
a takze wychowania fizycznego, dyrekcjom szkdt i rodzicom. Jednakie w Srodowiskach
wykazujgcych wiekszg inicjatywe i kreatywnos$¢ wiele z tych trudnosci udato sie
przezwyciezy¢ i znalez¢ srodki zaradcze.

W wielu szkotach udato sie wtaczy¢ do wspodtpracy zarowno dyrekcje szkoty, jak i szersze
grono nauczycieli —w tym takze nauczycieli wychowania fizycznego, a takze i rodzicow.

3. Szereg stusznych postulatow wysuwanych przez nauczycieli zostanie wzietych pod uwage
przez organizatorow w kolejnych latach realizacji Programu, m.in.:

= wieksze nagtosnienie (rozpropagowanie) Programu, z tym, ze uwazamy, ze bardzo
duzo zalezy tu od szkot, nauczycieli i Srodowiska lokalnego,

* beda nadal wydawane i publikowane (gtéwnie poprzez Internet) materiaty
szkoleniowe i informacyjne, a takze rozpowszechniane opracowania i wzorce
przygotowywane przez poszczegodlne szkoty.

v’ juz w trakcie zesztego roku organizatorzy przygotowali i opublikowali na stronie
internetowe] szereg pozycji, m.in.: wywiadowke z kultury fizycznej, materiaty
dotyczgce dbatosci o prawidtowg postawe ciata, metodyczne rozwigzania zadan z
zakresu gimnastyki.

v’ opierajac sie na sprawdzonym w praktyce (w zesztym roku szkolnym w Szkole
Podstawowej nr 6 w Jeleniej Gérze przez Anne Medon) wzorcu informatora dla
rodzicow przygotowano taki informator do szerokiego rozpowszechniania przez
nauczycieli realizujgcych program Sprawny Dolnoslgzaczek.

v' uwzgledniajgc postulaty wielu nauczycieli, opracowano przyktadowy tok i
konspekt zaje¢ ruchowych dla uczniéw klas I — lll . Mamy nadzieje, ze zostanie on z
aprobatg przyjety przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej.

v' wydany zostat Przewodnik cz. Il z bogatym zestawem ¢wiczern o charakterze
zadaniowo-zabawowym oraz ciekawymi grami i zabawami dla uczniéw klas | — 1lI.
Przewodnik ten zostat wreczony nauczycielom na czerwcowe] konferencji
podsumowujgcej eksperymentalny rok wrazania Programu.



4. Jedng 1ze skuteczniejszych drog do zwiekszenia efektéw programu Sprawny
Dolnoslgzaczek, moze by¢ bezposrednia wymiana miedzy szkotami i nauczycielami -
realizatorami programu, co w dobie rozwinietej sieci internetowej nie powinno nastreczaé
wiekszych problemoéw. Doswiadczeni nauczyciele mogg by¢ najlepszymi doradcami jak
rozwigzywa¢ np. problemy mniej sprawnych uczniéw, ucznidéw niepetnosprawnych, jak
nawigzywac kontakty z rodzicami, czy tez jak sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych, np.
niedostatkami sprzetowymi lub brakiem dostepu do obiektéw sportowych.

Sadzimy, ze zaproponowane punkty konsultacyjne utatwia nawigzywanie kontaktow
i wymiane doswiadczen pomiedzy nauczycielami.

Kenneth G. Wilson (noblista, ktéry probuje zmieni¢ szkote) uwaza, ze: ,Nauczyciela trzeba
wyrwac ze szkoty, wysta¢ na trening, gdzie bedzie modgt eksperymentowac z nowymi
programami i metodami, a potem wrdci do szkoty, by szkoli¢ kolegdw. Nauczyciele muszq sie
zaczqgcé uczy¢ jedni od drugich podczas ‘lekcji kolezerskich”

Nie sposéb nie zgodzi¢ sie z tg tezg, bo to przeciez nauczyciel wie najlepiej jak dotrze¢ do
ucznia, jak osiggnac¢ pozadane efekty dydaktyczno-wychowawcze. Dobiera odpowiednie
srodki i metody oddziatywania na wychowankéw i w najwiekszym stopniu (zwtaszcza
w mtodszym wieku szkolnym) decyduje o przygotowaniu do zycia, postawie wobec Swiata
i samego siebie.

Jest wiec od kogo sie uczyc!



