RUCH TO ZDROWIE

Ruch jest biologiczng potrzeba cztowieka, jest ele-
mentarng podstawg zdrowia fizycznego i psychicznego.

Czlowiek zostat ,stworzony” do ruchu i bez ruchu nie
moze prawidtowo egzystowac.

Brak lub niedostatek ruchu powoduje choroby soma-
tyczne i zaburzenia psychiczne, a takze szybkie starze-
niesie.

W okresie rozwoju i wzrastania organizmu, brak lub
niedostatek ruchu powoduje powstawanie wad postawy,
atakze zaburzenia w rozwoju fizycznym i psychicznym.

Dla prawidtowego rozwoju organizmu niezbedna jest
odpowiednia dawka ruchu - wedtug zasady: im mtodsze
dziecko, tym wieksza dawka ruchu.

Ruch jestw stanie zastgpic prawie kazdy lek,
ale wszystkie leki razem wziete nie zastqpiq

ruchu.
Wojciech Oczko

Do szkoty chodzi nie gtowa dziecka, ale ono

cate.
Marcin Kacprzak

,Sport” - jako szeroko pojeta aktywnosc fizyczna - moze
by¢ wspaniata szkota ksztattowania ciata i sity woli,
sposobem zdrowego stylu zycia mtodych ludzi.

Od najmtodszych lat warto uczy¢, ze mozna pokochad
wysitek, ze z satysfakcjg mozna sie zmeczy¢ podczas gry,
w czasie jazdy na rowerze, na basenie czy podczas
wedrowki...i do tego mie¢ to udokumentowane w
postacizdobytej odznaki.

Warto zachecac i wspiera¢ dzieci w akcji zdobywania
odznak Sprawnego Dolnoslazaczka.

PATRONAT

Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
Grzegorz Schetyna

Marszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego
Rafat Jurkowlaniec

SCASK

OPIEKA MERYTORYCZNA ORGANIZATOR

Dolno$laskie Szkolny Zwiazek Sportowy
Kuratorium Oswiaty »Dolny Slask” we Wroctawiu
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SPRAWNY
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NFORMATOR
DLA RODZICOW

Od wrzesnia 2010 roku w ponad 150 szkotach
Dolnego Slaska realizowany jest program
Sprawny Dolnoslazaczek.

Ideg programu jest uatrakcyjnienie zaje¢ wf
i rozbudzenie wsréd najmtodszych uczniéw

klas | - lll zainteresowan aktywnoscia fizyczna
i sportem poprzez zdobywanie specjalnych
odznak sportowych.

Projekt Informatora: Anna Medon, SP Nr 6 - Cieplice



CEL PROGRAMU:

B Zaproponowanie nowych, bardziej atrakcyjnych form
zajec¢ ruchowych zgodnych z podstawa programowa.

B Zachecenie uczniéw kl. I-lll do spontanicznej akty-
wnosci fizycznej w srodowisku szkolnym, réwiesni-
czymirodzinnym.

B Rozwijanie wszechstronnej sprawnosci fizycznej
i opanowywanie podstawowych umiejetnosci
sportowo rekreacyjnych.

B Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego
i sprawnosci ucznidw klas I-lll dolnoslaskich szkot
podstawowych.

W TOKU ZAJEC RUCHOWYCH DZIECKO MA
NIEPOWTARZALNA OKAZJE DO:

B Poznania budowy ifunkcji wlasnego organizmu.

B Rozeznania sie w mozliwosciach wtasnego organizmu
-sprawnoscii umiejetnosciach.

B Poznania swojego miejsca w grupie, swoich zadan i
obowiazkéw wobec innych, zrozumienia jakie efekty
daje wspdlny wysitek.

B Nauki umiejetnego korzystania z przyboréw i
przyrzadéw do ¢wiczen oraz zastosowania ich
zabawachigrach.

Drodzy Rodzice — to Wy macie najwiekszy
wptyw na rozwdj psychofizyczny Waszych
pociech, a Szkota moze Wam w tym wiele
pomoac.

PROGRAMOWY ZESTAW DYSCYPLIN
SPORTOWO REKREACYJNYCH

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Przyktadowe ¢wiczenia
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Mile widziane sg tez pokrewne dyscypliny sportowo
rekreacyjne uprawiane przez dzieci.
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