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Drodzy uczestnicy sportowego Dolnego Slaska

pragne po raz kolejny odda¢ do Waszej dyspozycji kalendarz zawodow sportowych, dedykowany mtodziezy
szkolnej, ktéry pozwoli rozpoczac przygode ze sportem.

Sport to rados¢, pasja, wyzwania, ale réwniez ciezka praca i konsekwencja w dziataniu. Sport promuje réwniez
pozytywne wartosci takie jak: zaangazowanie, cierpliwosc¢ czy dyscyplina.

Z tak solidnie zbudowanym systemem wartosci mtody cztowiek poradzi sobie w zyciu w kazdej sytuacji.

Wasi koledzy w ubiegtym roku szkolnym wielokrotnie pokazali determinacje, wole walki, wspoétdziatanie
i umiejetnosci sportowe, dzieki ktérym okazali sie mistrzami. Dolny Slask potwierdzit prymat w Polsce w te-
nisie stofowym dziewczat. Najpierw Mistrzostwo Polski najmtodszych dziewczat z Trzebieszowic, potem ztoto
SP 6 z Brzegu Dolnego, a na koniec réwniez ztoto dziewczat SMS Junior Wroctaw. Po raz kolejny ztoty medal
zdobyly siatkarki z LO Il Wroctaw oraz koszykarki z SP 5 Zgorzelec. W Igrzyskach Miodziezy Szkolnej i dziew-
czeta i chtopcy z GM 2 Legnica takze zdobyli srebrne medale. Bardzo dobrze spisali sie nasi siatkarze plazowi
z bragzowym medalem dziewczat z LO Strzelin. Te wszystkie wyniki $wiadcza o dobrej kondycji dolnoslaskich
szkolnych sportowcéw.

Szanowni Nauczyciele, Rodzice, Organizatorzy sportu szkolnego, Przedstawiciele Samorzadéw Lokalnych - bez
Waszej pracy i osobistego zaangazowania realizacja tak wielu imprez i rozgrywek z pewnoscia nie dosztaby do
skutku. Serdecznie dziekuje za wysitek wtozony w przygotowanie tego cyklu sportowych wydarzen dla dzieci
i mtodziezy, troske o ich harmonijny rozwéj i rozwijanie ich sportowych zainteresowan. Zycze, by w nowym
roku szkolnym realizacja przygotowanych przez Panstwa projektéw przyniosta wiele sukceséw i satysfakgji.

Zycze kolejnych awanséw i sukceséw. Jestem przekonana, ze bedziecie z duma rozstawia¢ Dolny Slask na are-
nach krajowych i miedzynarodowych. Jak powiedziat kiedy$ jeden z najlepszych swiatowych siatkarzy — Bra-
zylijczyk Giba -,Sport pozwala pokaza¢ wielu osobom piekng strone zycia”. Pokazujcie wiec nam wszystkim tg
piekniejsza strone zycia.




Samorzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego i Dolnoslaski Kurator Oswiaty zatwierdzaja
do realizacji program i kalendarz imprez sportowych dla dzieci i mtodziezy szkolnej
wojewddztwa dolnoslaskiego na rok szkolny 2018/2019

Dolnoslaski Wicemarszatek
Kurator Oswiaty Wojewddztwa Dolnoslaskiego
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Pétfinaty strefowe i finaty dolnoslaskie imprez wchodzacych w sktad Dolnoslaskich
Igrzysk Dzieci, Dolnoslaskich Igrzysk Miodziezy Szkolnej i Dolnoslaskiej Licealiady
Mtodziezy dofinansowywane sg ze srodkéw przekazanych przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Wojewddztwo Dolnoslaskie.

SOASK

Partnerem finatéw Dolnoslaskich Igrzysk Dzieci,
Dolnoslaskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Dolnoslaskiej Licealiady Mtodziezy
w roku 2018/2019 jest firma POWERMAN Sport

®
Powerman

‘ : SPORT



Szanowni Panstwo
Drodzy Nauczyciele i Uczniowie

Sport szkolny ma w Polsce dtugie, a co wazniejsze, dobre tradycje. Swiadomo$¢ wyjatkowego znaczenia zdro-
wia oraz fizycznego rozwoju w zyciu dzieci i mfodziezy znalazta swoje miejsce w projektach nowej szkoty pol-
skiej, tworzonej po zakoniczeniu | wojny $wiatowej i odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci. Szybko zdano
sobie sprawe z tego, ze podstawowym ogniwem sportu jako takiego, powinien by¢ sport szkolny. Juz w 1908 r.
w Ostrowiu Wielkopolskim powstaje Gimnazjalny Klub Sportowy ,Venetia”. Od czaséw |l Rzeczpospolitej Szkol-
ne Kluby Sportowe rozwijaty sie sukcesywnie i tak jest az do dzisiaj.

Trudno wyobrazi¢ sobie ,Wielki Sport” z jego splendorem, pieniedzmi i stawa, bez wielkiej idealistyczno - po-
zytywistycznej podstawy, ktdra tworzy sport szkolny. Z niego wywodzi sie przeciez wiekszos¢ wybitnych pol-
skich sportowcow, osiaggajacych znaczne miedzynarodowe i olimpijskie sukcesy. Sport, réwniez ten szkolny,
w naturalny sposéb faczy w sobie idee i wartosci wynikajace z motta olimpijskiego ,Szybciej ~-Wyzej - Mocniej’,
z koniecznoscig wytezonej pracy, ktdra jest droga do sukcesu, nie tylko sportowego.

Kazdy nowy rok szkolny niesie ze soba nowe wyzwania, ktére wyznacza coraz szybciej zmieniajacy sie Swiat.
Przed sportem szkolnym stoja coraz wieksze wymagania, polegajace na ksztattowaniu dobrych, zdrowych po-
staw mtodych sportowcoéw i kultywowaniu tych wartosci, ktére powinny wyzwala¢ w sporcie i mtodym czto-
wieku to, co najistotniejsze i jednoczesnie najpiekniejsze — marzenia o lepszym sobie i lepszym Swiecie. Wage
tego docenit Jan Pawet I, ktory wyrazit to w nastepujacy sposéb: ,Poczucie braterstwa, wielkodusznos¢, uczci-
wos¢ i szacunek dla ciata, stanowigce z pewnoscig niezbedne cnoty kazdego dobrego sportowca, przyczyniaja
sie do budowy spoteczenstwa, gdzie miejsce antagonizméw zajmuje sportowa rywalizacja, gdzie wyzej ceni
sie spotkanie niz konflikt, uczciwe wspoétzawodnictwo niz zawzietg konfrontacje.”

Zycze sukceséw w osigganiu takich celéw.

Przewodniczacy SZS,Dolny Slask”
Dolnoslaski Kurator Oswiaty
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INFORMACJA DOTYCZACA POSTANOWIEN ZARZADU SZKOLNEGO ZWIAZKU
SPORTOWEGO,,DOLNY SLASK” WE WROCLAWIU DOTYCZACYCH SYSTEMU
WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOt NA DOLNYM SLASKU W ROKU
SZKOLNYM 2018/2019

Na swoim posiedzeniu w dniu 20.06.2018 roku Zarzad Szkolnego Zwiazku Sportowego ,Dolny Slask” we Wro-
ctawiu wspolnie z Koordynatorami Powiatowymi SZS naszego wojewddztwa podjat decyzje o zmianach w or-
ganizacji Wspotzawodnictwa Sportowego Szkét w wojewoédztwie dolnoslaskim w roku szkolnym 2018/2019.
Konieczne zmiany zostaty podyktowane mozliwosciami finansowymi stowarzyszenia

Najwazniejsze zmiany to:

1. Rezygnacja z rozgrywania Finatéw Dolnoslaskich nastepujacych zawodow:
e |ekkoatletyczny Puchar Jean Humberta w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
e Minisiatkdwka tréjki — zawody korczg sie na etapie strefy

2. Rezygnacja z rozgrywania zawodéw strefowych w:
e Czworboj Lekkoatletyczny
e |ekkoatletyczne Igrzyska Dzieci
e Indywidualna LA w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
e Szachy we wszystkich kategoriach rozgrywek
W zawodach tych, po rozegraniu Finatéw Powiatowych, odbeda sie bezposrednio Finaty Dolnoslaskie
3. Obowiazujace roczniki w rozgrywkach 2018/2019:
e Dolnoslaskie Igrzyska Dzieci - rocznik 2006 i mtodsi
e Dolnoslaskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej — rocznik 2003-2005 , uczniowie klas VII i VIII SP oraz uczniowie
klas Ill gimnazjéw
e Dolnoslaska Licealiada Mfodziezy — rocznik 1999 i mtodsi
4. Informacje dotyczace Systemu Rejestracji Szkot w roku szkolnym 2018/2019
e obowiagzkowe zgtoszenie szkoty do Systemu Rejestracji Szk6t do 30.09.2018 r., bedace takze zgoda na
przetwarzanie danych wprowadzonych podczas rejestracji na potrzeby organizacji imprez SZS na wszyst-
kich szczeblach
e obowigzkowe zgtoszenie imienne do wszystkich imprez od szczebla gminnego do finatu dolnosla-
skiego. Brak zgtoszenia spowoduje nieprzyjecie zespotu do rozgrywek. Informujemy, ze w przypadku
przyjecia zespotu, ktéry nie jest zgtoszony przez system SRS do imprezy, uczestnicy tacy nie beda
ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow polisa SZS
Wiecej na temat zapiséw poprzez System Rejestracji Szkét na str. 80 Kalendarza
5. Nowe regulaminy dotyczace zawodéw SZS
e w zwiagzku z koniecznoscig dopasowania Kalendarza Dolnoslaskiego do Kalendarza Ogdlnopolskiego in-
formujemy, ze ulegty zmianie niektoére z regulaminéw imprez; w tym: Szkolna Liga LA w ramach Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej i Licealiady Mtodziezy, ptywanie we wszystkich kategoriach szkét. Prosimy zaintere-
sowanych o szczeg6towe zapoznanie sie ze zmianami
e zmienione zostaty zasady rozgrywania strefy wroctawskiej w grach zespotowych. Bezposrednio do fina-
tu strefy awansuje Mistrz Wroctawia. Mistrzowie Powiatéw i Il zespét z Mistrzostw Wroctawia rozegraja
turnieje eliminacyjne; trzy z udziatem trzech zespotéw. Zwyciezcy z tych eliminacji + Mistrz Wroctawia
rozlosuja pary potfinatowe, ktérych zwyciezcy rozegraja mecz o | miejsce w strefie, a przegrani o Il miej-
sce w strefie
6. Nowe dyscypliny w naszym Kalendarzu
e Na prosbe nauczycieli, a przede wszystkim Dolnoslaskiego Zwiazku Rugby wprowadzamy do Igrzysk
Dzieci rozgrywki Rugby TAG. To dynamicznie rozwijajaca sie dyscyplina w naszym wojewodztwie i chce-
my pomoc w jej upowszechnieniu. Koszty organizacji turniejow eliminacyjnych i finatowych pokrywane
bedg ze srodkéw DZR
e ujednolicajac Kalendarz Dolno$laski z Kalendarzem Ogdlnopolskim wprowadzamy unihokej do rozgry-
wek Dolnoslaskiej LicealiadyMtodziezy

Zarzad SZS,Dolny Slask” we Wroctawiu
Wroctaw 20.06.2018 .
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0\90 REGULAMIN OGOLNY
WOJEWODZKIEGO WSPOLZAWODNICTWA SZKOL

WSPOEZAWODNICTWO SPORTOWE
SZKOK DOLNEGO SLASKA

I. Cel
Celem wspétzawodnictwa jest upowszechnianie sportu wsréd mtodziezy szkolnej, aktywne uczestnictwo
dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach sportowych, stanowigcych kontynuacje celéw
i zadan wychowania fizycznego i zdrowotnego, propagowanie zdrowego stylu zycia oraz w wybranych dyscy-
plinach wytonienie szkoty, ktdra reprezentowata bedzie nasze wojewddztwo w imprezach ogélnopolskich.

Il. Organizator
Organizatorem wspotzawodnictwa na wszystkich szczeblach jest Szkolny Zwiazek Sportowy

11l. Etapy
* Etap szkolny
przeprowadzany jest w poszczegélnych szkotach zgodnie z programem ustalonym na posiedzeniu Szkolne-
go lub Uczniowskiego Klubu Sportowego.
Organizator - Szkolny lub Uczniowski Klub Sportowy
* Etap gminny
przeprowadzany wedtug programu ustalonego przez wiasciwy Zarzad Szkolnego Zwiazku Sportowego po
konsultacjach z nauczycielami wychowania fizycznego.
Organizator - Gminny Koordynator Imprez SZS wspétdziatajacy z wladzami samorzadowymi miast i gmin
* Etap powiatowy
przeprowadzany wg regulaminéw Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiady w dyscyplinach ob-
jetych ich programem, badz wedtug regulaminéw ustalonych przez wiasciwy Powiatowy Szkolny Zwiazek
Sportowy w pozostatych dyscyplinach
Organizator — Powiatowy Koordynator Imprez SZS wspétdziatajacy z whasciwym Starostwem
* Etap wojewodzki
przeprowadzany wg regulaminéw zawartych w niniejszym wydawnictwie z udziatem w wiekszosci przy-
padkdw, druzyn wytonionych w finatach powiatowych lub strefowych
Organizator -SZS ,Dolny Slask” we wspétpracy z whasciwymi Dolnoslaskimi Zwigzkami Sportowymi, ogni-
wami SZS i najlepszymi szkotami

Zawody na wszystkich szczeblach odbeda sie w nastepujacych kategoriach:

Igrzyska Dzieci dla ucznidw szkét podstawowych, klasy I-VI
Igrzyska Miodziezy Szkolnej dla uczniéw klas VIl VIIl szkét podstawowych oraz il klas gimnazjow
Licealiada Miodziezy dla uczniéw szkét ponadpodstawowych wszystkich typow

IV. Uczestnictwo

1. Udziat szkét w zawodach sportowych organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy jest dobrowolny.
Uznajac jednak role sportu w ksztattowaniu sprawnosci fizycznej i zdrowia mtodziezy zachecamy wszyst-
kie szkoty do udziatu w rozgrywkach sportowych.

2. W zawodach wojewodzkich maja prawo startu reprezentacje wg ustalen regulaminéw szczegétowych.

3. O udziale w kolejnym etapie, z wyjatkiem dyscyplin i zawoddw, w ktérych rozgrywany jest bezposrednio
Finat Dolnoslaski, decyduje start w zawodach nizszego szczebla.

4. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie wytacznie z uczniéw jednej szkoty.

5. Uczen moze w ciagu roku szkolnego reprezentowac szkote tylko w jednej kategorii rozgrywek (ID,
IMS, Licealiada).

6. W zawodach od szczebla powiatowego szkota moze by¢ reprezentowana w dyscyplinach druzynowych
wylacznie przez jeden zespét. Podczas zawodow nizszego szczebla decyzje w tej sprawie podejmuje wta-
$ciwy koordynator dziatalnosci SZS w gminie i powiecie. W przypadku dopuszczenia przez organizatora
wiecej niz jednego zespotu z danej szkoty, do punktacji wspoétzawodnictwa zaliczany bedzie wynik najlep-
szego zespotu tej szkoty.

7. Do zawodoéw bez dodatkowych badan lekarskich dopuszczani s uczniowie, posiadajacy grupe A, As lub
B i Bk, uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania fizycznego. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i inne
regulacje w tej sprawiezamieszczone sa w informacyjnej czesci Kalendarza

KALENDARZ IMREZ SPORTOWYCH 2018/19 I
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8. Kazdy uczen bioracy udziat w zawodach musi posiadac¢ zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych do
udziatu w nich. Zgody zbiera i przechowuje szkota zgtaszajaca sie¢ do rozgrywek. Obowiazuje wzér
zamieszczony na wWww.srs.szs.pl

9. Przy weryfikacji dokumentéw wymagane bedzie pokazanie organizatorowi:

a. listy imiennej zawodnikéw podpisanej przez dyrektora szkoly wygenerowanej z Systemu Rejestra-
cji Szkot. Dyrektor swoim podpisem stwierdza, ze zawodnicy sg uczniami konkretnej szkoty oraz, ze
posiadaja kategorie zdrowia, ktéra pozwala na udziat w zawodach konkretnej dyscypliny sportu.
UWAGA! Zespoly, ktére nie beda posiadaly takiej listy imiennej nie zostang dopuszczone do zawo-
doéw. Prosimy organizatoréw zawoddéw o bezwzgledne przestrzeganie tego przepisu.

b. aktualnej legitymacji szkolnej

10.W zawodach roku szkolnego 2018/2019 obowiazuja nastepujace roczniki:

- lgrzyska Dzieci - rocznik 2006 i mtodsi, uczniowie klas VI i mtodszych

- Igrzyska Miodziezy Szkolnej - rocznik 2003-2005, uczniowie klas VIl i VIII szkét podstawowych oraz
Il gimnazjow

- Licealiada - rocznik 1999 i mtodsi

11. W zawodach organizowanych przez Szkolny Zwiazek Sportowy nie maja prawa startu stuchacze szkét poma-
turalnych, zaocznych i wieczorowych wszystkich typow, nawet, jezeli wchodza one w skfad zespotéw szkét.

12.UWAGA! W roku szkolnym 2018/2019 Szkolny Zwiazek Sportowy,Dolny Slask” ujednolicajac przepisy i re-
gulaminy imprez wchodzacych w sktad Wspoétzawodnictwa Sportowego Szkét oraz wprowadzajac zale-
cenia Zarzadu Gléwnego Szkolnego Zwiagzku Sportowego i Ministerstwa Sportu i Turystyki, kontynuuje
realizacje postanowien regulaminowych wprowadzonych w ub. roku w Kalendarzu Imprez SZS:

a. Czeéc¢zawodoéw w dyscyplinach podstawowych realizowana bedzie wg regulaminéw i przepiséw ujedno-
liconych w catej Polsce. Wigkszos¢ tych dyscyplin konczyc¢ sie bedzie Finatami Ogéinopolskimi.
Dodatkowo na Dolnym Slasku przeprowadzone zostana zawody w najpopularniejszych, innych niz
podstawowe, dyscyplinach. Start w nich, mamy nadzieje, uatrakcyjni oferte Szkolnego Zwiazku Sporto-
wego skierowang do uczniéw dolnoslaskich szkét

b. Dopuszcza sie mozliwos¢ wziecia udziatu w rozgrywkach na szczeblu finatu powiatowego/ strefowego lub
wojewodzkiego, bez koniecznosci startu na podstawowym szczeblu rozgrywek, druzynom, ktére w ubie-
gtym roku zdobyly miejsca I-lll w Finale Dolnoslaskim. Decyzje w tej sprawie podejmuja wiasciwi koordy-
natorzy powiatowi, strefowi i biuro SZS ,Dolny Slask”. Przepis ten dotyczy rozgrywek Igrzysk Miodziezy
Szkolnej i Licealiady. Dziatanie to ma zahamowac niekorzystny trend zmniejszania sie ilosci mtodziezy z
gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych, ktéra czynnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
i w zyciu sportowym szkoét, a ma niewielkie mozliwosci uczestnictwa w zawodach miedzyszkolnych

13.Zwracamy sie z prosba do nauczycieli wychowania fizycznego i dyrektoréw szkét o ograniczenie ilosci star-

tu poszczeg6lnych uczniéw, tak by umozliwi¢ wziecie udziatu w zawodach jak najwiekszej ilosci uczniow z

danej szkoly. Proponujemy, zeby uczerh mégt byc reprezentantem szkoty w nie wiecej niz trzech dyscypli-

nach podstawowych i nie wigcej niz dwéch dyscyplinach wojewédzkich

14.W celu sprawnego przeprowadzenia zawoddw finatu dolnoslaskiego w najbardziej popularnych dyscypli-
nach sportu, wojewddztwo zostaje podzielone na cztery strefy: jeleniogérska, legnicka, watbrzyska i wro-
ctawska.

15.Zaleca sig, zeby szkoty uczestniczace w zawodach braty w nich udziat od ich rozpoczecia az do uroczy-
stego zakonczenia i rozdania medali i dyplomo6w.

V. Ocena wynikow
Wspotzawodnictwo prowadzone bedzie oddzielnie dla kazdej kategorii szkét. Do wspoétzawodnictwa szkét
w ramach Dolnoslaskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej moga przystapic:
1. Szkoty Podstawowe posiadajace VIl i VIl klase
2. Gimnazja posiadajace lll klase
3. Zespoty Szkét, w ktérych sktad wchodzi Gimnazjum
Wszystkim szkotom zalicza sie 10 najlepszych wynikéw.
Wyniki na poszczegdlnych szczeblach oceniane beda w nastepujacy sposéb:

e w finatach powiatowych szkoty otrzymuja, za: | miejsce 75 pkt., Il miejsce 74 pkt., Il miejsce 73 pkt..... itd..
Po spunktowaniu wszystkich szkét, ktére wezma udziat w zawodach powiatowych na kolejnych miej-
scach klasyfikowane beda (na miejscach réwnolegtych) szkoty z gmin wchodzacych w sktad danego po-
wiatu, ktére nie awansowaty do finatu powiatowego.

o w finale wojewddzkim oraz w finatach zawoddw, ktére koncza sie na etapie strefowym szkoty otrzymuja:



150 punktéw za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej,...za XV miejsce i pozostate 80 pkt. w na-
stepujacych dyscyplinach:
e ID - czwdrbdj, sztafetowe biegi przetajowe, druzynowe biegi przetajowe, lekkoatletyczne igrzyska dzieci,
minigry sportowe (w minisiatkdwce ,4"), tenis stotowy, szachy, ptywanie, unihokej, badminton,
e IMS - liga lekkoatletyczna, indywidualne mistrzostwa LA, sztafetowe biegi przetajowe, druzynowe biegi
przetajowe, gry sportowe, tenis stotowy, szachy, ptywanie, unihokej, badminton
o Licealiada - sztafetowe biegi przetajowe, druzynowe biegi przetajowe, indywidualne mistrzostwa LA, gry
sportowe (bez pitki noznej),halowa pitka nozna dziewczat i chtopcéw, tenis stotowy, szachy, szkolna liga
lekkoatletyczna, badminton, ptywanie

125 punktéw za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej,....za X miejsce i pozostate 80 pkt. w naste-
pujacych dyscyplinach:
e ID —minisiatkéwka ,3* narty alpejskie, narty biegowe, biathlon, tréjbdj LA - zawody klas I-IV, biegi na
orientacje, rowery gorskie, dwubdj nowoczesny, aerobik, gimnastyka
e IMS - narty alpejskie, narty biegowe, biegi na orientacje, rowery gdérskie, dwubdj nowoczesny, streetball,
biathlon, aerobik, siatkéwka plazowa
e Licealiada -biegi na orientacje, narty alpejskie, rowery gorskie, streetball, ligi siatkowki, aerobik, siatkdw-
ka plazowa, unihokej

100 punktow za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktdw mniej,....za V miejsce i pozostate 80 pkt. w nastepu-
jacych dyscyplinach:
o ID - Btekitna Sztafeta, Ztoty Krazek, strzelectwo, snowboard, mini siatkdwka, 2, w przypadku rozgrywa-
nia zawododw strefowych, rugby TAG
e |MS - short-track, snowboard,
e Licealiada - short-track, snowboard,

Szkole, jezeli startuje w zawodach gminnych lub powiatowych, a potem w strefowych lub wojewddzkich
w danej dyscyplinie, zaliczany jest tylko jeden - lepszy wynik.

Szkolny Zwigzek Sportowy prowadzi¢ bedzie rowniez wspétzawodnictwo powiatéw, w ktérym pod uwa-
ge brane beda wyniki wszystkich szkét z danego powiatu, uzyskane na zawodach szczebla strefowego
i wojewodzkiego.

VI. Zgtoszenia

Zgtoszenia do finatéw wojewodzkich i strefowych rozgrywanych bez wczesniejszych eliminacji przesytaja
szkoty w terminach podanych w Systemie Rejestracji Szkét. Uwagal poszczegdlne zawody umieszczone sa
w konkretnym miesigcu w systemie SRS. Wyszukujac je nalezy wybra¢ wiasciwy miesiagc

W pozostatych przypadkach zgtoszenia przesytaja szkoty na adres organizatora imprez powiatowych lub,
w przypadku obowiazku rejestracji przez system SRS, we wiasciwym terminie umieszczonym w SRS.

Uwaga! W roku szkolnym 2018/2019 szkoly, ktore zamierzajq przystapi¢ do wspotzawodnictwa sportowe-
go zobowiagzane s najpo6zniej do 30.09.2018 roku zglosi¢ chec uczestnictwa w zawodach wchodzacych
w sktad Kalendarza Imprez SZS poprzez System SRS na stronie internetowej: srs.szs.pl Po zalogowaniu sie
na nig przez nauczyciela, ktéry koordynuje starty szkoty w zawodach wspoétzawodnictwa, zaznacza on
wszystkie dyscypliny, w ktérych zamierza wystartowac szkota.

Zgtoszenie wstepne nie jest oficjalnym zgtoszeniem do zawodéw konkretnego szczebla, swiadczy jedy-
nie o checi uczestnictwa danej szkoty w dyscyplinie.

Zgtoszenie wtasciwe do zawodow nastapi dopiero wtedy, gdy nauczyciel w terminie wyznaczonym przez
organizatora zawodoéw na konkretnym szczeblu, wpisze dane reprezentantéw szkoly i wygeneruje zgto-
szenie szkoty do konkretnej dyscypliny i etapu rozgrywek. To zgtoszenie, obowiazkowo po podpisaniu
przez dyrektora szkoty, przywozi na rozgrywki. Program Systemu Rejestracji Szkét jest intuicyjny i zapa-
mietuje dane uczniéw, dane szkoly i nauczycieli, tak, ze ulatwione jest stworzenie nastepnych zgtoszen.
Uwaga!
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1. Szkoty, ktore nie zgtosza sie do konkretnej dyscypliny w przewidzianym terminie nie beda zawiadamia-
ne o terminach rozgrywek i nie beda otrzymywaly komunikatéw organizacyjnych imprez

2. W przypadku dopuszczenia przez Organizatora konkretnych zawodéw zgloszenia innego niz przez
System SRS informujemy, ze zawodnicy takiej druzyny nie sa ubezpieczeni od nastepstw nieszczesli-
wych wypadkéw polisa SZS,,Dolny Slask”

Przypominamy organizatorom zawodéw eliminacyjnych do finatéw strefowych i finatléw dolnoslaskich,
ze podane w kalendarzu terminy to terminy samych zawodoéw finatowych i nie obejmuja ewentualnych
eliminacji (potfinaly lub inne eliminacje). Prosimy organizatoréw zawodéw powiatowych o odpowied-
nie utozenie swojego kalendarza imprez gminnych i powiatowych (zakonczenie danego szczebla eli-
minacji na 14 dni przed terminem rozpoczecia kolejnej rundy zawodéw), tak, by umozliwi¢ rozegranie
dalszych eliminacji oraz by byta mozliwos¢ zawiadomienia w odpowiednim czasie najlepszych szkoét
i zawodnikow o terminie zawoddw wyzszego szczebla. Powyzsze uwagi dotycza specjalnie organizato-
réow zawodow strefowych, ktérzy wyznaczeni sg wstepnie do organizacji finatu dolnoslaskiego; zaleca
sie zeby finat takiej strefy odbyt sie minimum 21 dni przed terminem wyznaczonym na finat dolnosla-
ski

VIIl. Sprawy organizacyjne

1. Gospodarz zawoddw odpowiedzialny jest za terminowe i technicznie poprawne przeprowadzenie impre-
zy (sala, boisko, szatnie, sprzet, protokoly, sedziowie, opieka medyczna). W pracach organizacyjnych
szczegodlna uwage nalezy zwréci¢ na warunki bezpieczenstwa.

2. W informacyjnej czesci Kalendarza zamiesciliSmy wzorcowy ceremoniat organizacji imprez. Prosimy orga-
nizatoréw o dostosowanie, w jak najszerszym, mozliwym zakresie, ceremoniatu do organizacji imprez na
Waszym terenie.

3. Obowiazkiem gospodarza jest zawiadomienie zainteresowanych zespotéw na 7 dni przed terminem zawo-
doéw o ich miejscu i harmonogramie szczegétowym.

4. O terminie i miejscu zawodéw finatu dolnoslaskiego zawiadamia SZSDolny Slask lub upowazniony organi-
zator.

5. Szkolny Zwiazek Sportowy Dolny Slask nie bedzie przesytat komunikatéw koricowych poszczegéinych im-
prez do szkét. Wszystkie komunikaty koricowe zamieszczane beda na stronie internetowej www.dolnosla-
ski.szs.pl

6. Organizatorzy imprezstrefowych iinnych, ktorzy chcieliby, zeby wyniki tych zawodéw réwniez zamiesz-
czone byly na naszej stronie internetowej proszeni sg o przestanie ich droga elektroniczng na adres
szs@sport.wroclaw.pl .

7. Szkolny Zwiazek Sportowy sugeruje, by na wszystkich zawodach szkolnych funkcje sedziowskie i pomoc-
nicze petnili Mtodziezowi Organizatorzy Sportu i Miodziezowi Sedziowie Sportowi. Funkcje sedziowskie
w zawodach miedzyszkolnych petnig osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje: sedziowie zwigzkow
sportowych i nauczyciele wychowania fizycznego posiadajacy takie kwalifikacje. W przypadku niemozli-
wosci zapewnienia sedziego z odpowiednimi kwalifikacjami, zawody na zmiane prowadza opiekunowie
zespotoéw.

VIIl. Nagrody
1. Zespoty, ktére zajma miejsca I-1ll w zawodach finatu dolnoslaskiego otrzymaja pamigtkowe puchary, dyplo-
my i medale ufundowane przez SZS Dolny Slask.
2. Zespot mistrzowski finatu strefowego otrzymuje puchar, a zespoty z miejsc I-lll pamiagtkowe medale i dyplo-
my ufundowane przez SZS Dolny Slask.

VIIl. Postanowienia koricowe

1. W sprawach szczegétowych dotyczacych interpretacji requlaminéw decyduje SZS i Komisja Odwotawcza,
ktéra rozpatrywac bedzie protesty sktadane nie pdzniej niz 48 godzin po zakorczeniu zawodoéw.

2. Wszystkie wydatki zwigzane z organizacjg zawodéw szkolnych, gminnych i powiatowych pokrywaja szkoty
oraz samorzady gmin i powiatow

3. Szkolny Zwiazek Sportowy DOLNY SLASK pokrywa wylacznie koszty organizacji zawodéw wojewddzkich

oraz cze$¢ kosztow zawodow strefowych. Zwracamy sie z prosba o jak najoszczedniejsze dysponowanie

srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacje imprez.

4. W przypadku gier zespotowych i innych dyscyplin, w ich regulaminach zawarte sg zasady oceny wynikéw




w przypadku, gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska tg sama liczbe punktéw. Podane w regulaminie zasady
stosuje sie kolejno i nie ma mozliwosci powrotu do punktu oceny wynikéw, ktéry byt wezesniej wykluczo-
ny

. Terminy zawodéw finatowych oraz ich organizatorzy podane sa orientacyjnie. Mozliwe jest kilkudnio-
we przesuniecie ich rozgrywania spowodowane trudnosciami bazowymi, lub kolidujacymi terminami
rozgrywek ogélnopolskich.

. Szkolny Zwiagzek Sportowy ubezpiecza uczestnikéw zawoddw szkolnych od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (wylacznie tych ucznidw, ktérzy do imprezy zostali zgtoszeni przez SRS). Ubezpieczeniem
OC objeci sa takze organizatorzy imprez Szkolnego Zwiazku Sportowego na wszystkich szczeblach (polisy
ubezpieczeniowe zamieszczone s na stronach informacyjnych Kalendarza).

KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2018/2019

3.09.2018 rozpoczecie roku szkolnego
23.12.-31.12.2018 przerwa $wiateczna zimowa
28.01-10.02.2019 ferie zimowe

18-23.04.2019 przerwa $wigteczna wiosenna
21.06.2019 zakonczenie roku szkolnego

Terminy egzaminéw ésmoklasisty, gimnazjalnych i maturalnych ustali p6zniej dyrektor CKE

DATY NAJWAZNIEJSZYCH SWIAT

1.11.2018 (czwartek) Wszystkich Swietych
11.11.2018 (niedziela) Swieto Niepodlegtosci
6.01.2019 (niedziela) Swieto Trzech Kréli
1.05.2019 ($roda) Swieto Pracy
3.05.2019 (pigtek) Swieto Konstytucji

20.06.2019 (czwartek) Boze Ciato

KALENDARZ IMREZ SPORTOWYCH 2018/19 I
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PODZIAL WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO NA STREFY
ROZGRYWKOWE PRZY ORGANIZACJI NIEKTORYCH ZAWODOW
SPORTOWYCH KALENDARZA W ROKU SZKOLNYM 2018/2019

Ze wzgledu na oszczednosci oraz zmniejszenie odlegtosci, jakie musiatyby pokonywac reprezentacje uczest-
niczace w finatach wojewddzkich, podjeta zostata decyzja o przeprowadzeniu w najbardziej popularnych
dyscyplinach sportu zawodoéw strefowych, bedacych bezposrednia eliminacjg do finatu wojewddzkiego. Po-
nizej podajemy wykaz powiatéw, ktére majg prawo uczestnictwa w tych zawodach

Strefa jeleniogdrska
Bolestawiec

Jelenia Gora - ziemski
Jelenia Gora - grodzki
Kamienna Géra
Luban

Lwowek Slaski
Zgorzelec

Strefa watbrzyska
Dzierzoniéw
Ktodzko

Swidnica

Powiat Watbrzych (szkoty spoza Watbrzycha)

Watbrzych
Zabkowice Slaskie

miasta na prawach powiatu
1. Legnica

2. Jelenia Géra

3. Watbrzych

4. Wroctaw

Strefa legnicka
Glogow

Goéra

Jawor

Legnica - ziemski
Legnica - grodzki
Lubin

Polkowice
Ztotoryja

Strefa wroctawska
Milicz

Olesnica

Ofawa

Strzelin

Sroda Slaska
Trzebnica

Wotdéw

Wroctaw - ziemski
Wroctaw - grodzki



DYSCYPLINY | ZAWODY SPORTOWE REALIZOWANE
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM
W RAMACH WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL

Dolnoslaskie Igrzyska Dzieci - dyscypliny podstawowe

Sztafetowe biegi przetajowe 8.
Druzynowe biegi przetajowe 9.
Czworbdj lekkoatletyczny 10.
Minisiatkéwka czworki 11.

Minikoszykéwka 12.
Pitka reczna 13.
Minipitka nozna

NowuswWwN =

Dolnoslaskie Igrzyska Dzieci - dyscypliny dolnoslaskie

1. Dwubdj nowoczesny 9.
2. Rowery MTB 10.
3. Minisiatkéwka dwojki i trojki 11.
4, Strzelectwo sportowe 12.
5. Gimnastyka 13.
6. Narciarstwo alpejskie 14.
7. Snowboard 15.
8.

Biathlon zimowy

Unihokej

Badminton

Szachy

Tenis stotowy
Narciarstwo biegowe
Ptywanie

Lekkoatletyczne Igrzyska Dzieci
Lekkoatletyczne zawody klas I-IV
Bfekitna Sztafeta

Ztoty Krazek

Aerobik rekreacyjny

Biegi na orientacje

Rugby TAG

Dolnoslaskie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - dyscypliny podstawowe

Sztafetowe biegi przetajowe 8.
Druzynowe biegi przetajowe 9.
Szkolna Liga Lekkoatletyczna 10.
Siatkéwka 11.

NoupswN L

Koszykdéwka 12.
Pitka reczna 13.
Pitka nozna 14.

Unihokej

Badminton

Szachy

Tenis stotowy
Narciarstwo biegowe
Ptywanie

Siatkdwka plazowa

Dolnoslaskie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - dyscypliny dolnoslaskie

1. Dwubdj nowoczesny 6
2. Rowery MTB 7
3. Streetball 8
4. Narciarstwo alpejskie 9
5. Snowboard 10

. Biathlon zimowy

. Indywidualne Zawody Lekkoatletyczne
. Short-track

. Aerobik rekreacyjny

. Biegi na orientacje

Dolnoslaska Licealiada Miodziezy - dyscypliny podstawowe

1. Sztafetowe biegi przetajowe 8.
2. Druzynowe biegi przetajowe 9.
3. Szkolna Liga Lekkoatletyczna 10.
4. Siatkéwka 11.
5. Koszykéwka 12.
6. Pitkareczna 13.
7. Halowa pitka nozna

Badminton

Szachy

Tenis stotowy
Ptywanie
Siatkéwka plazowa
Unihokej
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Dolnoslaska Licealiada Mtodziezy - dyscypliny dolnoslaskie
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1. Rowery MTB 6. Short-track

2. Streetball 7. Aerobik rekreacyjny
3. Narciarstwo alpejskie 8. Biegi na orientacje
4. Snowboard 9. Liga Siatkéwki SPG
5. Indywidualne Zawody Lekkoatletyczne

e

Szkolny Zwigzek Sportowy
Dolny Slask
jest koordynatorem programow

U

WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE SPRAWNY
SZKOL DOLNEGO SLASKA DOLNOSLAZACZEK

NV
ORGANIZACJA ZAJEC

SEKCJI SPORTOWYCH
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

www.dolnoslaski.szs.pl




DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI

zawody dla uczniéw szkét podstawowych
z klas VI i mtodszych
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LEKKOATLETYCZNY CZWORBOJ PRZYJAZNI

I. Termin
Finat 22.05.2019 r. Wroctaw

Il. Program zawodoéw
- biegna 60 m
- rzut piteczka palantowa (150 g)
- bieg: 600 m dziewczeta, 1000 m chtopcy
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz

lll. Uczestnictwo
W zawodach maja prawo startu reprezentacje szkolne oddzielnie dziewczat i chtopcédw. Reprezentacja sktada
sie z 6 zawodnikéw, rocznik 2006 i miodsi. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie mistrzowie powiatow, ze-
spoty z miejsc | - lll z Mistrzostw Wroctawia oraz dodatkowo zespoty, ktére uzyskaja trzy najlepsze wyniki
sposréd druzyn, ktore bezposrednio nie awansujg do Finatu

IV. Sposdb przeprowadzenia zawodow
Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna, z tym, ze bieg dtugi musi by¢ ostatnig konkurencja zawo-
dow.

® bieg na 60 m - bedzie rozgrywany w seriach na czas, zawodnicy startuja z blokdw. Zawodnik zostaje
wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych konkurencjach.

o skok w dal - strefa jest czescia rozbiegu posypana kreda. Szerokos¢ strefy réwna jest szerokosci rozbiegu,
a jej dtugosc¢ wynosi 100 cm. Konicem strefy jest belka z plasteling. Kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb.
Pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie. Jezeli zawodnik
odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

e skok wzwyz - pierwsza wysoko$¢ ustalana jest przed konkursem, przy czym na zawodach obowiazuja
nastepujace wysokosci:

- dziewczeta do 140 cm, co 5 cm, powyzej co 3 cm

- chtopcy do 160 cm, co 5 cm, powyzej co 3 cm

Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakdw) bez stracenia poprzeczki nie powoduje zalicze-
nia préby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni po prawidtowo
wykonanym skoku, nie nalezy préby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze
w przypadku powtdrzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie jako niewazny.

e rzut piteczka palantowq - rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb z rozbiegu lub z miejsca. Kazdy za-
wodnik ma prawo do jednego rzutu prébnego i trzech rzutéw w konkursie. Odlegtos¢ ocenia sedzia z
doktadnoscia do 0, 5 m w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

e biegina 600 i 1000 m - beda rozgrywane w seriach na czas

V. Punktacja
Wyniki przelicza sie na punkty wg tabel czwérbojowych (zamieszczone sg na stronie internetowej www.dol-
noslaski.szs.pl) . Suma osiagnietych punktéw w czterech konkurencjach daje ostateczny wynik zawodnika.
Na wynik druzyny sktadaja sie wyniki 5 najlepszych zawodnikéw.

W przypadku réwnej ilosci punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej szkét przyznaje sie miejsca dzielone.

Przy jednakowej ilosci punktéw uzyskanych przez szkoty na miejscach I-lll, o wyzszej lokacie decyduje wynik
czworboju najlepszego zawodnika.

VI. Zgloszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie



zgloszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 19.05.2019 do godziny 12.00

UWAGA!

Mistrz wojewddztwa dolnoslaskiego reprezentuje nasze wojewédztwo na Ogélnopolskich Igrzyskach
Dzieci

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

I. Termin
Zawody powiatowe do 5.10.2018 r.
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 10.10.2018 r. w Olszynie

1. Program
Sztafetowy bieg przefajowy na dystansach:
- dziewczeta - 10 x 800 m
- chtopcy - 10x 1000 m
- biegi dla uczniéw klas |, Il i lll bioracych udziat w programie Sprawny Dolnoslazaczek na dystansie ok. 400 m

lll. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat zespoty szkolne ztozone z 10 zawodnikéw, rocznik 2006 i mtodsi. Do finatu dolnosla-
skiego kwalifikujg sie mistrzowie powiatow i 4 najlepsze zespoty z Mistrzostw Wroctawia.

IV. Zgloszenia
Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgloszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 8.10.2018 do godziny 12.00

m DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
S O PUCHAR PRZEWODNICZACEGO
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

I. Termin
Final dolnoslaski zostanie rozegrany 6.04.2019 r. (sobota) w Olesnicy na terenach pod Zamkiem Ksigzat
Olesnickich

Il. Uczestnictwo
- w zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcéw
- zesp6t sktada sie z 6 uczniéw/uczennic w rocznikach:
a. grupa miodsza 2008 i mtodsi
b. grupa starsza 2006-2007

11l. Program zawodéw
Biegi na dystansach :
a. grupa miodsza 1000 m
b. grupastarsza - dziewczeta 1000 m
- chtopcy 1500 m

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
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Start wspolny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6 zawodnikéw ze
szkoty; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
Suma miejsc na mecie zdobytych przez poszczegdlnych cztonkdéw zespotu decyduje o jego miejscu w klasy-
fikacji druzynowej. Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla poszczegdinych biegdw. Szkota moze wystawic
dowolna liczbe 6-osobowych druzyn. Druzyna, ktdra nie wystawi 6-cio osobowej druzyny, badz do mety nie
dobiegnie cata reprezentacja, klasyfikowana jest odpowiednio do ilosci wystawionych lub koriczacych bieg
zawodnikéw.

lll. Zgtoszenia
Uwaga! obowiagzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
prez i w SRS. Zgtoszenia do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 3.04.2019 do godziny 12.00

®
LEKKOATLETYCZNE IGRZYSKA DZIECI ).

I. Termin
Finat 6.06.2019 r. Wroctaw

Il. Program
60, 300, 600 dziewczeta, 1000 chtopcy, skok w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa 150 g,
pchniecie kula 3 kg dziewczeta, 4 kg chtopcy, 4x100 i sztafeta szwedzka (100-200-300-400)

Ill. Uczestnictwo

Prawo startu posiada mfodziez rocznik 2006 i mtodsi. Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji
indywidualnej i jednej sztafecie, lub w dwoch sztafetach. Nie majg prawa startu w sztafecie szwedzkiej
zawodnicy biegajacy na 600 i 1000 m. Punktacja druzynowa oddzielna dla dziewczat i chtopcéw liczona
bedzie na podstawie punktéw zdobytych przez wszystkich zawodnikéw szkoty wg zasady: za | miejsce - 9
pkt., Il miejsce -7 pkt., za lll miejsce - 6 pkt., IV-V miejsce - 5 pkt., VI-VIII miejsce - 4 pkt., IX-XIl miejsce - 3
pkt., XIlI-XVI miejsce - 2 pkt., XVII-XX miejsce - 1 pkt. Do finatu dolnoslaskiego awansuja zawodnicy oraz
sztafety, ktore wygraja swoja konkurencje w zawodach powiatowych oraz zawodnicy z miejsc | - Ill z
Mistrzostw Wroctawia. Z powiatéw, ktore z réznych wzgledéw nie rozegraja zawodéw powiatowych
do Finatu kwalifikuje sie po 1 zawodniku i sztafecie na podstawie listy przestanej przez wiasciwego
koordynatora powiatowego w terminie do dnia 3.06.2019. Dodatkowo do Finatu Dolnos$laskiego zosta-
na dopuszczeni zawodnicy z dalszych miejsc z zawodéw powiatowych, ktérzy uzyskali minima, ktére
zostana wyznaczone w Komunikacie Organizacyjnym Finatu (na podstawie komunikatu z zawodéw
powiatowych)

IV. Zgtoszenia

Uwaga! obowiazkowe zgloszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 3.06.2019 do godziny 12.00

UWAGA! Obowiazkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu, Dodatkowe informacje”) kon-
kurencji indywidualnej, w ktérej bedzie brat udziat oraz w konkurencjach biegowych, najlepszego
wyniku osiaggnietego przez tego zawodnika. Umozliwi to stworzenie odpowiednich protokotéw za-
wodoéw.



m
MINIGRY SPORTOWE A ;

I. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat lub chtopcéw rocznik 2006 i miodsi
(wyjatek minisiatkowka).

Finat dolnoslaski z udziatem 4 zespotéw — mistrzow stref
Finaty zostana rozegrane systemem kazdy z kazdym”.

Do zawodéw strefowych odpowiednio awansujg mistrzowie powiatow oraz w ponizej podanych przypad-
kach takze inne zespoty:

Strefa jeleniogdrska - zawody z udziatem 8 zespotéw (mistrzowie powiatéw i Il zesp6t z powiatu ubiegto-
rocznego mistrza). Dwa péftfinaty po 4 zespoty, z ktérych awans do finatu strefy uzyskuja po dwa pierwsze
zespoly. Finat systemem ,krzyzowym”. W przypadku zgtoszenia sie do zawoddéw strefowych mniejszej
ilosci zespotéw mozliwa organizacja bezposrednio Finatu Strefy.

Strefa legnicka — dwa poéffinaty z udziatem mistrzéw powiatdw:

potfinat | — mistrzowie powiatéw Legnica — ziemski, Legnica — miasto, Ztotoryja i Jawor.

poffinat Il - mistrzowie powiatéw Lubin, Polkowice, Glogow, Gora.

Do finatu awansujg 4 zespoty. Finat systemem , krzyzowym”. W przypadku zgtoszenia si¢ do zawoddw stre-
fowych mniejszej ilosci zespotéw mozliwa organizacja bezposrednio Finatu Strefy.

Strefa watbrzyska - dwa potfinaty z udziatem 3 zespotéw — mistrzéw powiatéw. Do finatu awansuja po
dwie druzyny z pétinatéw, finat systemem ,krzyzowym”. Gospodarzy pétfinatéw wyznacza Swidnicki SZS.
W przypadku zgtoszenia sie do zawoddw strefowych mniejszej ilosci zespotéw mozliwa organizacja
bezposrednio Finatu Strefy.

Strefa wroctawska - UWAGA NOWOSC - zawody z udziatem 10 zespotéw - mistrzéw powiatéw i Il ze-
spotu z Mistrzostw Wroctawia.

Bezposrednio do finatu strefy awansuje Mistrz Wroctawia. Mistrzowie Powiatéw i Il zesp6t z Mistrzostw
Wroctawia rozegraja turnieje eliminacyjne; trzy z udziatem trzech zespotéw. Zwyciezcy z tych eliminacji
+ Mistrz Wroctawia rozlosuja pary pétfinatowe, ktorych zwyciezcy rozegraja mecz o | miejsce w strefie,
a przegrani o lll miejsce w strefie

Uwaga! W przypadku zgtoszenia sie do finatu strefowego i finatu dolnoslaskiego mniejszej ilosci szkot
niz podane wyzej minima, gospodarz strefy i finatu dolnoslaskiego, po uzgodnieniu z koordynatorem
strefy badz SZS ,Dolny Slask” decyduje o sposobie rozegrania turnieju. W przypadku, gdy do finatu
strefowego, ktéry miat sie odby¢ z udziatem 4 druzyn systemem ,krzyzowym” zgloszg sie 3 druzyny,
zostanie on rozegrany systemem ,kazdy z kazdym”.

1l. Zgtoszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodow w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego we wszystkich mini grach do dnia poprzedzajgcego finat, do go-
dziny 12.00

W przypadku nierozgrywania finatu powiatowego szkota, ktdra chce wzig¢ udziat w eliminacjach strefo-
wych zgtasza sie do koordynatora strefy, za posrednictwem koordynatora powiatowego, ktéry potwierdza,
ze tylko jedna szkota z powiatu wezmie udziat w dalszych eliminacjach.

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
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lll. Terminy zawodéw strefowych i finatéw dolnoslaskich

Dyscyplina ) Sfref’a Stre'fa Strefa Strefa Fin'al .
jeleniogdrska Legnicka watbrzyska wrodawska Dolnoslaski
Minisiatkowka Kwiecieri 2019 25.04.2019 Zawody do szczebla
dwdjki dziewczat Kamienna Géra Glogow powiatu lub strefy
Miln'is.iatkéwlfa Kwie:cieﬁ 20?9 do uzgodnienia Zawgdy do szczebla
dwdjki chtopcow Kamienna Géra powiatu lub strefy
Minisiatkowka 14.03.2019 20.03.2019 21.03.2019 25.03.2019 Zawody do szczebla
trojki dziewczat Smolnik Glogéw Ktodzko Wroctaw strefy
Minisiatkowka 15.03.2019 19.03.2019 22.03.2019 26.03.2019 Zawody do szczebla
trojki chtopcow Smolnik Glogow Ktodzko Wroctaw strefy
Minisiatkowka 20.03.2019 27.03.2019 19.03.2019 27.03.2019 9.04.2019
czworki dziewczat. Lubar Glogow Watbrzych Ofawa do ustalenia
Minisiatkdwka 27.03.2019 26.03.2019 20.03.2019 28.03.2019 9.04.2019
czworki chtopcéw Luban Gtogéw Watbrzych Milicz do ustalenia
Minikoszykéwka 21.02.2019 19.02.2019 18.02.2019 20.02.2019 5.03.2019
dziewczat Jelenia Gora Polkowice Bielawa Wroctaw do ustalenia
Minikoszykéwka 22.02.2019 20.02.2019 21.02.2019 21.02.2019 6.03.2019
chtopcéw Jelenia Géra Polkowice Watbrzych Wroctaw do ustalenia
Pitka reczna 10.04.2019 11.04.2019 3.04.2019 4.04.2019 24.04.2019 mistrz
dziewczat Mirsk Legnica Dzierzoniow Kobierzyce strefy legnickiej
Pitka reczna 11.04.2019 12.04.2019 4.04.2019 5.04.2019 25.04.2019 mistrz
chlopcow Lwowek Slaski Legnica Swidnica Oborniki Slaskie strefy legnickiej
Minpitkanozna 16.05.2019 15.05.2019 16.05.2019 22.05.2019 30.05.2019
dziewczat Kamienna Géra Lubin Swidnica Otawa Lubin
Minipitkanozna 17.05.2019 15.05.2019 2?.10.2018 22.05.2019 30.05.2019
chtopcow Kamienna Géra Lubin Swidnica Otawa Lubin
IV. Regulaminy

Wszystkie minigry (z wyjatkiem minipitki noznej) zostana rozegrane w hali. W przypadku rozgrywania wiecej
niz jednego meczu dziennie przez druzyne dopuszcza sie skrécenie czasu gry.

MINISIATKOWKA

Rozegrane zostana turnieje:

- dwodjek - dla rocznika 2008 i mtodsi.
Uwaga w b.r. szkolnym ,, dwéjki, rozgrywane sa do szczebla finalu powiatowego, ale na zebraniu koor-
dynatorow stref ustalono, ze jezeli bedzie zainteresowanie szkét to w poszczegélnych strefach odbeda
sie finaly strefowe dwojek. Koszty rozegrania tych finatéw biora na siebie organizatorzy. Decyzja w tej
sprawie, w kazdej ze stref, zapadnie po wrzesniowych spotkaniach z nauczycielami.

- trojek - dla rocznika 2007 i mtodsi
Uwaga w b.r. szkolnym ,tréjki” rozgrywane sg do szczebla finatu strefowego, ale na zebraniu koordyna-
torow stref ustalono, ze jezeli bedzie zainteresowanie szkdt, to odbedzie sie réowniez Finat Dolnoslaski.
Koszty rozegrania tego finatu bierze na siebie bezposredni Organizator. Decyzja w tej sprawie zapadnie
po rozegraniu zawodoéw strefowych.

- czworek — dla rocznika 2006 i mtodsi

- 6 zawodnikow
- 8 zawodnikéw
- 10 zawodnikow

W sktadzie zespotu dwojek
W sktadzie zespotu tréjek
W sktadzie zespotu czwdrek

Wymiary boisk:
- dwdjki 4 x5 m, wysokos¢ siatki 200 cm



—tréjki 4,5 x7 m, wysoko$¢ siatki 210 cm
—czworki 7 x 7 m, wysokosc siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chtopcy

W rozgrywkach dwojek i tréjek obowiazuje pitka nr 4. W rozgrywkach czwérek pitka nr 5

Gra sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane sg do 25 punktéw, przy zachowaniu réznicy 2 punktéw.
Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktéw.

Uwagal! w przypadku rozgrywania turniejéw, w ktérych szkoty rozgrywaja wiecej niz 4 mecze, sety rozgry-
wane sg do 11 punktow, a set decydujacy do 7 punktow.

W rozgrywkach czwérek, w pierwszym secie gra 4 zawodnikéw i 1 rezerwowy. W drugim secie pozostatych
pieciu zawodnikow. W trzecim secie rozgrywanym w przypadku remisu, gra dowolnie zestawiona czworka.
Kolejnos¢ czwdrek podana w pierwszym meczu turnieju nie ulega zmianie do korca jego trwania.

Na takich samych zasadach rozgrywany jest turniej trojek i dwojek.

Dopuszczalny jest start zawodnika mtodszego razem z rocznikiem starszym z tym, ze zawodnik ten nie moze
wystepowac wtedy w rozgrywkach swojego rocznika.

Obowiazujg przepisy PZPS z pewnymi utatwieniami:

e rozsadna tolerancja czystosci odbic

e kazdy zesp6t moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie

e obowiazuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki. W rozgrywkach dwoéjek grajacy w kazdej akgcji
moga atakowac i zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce.

e wrozgrywkach czwérek zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku i ataku z pitkg powyzej gérnej
tasmy w kazdym miejscu na boisku

e w rozgrywkach tréjek zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku przy siatce, ale moze atakowac

e w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zesp6t musi znajdowac sie na wiasnej stronie
boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego)

e obowiagzkowe podanie ustawienia druzyn w rozgrywkach tréjek i czwérek

e w rozgrywkach dwdjek dopuszcza sie mozliwos¢ wykonywania zagrywki oburacz od géry

e w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymienic jednego z zawodni-
koéw, ktéry moze wréci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w catym turnieju,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w catym turnieju,
c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespofami.

MINIKOSZYKOWKA

Reprezentacja skfada sie z 10-12 zawodnikéw rocznik 2006 i mtodsi.
Czas gry 4x6 minut.

W 1i Il kwarcie wystepuja inne piatki i nie ma mozliwosci dokonywania zmian zawodnikéw. W przypadku
kontuzji lub popetnienia 5 przewinien przez jednego z zawodnikéw, do gry moze wejs¢ zawodnik wpisany
do protokotu, jako 11 12. W przypadku wpisania do protokotu 10 zawodnikéw, w podanym wyzej przypad-
ku, zespot kontynuuje gre w | i Il kwarcie w sktadzie 4 lub 3 osobowym. Od Il kwarty trener ma mozliwos¢
dowolnosci zmian. W przypadku wpisania do protokotu 11 i 12 zawodnika moga oni zosta¢ wprowadzeni na
boisko w lIl'i IV kwarcie.

Obowiazuje stosowanie obrony ,kazdy swego”. W wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kazdy swe-
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go”i po zwrdceniu uwagi trenerowi, odgwizdywany jest faul techniczny B (faul fawki). Kara jest rzut wolny, a
po nim pitka zostaje przyznana druzynie, ktéra wykonywata rzut.

Obowiazuje przepis 3 sekund, przepis 5 sekund, przepis potowy. O przewinieniach technicznych dla zawod-
nikéw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.

Za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie przyznaje sie dodatkowego rzutu. W
przypadku remisu zarzadza sie 3 minutowe dogrywki.

Obowiazuje pitka numer 5. Jezeli jest to mozliwe, mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych
na wysokosci 260 cm (finaty strefowe i finat dolnoslaski beda rozgrywane na niskich koszach). Odlegtosc¢ linii
rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m. Nie wyznacza sig linii rzutéw za 3 punkty.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
¢. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

PILKA RECZNA

Reprezentacja sktada sie maksymalnie z 16 zawodnikéw rocznik 2006 i mtodsi.
Na boisku moze znajdowac sie facznie z bramkarzem 7 zawodnikoéw.

Czas gry 2x12 minut, przerwa - 4 minuty. Trener moze poprosi¢ o 1 minutowy czas w kazdej potowie. W przy-
padku zakoriczenia sie meczu remisem w regulaminowym czasie, zarzadza sie rzuty karne, ktére ustalajg
zZwyciezce meczu.

Obowiazuje pitka IHF rozmiar 1 (50-52 cm)

Obowiazujg przepisy ZPRP:
- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
- zmiany zawodnikéw mozliwe sa w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmienia-
jaca zawodnika jest w posiadaniu pitki
- obowiazuje kategoryczny zakaz uzywania srodkéw klejacych pitke.
- czas wykluczenia zawodnika 1 min.

Za wyniki osiggniete w poszczegélnych zawodach przyznaje sie:
1) 3 pkt. - za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry

2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw;

b) jezeli dwie lub wigecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
- wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia réznica bramek z zawoddw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodéw;
- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
- losowanie.



W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem, wynik zawoddw zalicza sie do tabeli (rzuty
karne po regulaminowym czasie gry stuza jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sa zaliczane do wyniku meczu
oraz statystyk indywidualnych).

MINIPILKA NOZNA

W turnieju uczestnicza zespoty sktadajace sie z 10 dziewczat i chtopcéw, rocznik 2006 i mtodsi reprezentuja-
cych jedna szkote.

Zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami PZPN z nastepujacymi utatwieniami:
e zaleca sie rozgrywanie turniejéw wszystkich szczebli na boiskach Orlik
e zawody powinny by¢ rozgrywane na boiskach o wymiarach zblizonych do boiska pitki recznej, boiskach

Orlik lub wiekszych przy zachowaniu proporcji 2: 1,

® na boisku o wymiarach 40 x 20 m mecz rozgrywa 4 zawodnikéw i bramkarz, na boiskach o wiekszej po-

wierzchni 5 zawodnikéw i bramkarz

bramkimin.3x2mlub5x2m

obuwie: trampki lub korkotrampki. Zakaz gry w obuwiu z metalowymi wkretami

pitka nr 4

czas gry 2 x 15 minut

bramkarz moze chwytac¢ pitke tylko w polu bramkowym

nie obowiazuje przepis o,spalonym”

zmiany zawodnikéw ,hokejowe”. Za ztg zmiane zawodnika strata pitki. Za ztg zmiane bramkarza rzut karny

z odlegtosci 7 m przy bramkach 2 x 3 m i 9 m przy bramkach 2 x5 m

e bramkarz wprowadza pitke dowolnie reka lub noga, po aucie bramkowym pitka musi by¢ wyprowadzana
w obrebie wiasnej potowy boiska. Btad karany jest rzutem wolnym z potowy boiska - w tym przypadku
nie moze by¢ stosowany przywilej korzysci

® auty boczne wykonywane rekami

e podczas wykonywania statych fragmentéw gry, zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie mi-
nimum 5 m od pitki

® za wygranie spotkania druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrane 0 punktéw

e stosowane beda kary wychowawcze: 2 min, 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu)

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
b. (mata tabela)
c. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
d. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
e. wiegksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zaintereso-
wanymi zespotami

W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2x5
minut i gra sie do,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po jednym do skutku.

TENIS STOLOWY

I. Termin
Strefa jeleniogorska 11.03.2019 Pisarzowice (Kamienna Géra) dziewczeta
12.03.2019 Pisarzowice (Kamienna Géra) chtopcy
Strefa legnicka 5.03.2019 Gierattowiec
Strefa watbrzyska 27.02.2019 Krosnowice
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Strefa wroctawska 13.03.2019 Brzeg Dolny
Finat 26.03.2019 Brzeg Dolny
Il. Program

Oddzielnie punktowane turnieje dziewczat i chtopcdw rocznika 2006 i mtodsi.

W zawodach biora udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + 1 rezerwowa lub 2 chtopcédw + 1 rezerwowy z tej
samej szkoty.
Zawody rozgrywane wg przepiséw PZTS Kolejnos¢ gier:

| rzut Il'rzut Il rzut
A-Y gra podwdjna B-Y
B-X A-X

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt. oprocz
stanu, gdy obaj zawodnicy zdobeda 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktéry
w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze
by¢ zawodnikiem podstawowym

Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn.
Do finatu kwalifikuja sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefowych. Do eliminacji strefowych awansuja:
- strefa jeleniogdrska — 8 zespotéw dziewczat i 8 chtopcow
- strefa legnicka — po dwa najlepsze zespoty z powiatu
- strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu
- strefa wroctawska — mistrzowie powiatow i trzy zespoty z Mistrzostw Wroctawia oraz dodatkowo drugi
zespot z powiatu ubiegtorocznego mistrza. Razem 12 zespotéw dziewczat i chtopcow

Uwaga! zwracamy sie z prosba do koordynatoréw powiatowych i strefowych o organizacje w ramach tur-
nieju druzynowego dodatkowego turnieju indywidualnego dla dziewczat i chlopcoéw nieuczestniczacych
w rozgrywkach klubowych organizowanych przez PZTS i DZTS.

lll. Zgloszenia
Uwaga! obowiagzkowe zgloszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wiasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 24.03.2019 do godziny 12.00

SZACHY

|.Termin
Finat dolnoslaski 18.12.2018 Wroctaw

Il. Uczestnictwo
Zawody druzynowe, w ktdrych biora udziat reprezentacje szkolne skfadajace sie z 1 dziewczynki i 3 chtop-
cow z jednej szkoty, rocznik 2006 i mtodsi. Druzyna nie moze posiada¢ zawodnika rezerwowego. Kolejnos¢
zawodnikdéw w druzynie, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie moze ulec zmianie w trakcie
zawodow.

Ill. Program
Zawody w formie druzynowej;
I, i lll szachownica - chtopiec
IV szachownica - dziewczynka



System rozgrywania finatu dolnoslaskiego - kotowy, 15 minut na partie dla zawodnika.
Na I, Il'i lll szachownicy chtopiec moze byc¢ zastapiony przez dziewczynke.

Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie mistrzowie powiatéw oraz najlepsze 3 zespoty z Mistrzostw Wroctawia

O miejscu druzyny decyduje kolejno :

1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)

2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt., remis 0,5 pkt., przegrana 0 pkt.)

3. wynik bezposredniego spotkania

4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach

5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriéw

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych w meczu
bezposrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

IV. Zgloszenia
Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgloszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 14.12.2018 do godziny 12.00

S [FVIS

ZIMOWE IGRZYSKA DZIECI

I. Termin
Blekitna Sztafeta Wroctaw 23.01.2019
Ztoty Krazek Wroctaw 23.01.2019
Narciarstwo biegowe do ustalenia 20-21.02.2019
Narciarstwo alpejskie Ladek Zdréj 14.02.2019
Snowboard Ladek Zdréj 13.02.2019
Biathlon do ustalenia 26.02.2019

Il. Zasady uczestnictwa i zgtoszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego w poszczegélnych konkurencjach zgodnie z zapisami w Systemie
Rejestracji Szkét.
Uwaga! Termin zgtoszen do zawodéw narciarstwa alpejskiego i snowboardu uptywa 24.01.2019 . Po tym
terminie bedzie mozliwa tylko korekta sktadow

11l. Regulaminy

BLEKITNA SZTAFETA - wielobdj tyzwiarski dla dziewczat

Wspétorganizatorem zawodoéw jest Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy

I. Uczestnictwo
W zawodach biora udziat dziewczeta, rocznik 2006 i mfodsze. Druzyna sktada sie z 6 zawodniczek z jednej
szkoty.

Il. Program zawodow
A - jazda przodem
B - jazda tytem
C - jazda slalomem

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI



KALENDARZ IMREZ SPORTOWYCH 2018/19 I

D - jazda w ésemke
E - bieg na dystansie ok. 250 m

Ill. Sposob przeprowadzenia zawodow
W kazdej konkurencji startuje 5 zawodniczek dowolnie wybranych z 6 zgtoszonych. Kazda konkurencje z wy-
jatkiem biegu, zawodniczki wykonujg dwa razy. Do punktadji liczy sie lepszy rezultat. Suma czaséw wszyst-
kich zawodniczek w biegu stanowi czas druzyny. Suma czaséw 5 konkurencji stanowi o wyniku zespotu.

IV. Regulaminy szczeg6towe konkurencji:

Lodowisko — ustawienie druzyn

Lodowisko ma nastepujace wymiary: dtugos¢ przynajmniej 35 m, szerokos¢ 20 m. Odlegtos¢ od linii startu do
linii pétmetka wynosi 27 m.

W odlegtosci 1 m od linii startu/mety zaznacza sie linig przerywana.

Ustawienie druzyn przed konkurencjami A, B, Ci D jednakowe; zawodniczki stoja jedna za druga, pierwsza na
linii startu. Uwaga! zawodniczki obowigzkowo ubrane w kaski i rekawice

Konkurencja A - jazda przodem

Na sygnat startera pierwsza zawodniczka startuje jadac przodem, dojezdza do pétmetka, objezdza ustawiong
tyczke i wraca do mety.

Kolejna zawodniczka startuje, kiedy tyzwy poprzedniczki ming linie mety.

Sedziowie zatrzymuja stopery, gdy ostatnia zawodniczka minie linie mety

Konkurencja B - jazda tylem
Przebieg taki sam jak w konkurencji A z tym, ze zawodniczki caty czas jada tytem.

Konkurencja C - jazda slalomem

Na torze ustawionych jest 6 tyczek, pierwsza w odlegtosci 5 m od linii startu, nastepne - co 3 m. Zawodniczka
jedzie slalomem pomiedzy tyczkami mijajac je kolejno raz z prawej, raz z lewej strony. Po dojechaniu do pot-
metka objezdza go i slalomem wraca do mety

Konkurencja D - jazda po 6semce

Na lodowisku utozony jest tor. Os podtuzna dsemki wynosi 26 m, 0$ poprzeczna kazdego z két 13 m.
Druzyna ustawia sie do startu w rzedzie na osi podtuzne;j. Linie startu/mety okreéla linia ukosna w $rodku linii
podtuznej. Zawodniczka zaczyna jazde po ésemce w dowolnym kierunku.

Konkurencja E - bieg na ok. 250 m
Bieg rozgrywa sie na catym lodowisku. Linia startu i mety znajduje sie w potowie prostej. Zawodniczki startujg

indywidualnie, a taczny czas 5 zawodniczek decyduje o zwyciestwie w konkurencji.

Przewidziane kary:

- za ustawienie bokiem przy starcie do konkurencjiA,B,CiD  -0,3 sek.
- w jezdzie tytem; za jazde przodem dla nabrania rozpedu - 0,5 sek.
- za przedwczesny start (w granicach 1 m) -0,2 sek.
- za przedwczesny start (wiekszy niz 1 m) - dyskwalifikacja

ZLOTY KRAZEK - wielobdj tyzwiarski dla chtopcéw

Wspétorganizatorem zawodoéw jest Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy

I. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat 6 osobowe zespoty chtopcéw rocznik 2006 i mtodsi z jednej szkoty.

Il. Program zawodoéw
A - jazda przodem z prowadzeniem krazka
B - jazda tytem z kijem hokejowym




C - jazda slalomem z prowadzeniem krazka
D - strzelanie krazkiem do bramki
E - bieg na dystansie ok. 250 m

11l. Sposéb przeprowadzenia zawodow

W kazdej konkurencji startuje po 5 zawodnikéw (dowolnie wybranych z 6 zgtoszonych). Kazdg konkurencje,
oprécz biegu na 250 m, zawodnicy wykonujg dwa razy. Do punktacji liczy sie lepszy czas. Bieg na 250 m
zawodnicy wykonujg raz, a liczy sie suma czaséw 5 zawodnikéw. Na wynik koricowy zespotu sktada sie suma
czaséw z 5 konkurencji.

Uwagal! zawodnicy obowigzkowo ubrani w kaski i rekawice
Uwaga! Organizator nie zapewnia kijow i krazkéw hokejowych

Lodowisko - ustawienie druzyn

Lodowisko ma nastepujace wymiary: dtugos¢ przynajmniej 35 m, szerokos$¢ — 20 m. Dtugos¢ od linii startu do
poétmetka wynosi 27 m. Na linii pétmetka ustawiona jest tyczka. Ustawienie druzyn do wszystkich konkurencji
jednakowe; zawodnicy staja jeden za drugim, pierwszy na linii startu.

Konkurencja A - jazda przodem z prowadzeniem krazka

Na sygnat startera zawodnik startuje prowadzac kijem krazek lezacy w chwili startu przed linig startowa. Za-
wodnik prowadzi krazek w dowolny sposéb. Po okrazeniu pétmetka zawodnik wraca do mety prowadzac
krazek w ten sam sposéb.

Kolejny zawodnik startuje w chwili przejecia krazka za linig mety, podanego z pola podan.

W przejeciu krazka za linia mety moga pomagac inni cztonkowie zespotu. Sedziowie wytaczajg stopery gdy
tyzwy ostatniego zawodnika i krazek ming linie mety.

Przewidziane kary :

- za podanie krazka z odlegtosci dalszej niz 10 m od mety - dyskwalifikacja
- za podanie z pola przedwczesnych podan -1 sek.

- za przedwczesny start (przejecie krazka w polu podarn) - 0,5 sek.

- za przejecie krazka w polu przedwczesnych podan - dyskwalifikacja

Konkurencja B - jazda tytem z kijem hokejowym

Na sygnat startera, stojacy tytem do kierunku jazdy zawodnik, startuje jadac tytem, dojezdza do pétmetka,
okraza go i w ten sam sposob wraca do mety.

Zawodnik moze startowac przektadanka z ustawienia tytem.

W czasie jazdy topatke kija nalezy trzymac¢ caty czas na lodzie.

Jezeli zawodnik wykroczy poza wyznaczony dla niego tor, a nie przeszkodzi zawodnikowi druzyny przeciwnej
nie otrzymuje kary, jezeli przeszkodzi - druzyna otrzymuje 0,5 sek. kary

Jezeli druzyna poszkodowana, w sposéb wyrazny traci na tym zdarzeniu, moze zazgda¢ powtérzenia konku-
rencji (jadac ponownie z druzyna, ktéra zawinita).

Przewidziane kary :

- za przedwczesny start (pole podan) - 0,5 sek.
- za ustawienie bokiem przy starcie - 0,3 sek.
- za trzymanie kija w gérze - 0,2 sek.
- za jazde przodem po upadku (dla nabrania rozpedu) -0,5 sek.

Konkurencja C - jazda slalomem z prowadzeniem krazka

Na trasie ustawionych jest 6 tyczek; pierwsza w odlegtosci 5 m od linii startu, a ostatnia 20 m, pozostate co 3 m.
Na sygnat startera pierwszy zawodnik rozpoczyna jazde z krazkiem, prowadzi go kijem pomiedzy tyczkami
mijajac je raz z prawej, raz z lewej strony. Po dojechaniu do ostatniej objezdza ja i wraca w ten sam sposéb
do mety.

Z miejsca, gdzie stoi ostatnia tyczka, podaje krazek nastepnemu zawodnikowi, ktéry zatrzymuje go za linia
startu dowolnym sposobem rozpoczyna jazde.

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
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W przypadku ominiecia bramki (nie przejechania przez jej $wiatto) zawodnik powinien zawrécic i prawidtowo
objecha¢ ominieta tyczke. W przypadku przewrdcenia tyczki, jadacy zawodnik moze postawic jg sam lub musi
ja postawic¢ zawodnik jadacy w nastepnej kolejnosci. Ostatni zawodnik musi postawic¢ tyczke sam i dopiero
dalej kontynuowac jazde.

Przewidziane kary:
- za przejecie krazka przed linig startu -0,2 sek.
- za nie przejechanie swiatta bramki - dyskwalifikacja

Konkurencja D - jazda ze strzatem na bramke

W odlegtosci 10 m od startu znajduje sie linia poprzeczna rozpoczynajaca pole strzatu, 5 m dalej znajduje sie
linia koriczaca pole strzatu. W odlegtosci 8 m od niej ustawiona jest bramka o wymiarach 120x50 cm z deska
o szerokosci 10 cm ograniczajaca $wiatto bramki od dotu.

Kazdy zawodnik ma swoj krazek.

Na sygnat startera zawodnik startuje prowadzac krazek i w pasie wyznaczonym dwoma liniami oddaje strzat
na bramke, objezdza ja i wraca najkrétsza droga do mety. Nastepny zawodnik startuje, gdy tyzwy poprzedni-
ka mina linie mety. Jezeli strzat zostat oddany spoza pola strzatu uwaza, sie go za niecelny.

Przewidziane kary:
- za przedwczesny start -0,5 sek.

Przewidziane premie :
- celny strzat (réwniez odbity od lodu i obramowania bramki) -2 sek.

Konkurencja E - bieg na 250 m
Analogicznie jak w Btekitnej Sztafecie Sl
HARKEROSTE

NARCIARSTWO BIEGOWE

l. Uczestnictwo
W zawodach maja prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat i chfopcéw. Reprezentacja szkoty
sktada sie maksymalnie z 12 dziewczat i chtopcéw; maksymalnie 5 ucznidw w roczniku 2006, 4 w roczniku
2007 i 3 w roczniku 2008 i mtodszych

Il. Program i sposéb przeprowadzenia zawodoéw
w programie zawodéw :
® biegi na dystansie 3,2 i 1 km dla dziewczat i chtopcédw technika klasyczng (odpowiednio do kategorii
wiekowej)
e rozgrywane drugiego dnia zawoddéw biegi sztafetowe 4x2 km dziewczat i chtopcow technika klasyczng
dla druzyn rocznika 2006 i mtodsi

lll. Organizator zawodow
Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Karkonosze” - Sporty Zimowe, 58-570 Jelenia Gora, ul. Karkonoska 5.
Pan Zbigniew Stepien 75 7553342.

Uwaga! Mozliwa zmiana terminu rozgrywania finatu dolnoslaskiego, dostosowana do terminu Ogoélino-

polskich Igrzysk Mitodziezy Szkolnej.

NARCIARSTWO ALPEJSKIE LADEK ZDRéJ

Wspétorganizatorem zawoddw narciarstwa alpejskiego i snowboardu
jest Szkota Narciarska LE-SKI i Stacja Narciarska Ladek Zdréj

I. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza 3-osobowe reprezentacje szkolne dziewczat lub chtopcdw, rocznik 2006 i mtodsi.



Start zawodnikéw obowigzkowo w kaskach i rekawicach ochronnych.

Il. Program i sposdb przeprowadzenia zawodéw
Slalom gigant sktadajacy sie z dwdch przejazdéw. Na wynik zespotu sktadaja sie czasy uzyskane w dwdch
przejazdach przez dwdch najlepszych zawodnikéw druzyny .

SNOWBOARD

l. Uczestnictwo
W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne sktadajace sie z nie wiecej niz 3 dziewczat lub 3
chtopcow rocznik 2006 i miodsi.
Start zawodnikéw obowigzkowo w kaskach i rekawicach ochronnych.

1. Program
Slalom gigant. Sposob rozegrania zawodoéw uzalezniony od ilosci zgtoszonych zawodnikéw. Na wynik zespo-
tu sktadaja sie czasy uzyskane w dwdch przejazdach przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny .

BIATHLON

I. Uczestnictwo

W zawodach uczestnicza druzyny szkolne ztozone z maksimum 8 dziewczynek lub/i 8 chtopcéw, rocznik 2006
i mtodsi.

1. Regulamin

. Dystans — 3 km z dwoma strzelaniami w pozycji lezacej z broni pneumatycznej

. Technika biegu - dowolna

Sprzet - dowolny

. Start - co 60 sekund

Za kazdy niecelny strzat - 30 sekund kary

. Bron zabezpiecza organizator na stanowiskach

. Strzelanie na odlegtos¢ 10 metréw do krazka o $rednicy 4 cm

. W klasyfikacji indywidualnej brany jest pod uwage czas biegu i ewentualne kary. Do klasyfikacji druzyno-
wej zaliczane sa wyniki 3 najlepszych zawodnikéw zespotu

PN LA WN =

11l. Organizator zawodow
SZS,Dolny Slask”i Szkota Mistrzostwa Sportowego Szklarska Poreba. Pani Joanna Badacz 608425773 (badacz-
ka@wp.pl)

25

DRUZYNOWE ZAWODY PLYWACKIE (uwaga zmiana)

I. Termin
Strefa jeleniogorska 19.02.2019 Kamienna Goéra
Strefa legnicka 25.02.2019 Chojnow
Strefa watbrzyska 20.02.2019 Swidnica
Strefa wroctawska 27.02.2019 Wroctaw
Finat 8.03.2019 do ustalenia

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 6.03.2019 do godziny 12.00

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
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UWAGA! Obowiazkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu, Dodatkowe informacje”) konkurencji
indywidualnej, w ktérej bedzie brat on udziat oraz najlepszego czasu, osiaggnietego w niej, w tym roku .
Umozliwi to stworzenie odpowiednich protokotéw zawodow.

Il. Uczestnictwo
W zawodach startuja zespoty szkolne dziewczat i chtopcédw, rocznik 2006 i mtodsi. Zespét sktada sie z 6 za-
wodnikéw.

W finatach strefowych szkoty uczestnicza wg zgtoszen. Do Finatu Dolnoslaskiego awansuja po dwie najlepsze
druzyny ze stref.

11l. Program
wg kolejnosci startow:
1. Sztafeta 6 x25 m stylem dowolnym
2. Wyscigi indywidualne:
25 m stylem motylkowym
50 m stylem grzbietowym, klasycznym i dowolnym

IV. Przepisy techniczne

- zawody zostana przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni 25 metrowej,

- kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,

- szkofa moze wystawic tylko jedna druzyne,

- zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikéw w poszczegdlnych seriach nastapi
na zasadach ogélnych,

-z ptytkiej czesci basenu start z wody z odbicia od $ciany. W momencie startu jedna dtori na krawedzi ba-
senu,

V. Punktacja druzynowa
Sklasyfikowane beda tylko zespoty, ktore wystawity sztafete.
Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegélnych konkurencjach:
w indywidualnych: I m. - 17 pkt, Il m. - 15 pkt, [l m. - 14 pkt itd.,
. w sztafecie: | m - 34 pkt, Il m. - 30 pkt, lll m. — 28 pkt itd.,
do punktacji druzynowej zaliczac sie bedzie 6 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety,
zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu indywidualnym nie zdobywa punktéw,
w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba zdo-
bytych miejsc pierwszych, drugich itd.,
g. prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.

BIEGI NA ORIENTACJE )-

I. Termin i miejsce:
Zawody poéffinatowe zostang rozegrane 9.05.2019:
- Wroctaw- Stadion Olimpijski (boisko lekkoatletyczne)
- Jelenia Géra - miejsce do ustalenia
Odbidr kart startowych do 9.30. Start pierwszego zawodnika 10.30

o0 T

Uwaga! obowiagzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgloszenie wlasciwe, do wybranego pétfinatu, w terminie do 4.05.2019r.

Zawody finatowe zostana rozegrane 24.05.2019 w Parku Szczytnickim we Wroctawiu

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego przez system SRS do 22.05.2019 do godziny 12.00



1. Uczestnictwo
Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach:
K-11, M-11 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 2008 i mtodsi (trasa wyznakowana wstazkami)
K-13, M-13 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 2006/2007

11l. Zasady rozgrywania
Zawody potfinatowe
Zawodnicy startujg w zawodach w kazdej kategorii w 3 grupach (A, B, C) réwnolegle. O przydzieleniu do po-
szczegdlnych grup decyduja opiekunowie poszczegdlnych ekip. Do Finatu Dolnoslaskiego w kazdej kategorii
kwalifikuje sie:
- 30 zawodnikéw z poétfinatu wroctawskiego
- 50% uczestnikdw, ale nie wiecej niz 10 0séb z poéftfinatu jeleniogdrskiego

Zawody finatlowe
Zawody finatowe - w zawodach finatowych moga wzig¢ udziat wytacznie zawodnicy, ktérzy uzyskali kwalifi-
kacje w poffinatach. Minuty startowe na zawody finatowe zostang rozlosowane.

IV. Punktacja finatu
Zawodnicy punktuja wg systemu: 1 miejsce — 40 pkt., 2 miejsce — 37 pkt., 3 miejsce — 35 pkt., 4 miejsce - 33
pkt., 5 miejsce - 31 pkt., 6 miejsce — 30 pkt., 7 miejsce - 29 pkt. ........ 35 miejsce - 1 pkt.
Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku tej sa-
mej liczby punktéw wygrywa szkofa, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejnosci drugich,
trzecich itd.)

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Orientacji Sportowej
Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow.

AEROBIK REKREACYJNY E

I. Termin i miejsce
Final dolnoslaski zostanie rozegrany 11.04.2019 we Wroctawiu

1l. Uczestnictwo
W zawodach aerobiku rekreacyjnego prawo startu posiadaja czteroosobowe reprezentacje szkolne, rocznik
2006 i miodsi

11l. Program zawodow
1. Czas trwania uktadu : 2 minuty , obowigzuje tolerancja 10 sekund
2. Pole ¢wiczern: 10x 10 m
3. Podktad muzyczny : dowolny. Muzyka w tempie minimum 133 bity
4. Ubiér : stréj gimnastyczny, wtosy spiete, obowigzkowo obuwie sportowe

5. Kompozycja uktadu musi zawierac :

a. ugiecia ramion w podporze lezac przodem -, pompki, : dwie wykonane w podporze jedna po drugiej
- w tempie, na 1-2 ugiecie ramion, na 3-4 wyprost, (pozycja wyjsciowa — rece rozstawione szerzej niz
barki, stopy oparte na palcach, gtowa -tutéw —nogi tworzg jedna linig; ugiecie ramion do kata 90 st.
miedzy ramieniem i przedramieniem, topatki w linii tokci)

b. ¢wiczenia ksztattujace migsnie brzucha; dwa, brzuszki, kazde wykonane z inng praca ramion, jeden po
drugim (pozycja wyjsciowa- lezenie tytem, nogi ugiete w kolanach, stopy na podtozu, wznos tutowia do
kata 45 st. od podtogi)

c. , pajace, : cztery razy wykonane z inng pracg ramion, jeden po drugim (stopy ustawione na zewnatrz,
kat rozwarty w stawach kolanowych, potozenie stawéw kolanowych nad skokowymi, podskoki przez
palce - Srédstopie - piety)
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Wyzej wymienione elementy (a, b) musza by¢ wykonane bokiem do frontu, a, pajace, przodem, wszystkie
zawodniczki musza by¢ widoczne dla sedziéw

d. element réwnowazny : jeden wytrzymany 2 sekundy! (waga przodem, waga bokiem, pozycja réwno-
wazna we wspieciu, druga stopa przy kolanie) kazda zawodniczka osobno i widoczna dla sedziéw
e. zmiany ustawien zespotu: minimum sze$¢ razy

Wszystkie elementy (od a do e) powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami tanecznymi, podskokami,
obrotami, formami ¢wiczen ksztattujacych, z rézng pracg ramion.

6. Ze wzgledu na podtoze przewroty sg zabronione

7. Kazdy element ¢wiczenia zostaje zaliczony, jezeli jest wykonany przez wszystkich cztonkdw zespotu jedno-
czesnie

8. Muzyka powinna zosta¢ dostarczona organizatorowi na CD . Prosimy o doktadne opisanie CD oraz
o umieszczenie Waszej muzyki jako pierwszy plik.

9. Uwagi i uszczegotowienia sedziny gtdwnej zawodow p. Anny Tomaszewskiej

e Ukfad ma rozpoczac sie wyrazng pozycja wyjsciowa zawodniczek ustawionych na planszy. W momencie

pierwszego ruchu z takiego ustawienia, wtgczany jest zegar mierzacy czas uktadu

Przekroczenie czasu : kara 0,1 pkt. za kazda sekunde

Kazde przekroczenie pola ¢wiczen : kara 0,1 pkt

Zakonczenie uktadu w wyraznej pozycji koricowej, wytrzymanej 3 sekundy

Zabronione sg wygiecia kregostupa w tyl; mostki, przejscia w przéd i w tyt, nawet w pozycji wyjsciowej

i korcowej

e Zabronione sa wszelkiego rodzaju elementy zwinnosciowo - akrobatyczne (przerzuty bokiem, przerzuty
i przetoczenia przez plecy, przewroty w przéd i w tyt, itp.) . Piramida moze wystepowac w uktadzie tylko
na jego koricu i moze zawierac stanie na rekach

® Stroj nie moze przeszkadzac¢ zawodniczkom w czasie wykonywania uktadu, wlosy musza by¢ spiete

e W razie niejasnosci prosze o kontakt z p. Anng Tomaszewska 604 14 63 78

IV. Zgloszenia

Uwaga! obowiagzkowe zgloszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS.

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 9.04.2019 do godziny 12.00

UNIHOKEJ A

Od roku szkolnego 2016/2017 zawody unihokeja dla szkét podstawowych sa rozgrywane oddzielnie dla
dziewczat i chtopcow na boiskach z duzymi bramkami z udziatem bramkarza. Na zawodach strefowych be-
dzie mozliwo$¢ wypozyczenia kaskéw bramkarskich. Zainteresowanym druzynom SZS ,Dolny Slask” poda
przed rozgrywkami jakie szkoty posiadajg kompletny sprzet, w celu umozliwienia ew. przeprowadzenia za-
woddw nizszego szczebla, zgodnie z nowym regulaminem.

l. Termin
Strefa jeleniogdrska 11-12.10.2018 Pisarzowice k. Kamiennej Gory
Strefa legnicka 11-12.10.2018 Gaworzyce
Strefa watbrzyska 15-16.10.2018 Imbramowice/ Pitawa Gérna
Strefa wroctawska 11-12.10.2018 Wroctaw
Finat 24-25.10.2018 Wroctaw

Finat z udziatem 8 zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego awansujg po dwa zespoty dziewczat i chtopcow ze stref.
Sposéb rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotéw.



Il. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2006 i mtodsi.
- zawody rozgrywane s3 oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcéw
- zespot sktada sie z 12 zawodnikéw - 5 na boisku + bramkarz i 6 rezerwowych

11l. Przepisy gry
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w regulaminie —
zgodnie z przepisami PZU.
- czas gry 3 tercje x 5-10 minut + 1 - 2 minuty przerwy (w zaleznosci od ilosci druzyn)
- bramki 160 cm x 115 ¢cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 c¢cm)
- pole bramkowe: szerokos¢ 5 m, dtugos¢ 4 m.
- pole przedbramkowe: szerokos¢ 2,5 m, dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 od linii korncowej
boiska)
- dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz przewiduja przepisy
PzZU

IV. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrana — 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw
b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
- wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),
- wieksza, dodatnia réznica migedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
- lepsza réznica bramek w catym turnieju,
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
c. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic rzuty karne miedzy zaintereso-
wanymi zespotami

V. Zgtoszenia
Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgloszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 22.10.2018 do godziny 12.00

@

BADMINTON

I. Termin
Strefa jeleniogorska 12.11.2018 Szklarska Poreba
Strefa legnicka 5.11.2018 Lubin
Strefa watbrzyska 7.11.2018 Ztoty Stok
Strefa wroctawska 12.11.2018 Wroctaw
Finat 20.11.2018 do ustalenia

Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestniczg oddzielnie reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat + 1 rezerwowa i/ lub 2
chtopcéw + 1 rezerwowy, rocznik 2006 i mtodsi.

Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze
by¢ zawodnikiem podstawowym
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lll. Regulamin
Finat z udziatem 12 zespotéw - po 3 zespoly ze strefy. Sposdb rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony
od ilosci zgtoszonych zespotow.

Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-Y gra podwdjna B-Y
B-X A-X

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych pkt.
Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt. bez prawa podwyzszania

Uwaga! zwracamy sie z prosba do koordynatoréw strefowych o organizacje w ramach turnieju druzyno-
wego, dodatkowego turnieju indywidualnego dla dziewczat i chtopcéw nieuczestniczacych w rozgryw-
kach klubowych, organizowanych przez PZBad.

IV. Zgloszenia
Uwaga! obowiagzkowe zgloszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 18.11.2018 do godziny 12.00

@
ROWERY MTB 3; :

I. Termin i miejsce
Final dolnoslaski zostanie rozegrany 6.10.2018 w Chojnowie

Uwaga! obowiagzkowe zgloszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe do dnia 3.10.2018 do godz. 12.00

Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza zespoty szkolne sktadajace sie z maksimum 5 dziewczat i 5 chtopcéw, rocznik
2006/2007. Osobna punktacja druzynowa dla dziewczat i chtopcéw. Do punktacji druzynowej zalicza sie wy-
niki najlepszych 50 zawodnikéw wg zasady: za | miejsce 50 pkt., za Il miejsce 49 pkt., .....itd.

lll. Program zawodéw
Wyscig ze startu wspolnego. Dystanse: dziewczeta 2500 m, chtopcy 3000 m.

Uwagal! start wylacznie na rowerach gorskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo musza posiadac kaski
ochronne

DWUBOJ NOWOCZESNY

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski odbedzie sie 2.10.2018 w Nowej Rudzie

Il. Program
W sktad dwuboju wchodza :
- ptywanie na 100 m stylem dowolnym
- bieg na 1000 m



Zawody zostana rozegrane jednego dnia. Pierwsza konkurencja jest bieg.

11l. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat druzyny, w sktad ktérych wchodzg 2 dziewczynki lub 2 chtopcéw z jednej szkoty,
rocznik 2006 i mfodsi.

IV. Punktacja
Prowadzona jest punktacja druzynowa. Sktadajg sie na nia taczne wyniki dwéch zawodnikéw, liczone wg
nastepujacej zasady :

chiopcy -100mczas 1,14,0 - 1000 pkt. 0,55.+ lub - 6 pkt.
- 1000 m czas 3,10,0 - 1000 pkt. 0,5s.+ lub - 3 pkt.
dziewczeta -100 mczas 1,20,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 6 pkt.
- 1000 m czas 3,40,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 3 pkt.

V. Zgloszenia
Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 30.09.2018 do godz. 12.00
Do finatu awansuja szkoly wg zgtoszen ()

STRZELECTWO SPORTOWE J :

I. Termin i miejsce
Zawody finatowe odbeda sie w dniach 8-9i 11.10.2018 we Wroctawiu na strzelnicy WKS SLASK Wroctaw

Il. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne w 10 osobowych sktadach (5 dziewczat i 5 chtopcédw), rocznik
2006 (wytacznie).

11l. Program
Zawody obejmuja strzelanie z broni pneumatycznej na 10 m (model broni Feinwerkbau 300, 4,5 mm). Konku-
rencja sktada sie z 5 strzatéw prébnych i 10 strzatéw ocenianych w pozycji siedzac. Przed zawodami odbedzie
sie krétki pokaz i objasnienie, tak, ze moga wzigé w zawodach udziat uczniowie, ktérzy po raz pierwszy beda
mieli kontakt z bronia.
Dodatkowo zostanie rozegrana konkurencja dla nauczycieli.
Oddzielna klasyfikacja indywidualna dziewczat, chtopcéw i nauczycieli. Do klasyfikacji druzynowej zaliczane
sg wyniki wszystkich zawodnikow.

V. Zgloszenia

Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wihasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 3.10.2018 do godz. 12.00 z zaznaczeniem w polu
sInformacje dodatkowe” proponowanego dnia i godziny strzelan wybranego przez szkote (strzelania, od
9.00 - 14,30 co pot godziny)

SZKOLNY TROJBOJ GIMNASTYCZNY

Celem zawodoéw jest popularyzacja wsrdd dzieci szkét podstawowych GIMNASTYKI SZKOLNEJ w jej pierwot-

nym znaczeniu - SPORTU OGOLNOROZWOJOWEGO, bez jej podziatu na kierunki sportu gimnastycznego:

akrobatyke, gimnastyke sportowa i artystyczna. Ma to zacheci¢ zaréwno dzieci jak i nauczycieli do pracy na

lekcjach wychowania fizycznego nad ¢wiczeniami, ktére stanowia absolutna baze do ksztattowania podsta-

wowych na tym etapie rozwoju cech motorycznych: sity migesniowej, koordynacji ruchowej i gibkosci.

1. Uktad ¢wiczen wolnych jest okazja do wykazania sie przez ¢wiczacych umiejetnoscig napinania migsni
(synergii miesniowych) w prezentowanych, najprostszych postawach i ¢wiczeniach gimnastycznych.
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2. Ukfad ¢wiczen dynamicznych pokazuje mozliwosci ¢wiczacych we ,whadaniu” wiasnym ciatem - eksponuje
mozliwosci koordynacyjne.

3. Skok gimnastyczny - faczac w sobie mozliwosci motoryczne ¢wiczacego, pokazujac jego szybkosé, site
i koordynacje - stanowi kwintesencje koordynacji ruchowej.

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski odbedzie sie 14.12.2018 we Wroctawiu.

Il. Uczestnictwo
Grupa 1: klasy 1-3 (wiek 6-9 lat), rocznik 2009 i mtodsi
Grupa 2 : klasy 4-6, rocznik 2006 i mtodsi

Kazda szkota moze wystawi¢ swojg reprezentacje skfadajaca sie z maksymalnie 3 dziewczat i 3 chtopcow
w kazdej kategorii wiekowej. Wszyscy startujagcy musza spetnia¢ warunek przynaleznosci do danej szkoty
i kryterium wiekowe danej grupy.

lll. Program
Trzy konkurencje: A) ukfad ¢wiczen wolnych ; B) uktad ¢wiczer dynamicznych ; C) skok mieszany

Dla Grupy 1:

A) UKLAD CWICZEN WOLNYCH:
1. z postawy zasadniczej, RR w gérze; wyskok w gére; KUCZKA z dotknigciem podudzi; lgdowanie

do pozycji wyjsciowej. 1,0

2. WYPAD jedna nogg w przéd, opust RR w bok (zaznaczy¢/wytrzymac) 0,5
3. opust rak i tutowia do UNIKU podpartego 0,5
4. nozycowa zmiana nég w STANIU na RR do uniku podpartego 2,0
5. wyprost do postawy zasadniczej, wznos RR w przéd (zaznaczyé/wytrzymac) 0,5
6.z jednego kroku PRZERZUT BOKIEM do postawy rozkrocznej 2,0
7. ¢wierc obrotu w tyt do postawy, przenos RR w gére/wprzéd skos (tacznik)
8. PRZEWROT w PRZOD do przysiadu podpartego 2,0
9. Wyprost NN do SKLONU PODPARTEGO (zaznaczy¢ /wytrzymac) 1,0

10. wznos rak w gére i wyprost tutowia do POSTAWY (zaznaczy¢ /wytrzymac) 0,5

Suma punktéw za uktad: 10 pkt

B) UKEAD CWICZEN DYNAMICZNYCH:

1. Z postawy zasadniczej, naskok obundz w przéd ze wznosem RR w przéd i odbicie do 0,5
2. PRZEWROTU W PRZOD do pétprzysiadu z RR w przéd 2,5
3 drugi PRZEWROT W PRZOD do przysiadu 2,5
4. wyskok w gore w przdd z pétobrotem i wyrzutem RR w gére do przysiadu podpartego 1,0
5. PRZEWROT W TYt do rozkroku podpartego 2,5
6. zeskok do przysiadu podpartego 0,5
7. wyskok w gére do postawy z RR w gorze 0,5
Suma punktéw za uktfad: 10 pkt

C) SKOKI MIESZANE
C1.SKOK ZAJECZY NA SKRZYNIE
1. z rozbiegu naskok do odbicia zdwdch NN na odskocznie — odbicie obunéz
2. skok,zajeczy” na 3/4 czesci skrzyni stojacej w poprzek, do przysiadu podpartego
3. wyskok w gore, w przdd do ladowania za skrzynig
Maksymalna liczba punktéw za skok: 5 pkt

C2. SKOK ZAWROTNY NAD SKRZYNIA
1. zrozbiegu naskok do odbicia zdwdch NN na odskocznie — odbicie obunéz
2. skok zawrotny w pozycji kucznej przez 3/4 czesci skrzyni stojacej w poprzek
3. ladowanie przodem do skrzyni, RR w gére/bok skos
Maksymalna liczba punktow skok: 5 pkt



Dla Grupy 2:
A) UKLAD CWICZEN WOLNYCH:
1.z postawy zasadniczej, RR w bok; krok, wymach, krok, wymach kolejno jedna i druga NN w przéd z prze-
nosem RR w przéd do kazdej stopy 0,5
2. WYPAD w przéd, RR w bok (zaznaczyé/wytrzymac) 0,5
3. wyprost N wypadowej; WAGA PRZODEM (zaznaczy¢/wytrzymac) 1,0
4. przenos RR w gore; z jednej N, (z wagi) PRZEWROT W PRZOD do lezenia tytem 1,0
5. ugiecie RR i NN ; PODPOR LEZAC TYLEM tUKIEM (mostek) (zaznaczyé/wytrzymac) 1,5
6. powrdt do lezenia tytem ; zamachem NN, kotyska 0,5
7. przez przysiad wyskok w gére wyprostowanego ciata z pétobrotem do przysiadu podpartego. 0,5
8. przewrét w tyt do siadu klecznego 1,0
9. skton wprzéd i STANIE NA GEOWIE (zaznaczyé/wytrzymac) 2,0
10. powr6t do przysiadu, wznos RR w przéd/gére skos (tacznik)
11.PRZEWROT W PRZOD do 1,0
12. wyskoku w gére z wyrzutem RR w gére ; KUCZKA z dotknieciem podudzi 0,5
13.1adowanie; postawa zasadnicza, RR w gére/bok skos (zaznaczy¢/wytrzymac)

Suma punktéw za uktad: 10 pkt

B) UKLAD CWICZEN DYNAMICZNYCH:
1. Z postawy, RR w gore/przéd skos ; naskok na 2/3 czesci skrzyni (w poprzek)

2. WYCHWYT z gtowy, lub z karku do 3,5

3. PRZEWROT w PRZOD zakoriczony podskokiem (tempowym) do 2,0

4. PRZERZUTU BOKIEM (lub RUNDAKA) zakoriczonego tytem do kierunku ¢wiczen 2,0

5. przez siad o nogach prostych PRZEWROT w TYL do przysiadu 2,0

6. wyskok ; postawa, RR w gére/bok skos 0,5
Suma punktéw za uktad: 10 pkt

C) SKOKI MIESZANE
C1.SKOK DO PRZEWROTU NA SKRZYNI
1. z rozbiegu naskok do odbicia zdwdéch NN na odskocznie - odbicie obunéz
2. przewrdt na 3/4 czesci skrzyni stojacej wzdtuz, do przysiadu podpartego
3. wyskok w gore, w przdd do ladowania za skrzynia
Maksymalna liczba punktéw skok: 5 pkt

C2.SKOK ZAWROTNY NAD SKRZYNIA
1.z rozbiegu naskok do odbicia zdwéch NN na odskocznie — odbicie obunéz
2. skok zawrotny o NN prostych przez 3/4 czesci skrzyni stojacej w poprzek
3. ladowanie przodem do skrzyni, RR w gére/bok skos
Maksymalna liczba punktow skok: 5 pkt

IV. Punktacja
Do punktacji koricowej, oddzielnej dla dziewczat i chtopcéw liczy sie suma punktéw z wszystkich trzech kon-
kurencji: uktadu ¢w. wolnych, uktadu ¢wiczen dynamicznych, dwdch skokéw kazdego z zawodnikow. Maksy-
malna liczba punktéw do zdobycia przez zawodnika to 30 pkt. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia przez
druzyne to 180 pkt.

V. Zgtoszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 11.12.2018 do godz. 12.00

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
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ZAWODY KLAS | - IV - TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY

l. Termin
Strefa jeleniogorska 13.06.2019 Zgorzelec
Strefa legnicka - trojboj LA 3.06.2019 Polkowice
Strefa watbrzyska 7.06.2019 Swidnica
Strefa wroctawska  klasy lill 11.06.2019 Wroctaw

klasy IIl'i IV 12.06.2019 Wroctaw

Il. Uczestnictwo i regulamin

W zawodach stref jeleniogorskiej, watbrzyskiej i wroctawskiej uczestnicza 10 osobowe zespoty poszczegdl-
nych klas sktadajace sie z uczniéw jednej szkoty .W sktadzie druzyny 5 dziewczat i 5 chtopcow z jednej klasy
i jednej szkoty w nastepujacych rocznikach:

- klasy 1 - 2011 i mtodsi

- klasy Il - 2010 i miodsi

- klasy Il - 2009 i mtodsi

- klasy IV - 2008 i mtodsi. Startujg wszyscy, a liczy sie wynik najlepszych 4 dziewczynek i 4 chtopcow.

W zawodach strefy legnickiej — trojboju LA. Kazda reprezentacja szkoty sktada sie 6 dziewczat i 6 chtopcow
z klas I - IV w roczniku 2008 i mfodsi, a liczy sie wynik najlepszych 5 zawodnikéw.

Do finatéw stref awansuja:
Strefa jeleniogdrska — mistrzowie powiatéw + gospodarz

Strefa legnicka - mistrzowie powiatow

Strefa watbrzyska - mistrzowie powiatéw

Strefa wroctawska - mistrzowie i wicemistrzowie powiatéw + po 6 zespotdéw z Mistrzostw Wroctawia
lll. Program

Zawody zostang rozegrane w nastepujacych konkurencjach lekkoatletycznych:

Bieg na 60 m

Mierzy sie czas kazdemu zawodnikowi. Start niski. Suma czaséw decyduje o miejscu zespotu.

Skok w dal

Odlegtos¢ mierzona od miejsca odbicia do najblizszego sladu na skoczni zrobionego przez jakakolwiek czes¢
ciata zawodnika. Kazdy zawodnik ma 2 préby. Zalicza sie lepszy skok. Suma odlegtosci wszystkich skokéw
decyduje o miejscu zespotu

Rzut piteczka palantowa

Kazdy zawodnik ma prawo do jednego rzutu prébnego i dwdch po sobie nastepujacych rzutéw mierzonych.
Zalicza sie lepszy rzut. Suma odlegtosci decyduje o miejscu zespotu.

IV. Punktacja
W zawodach strefy jeleniogorskiej, watbrzyskiej i wroctawskiej suma czasoéw i odlegtosci zespotu wg zasad
jw. w poszczegolnych konkurencjach decyduje o miejscu zespotu. Zespdt, ktéry zajmie | miejsce w danej kon-
kurencji uzyskuje 1 pkt., zespot, ktory zajat Il miejsce 2 pkt. ... itd. Zespodt, ktéry zdobedzie najmniejsza liczbe
punktéw w 3 konkurencjach wygrywa zawody. W przypadku tej samej ilosci punktow decyduja najlepsze
miejsce zajete w poszczegdlnych konkurencjach.

W zawodach strefy legnickiej wyniki przelicza sie wg tabel czwérbojowych i sumuje wyniki trzech konkuren-
¢ji. Wynik 5 najlepszych dziewczat i 5 najlepszych chtopcéw z kazdej reprezentacji szkolnej stanowi o miejscu
zespotu. Obowigzuja przepisy Czwérboju LA

V. Zgtoszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie zgtosze-
nie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprezi w SRS
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RUGBY TAG - NOWOSC

I. Termin

Strefa jeleniogorska 28.09.126.10.2018 Bolestawiec

Strefa legnicka 28.09.i26.10.2018 Lubin

Strefa wroctawska 28.09i19.10.2018 Wroctaw

Finat 7.12.2018 Bolestawiec

Il. Uczestnictwo
Druzyne stanowig uczniowie, zgtoszonej do rozgrywek szkoty urodzeni w 2006 roku i mtodsi. Zespét liczy
max.12 zawodnikow lub zawodniczek (oddzielne turnieje dla dziewczat i chlopcéw).

. Przepisy gry( zgodne z przepisami gry w rugby TAG, PZR)

e druzyna na placu gry wystepuje w skfadzie 6 zawodnikéw + 6 rezerwy,

e kazda druzyna zobowigzana jest do posiadania koszulek z numerami w jednym kolorze,
e kazda druzyna zobowigzana jest do posiadania wiasnego zestawu tagéw,
[ ]

[ ]

turnieje rozgrywane sa na boisku trawiastym, typu Orlik, lub w hali sportowej,
czas gry zostanie ustalony w zaleznosci od ilosci startujacych druzyn, max .50 minut w turnieju,

IV. Kary
e kary indywidualne (minutowe) - Tmin, 2min,
e czerwona kartka — wykluczenie do konca turnieju,

V. Punktacja
Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 punkty, remis 1 punkt, porazka 0 punktéw,
O Kolejnosci miejsc decyduja:
wieksza liczba duzych punktéow
wynik bezposredniego spotkania (przy trzech i wiecej druzynach tworzona jest mata tabela)
wieksza liczba zdobytych punktéw ze wszystkich meczéw w grupie
lepsza réznica matych punktéw
mniejsza liczba straconych punktéw
W meczach, w ktérych musi by¢ wytoniony zwyciezca :
e wiegksza liczba zdobytych przytozen
e w przypadku remisu dogrywka, zespoty pomniejszone o jednego zawodnika graja do pierwszego przy-
tozenia

VI. System rozgrywek
1. Rozgrywki przeprowadzone zostang w formie dwoch jednodniowych turniejow w poszczegdlnych stre-
fach
2. Do turnieju finatowego awansujg druzyny, ktére wziety udziat w minimum dwoch turniejach eliminacyj-
nych i w klasyfikacji generalnej zajma miejscal - IV
3. System gier zostanie ustalony w zaleznosci od ilosci startujacych druzyn.
4. O wszystkich sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje organizator lub sedzia gtéwny.

Przepisy Rugby TAG na http://pzrugby.pl/download/45

VIl. Zgltoszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, zgtoszenie wta-
Sciwe do odpowiedniej strefy do dnia 25.09.2018 do godziny 12.00

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
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J
SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA (uwaga zmiana) }

l. Termin
Finat dolnoslaski odbedzie si¢ 27.09.2018 we Wroctawiu

Il. Uczestnictwo

a.
b.
[

druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2003 - 2005

zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikéw/ czek.

zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytaczeniem biegéw 600 i 1000 m
KiM).

. zespot musi wystawic co najmniej po dwdch zawodnikéw w bloku:

- biegi krotkie,
- biegi $rednie,
- skoki,
- rzuty,

lecz nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji. Szkota ma prawo wystawic jedna sztafete.

e.

do finatu dolnoslgskiego awansuja mistrzowie powiatdw plus trzy zespoty z mistrzostw Wroctawia plus
dwa zespoty z najwiekszg iloscig punktéw z zawoddéw powiatowych.

lll. Program zawodéw

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki organizatorzy ustalaja program dostosowany do mozliwosci
bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych. Biegi odbeda w seriach na czas, w konkurencjach
technicznych po 4 préby

Dziewczeta:

Biegi krétkie: 100 m, 300 m, 80 m ppt., 200 m ppt.

Biegi srednie: 600 m, 1000 m

Skoki: skok w dal, skok wzwyz

Rzuty: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kula(3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg)

Sztafeta 4 x 100 m

Chtopcy:

Biegi krétkie: 100 m, 300 m, 110 m ppt., 200 m ppt.

Biegi srednie: 600 m, 1000 m

Skoki: skok w dal, skok wzwyz

Rzuty: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kula(5 kg), rzut dyskiem (1 kg)

Sztafeta 4 x 100 m

Rozstaw i wysokos¢ ptotkéw dla mtodzika:

Dziewczeta - wysokos¢ 76,2 rozstaw - 12-8-12
Chtopcy - wysokos¢ 91,4 rozstaw - 13,60 - 8,90 - 16,30
IV. Punktacja

- osiaggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych.

- na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatéow.

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od | do Ill o wyzszej lokacie
decyduja wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie wytoni | - lll miejsca to wyniki
kolejnych zawodnikdw.

V. Zgtoszenia

Uwaga! obowiagzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
prez i w SRS. Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 25.09.2018 do godziny 12.00.

UWAGA! Obowiazkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu,, Dodatkowe informacje”) konkurencji
indywidualnej, w ktérej bedzie brat udziat.



. . @
INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA UCZNIOW GIMNAZJOW )
W LEKKIEJ ATLETYCE
I. Termin
Finatl dolonoslaski 4.06.2019 Wroctaw

Il. Uczestnictwo
Prawo startu w zawodach ma mtodziez rocznik 2003-2005, uczniowie klas VIl i VIl szkét podstawowych
i uczniowie klas Il gimnazjéw

11l. Program zawodow
dziewczeta: 100, 300, 600, 1000, 80 ppt. (76,2 - 13 - 8,2 — 13, 2), 200 ppt., w dal, wzwyz, kula 3 kg, dysk 0, 75 kg,
oszczep 500 g, sztafeta 4x100, sztafeta szwedzka (100-200-300-400)

chtopcy: 100, 300, 1000, 2000, 110 ppt. (91,4 - 13,6 - 8,9 - 16,3), 200 ppt.,, w dal, wzwyz, kula 5 kg, dysk 1 kg,
oszczep 600 g, sztafeta 4x100, sztafeta szwedzka

Biegi ptotkarskie na wysokosciach ptotkéw i rozstawie dla kategorii mtodzik.

IV. Sposob przeprowadzenia zawodow
e zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w jednej sztafecie.
e w biegach serie na czas, w konkurencjach technicznych bezposrednio finaty
e sztafety zostang rozegrane wytgcznie w sktadach szkolnych.

Punktacja druzynowa oddzielna dla dziewczat i chtopcdw liczona bedzie na podstawie punktéw zdobytych
przez wszystkich zawodnikow szkoty wg zasady: za | miejsce 9 pkt., Il miejsce 7 pkt., za lll miejsce 6 pkt., V-V
miejsce 5 pkt., VI-VIll miejsce 4 pkt., IX-XIl miejsce 3 pkt., XIlI-XVI miejsce 2 pkt., XVII-XX miejsce 1 pkt.

Do finatu dolnoslaskiego awansuja zawodnicy oraz sztafety, ktére wygraja swoja konkurencje w zawodach
powiatowych oraz zawodnicy z miejsc | — Ill, z Mistrzostw Wroctawia. Z powiatéw, ktére z réznych wzgledéw
nie rozegraja zawodow powiatowych, do finatu kwalifikuje sie po 1 zawodniku i sztafecie, na podstawie listy,
przestanej przez whasciwego koordynatora powiatowego, w terminie do dnia 1.06.2019. Dodatkowo do Finatu
Dolnoslaskiego zostana dopuszczeni zawodnicy z dalszych miejsc, z zawodéw powiatowych, ktérzy uzyskali
minima, ktdre zostana wyznaczone w Komunikacie Organizacyjnym Finatu (na podstawie komunikatu z zawo-
doéw powiatowych):

V. Zgloszenia

Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS. Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 1.06.2019 do godziny 12.00.

UWAGA! Obowiazkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu, Dodatkowe informacje”) konkurencji
indywidualnej, w ktorej bedzie brat udziat.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

I. Termin
Zawody powiatowe do 5.10.2018r.
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 10.10.2018 r. w Olszynie

Il. Program
Sztafetowy bieg przefajowy na dystansie :
dziewczeta 10x1000 m
chiopcy 10x1200 m

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J
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lll. Uczestnictwo
W zawodach startujg dziewczeta i chtopcy, rocznik 2003 - 2005, uczniowie klas VIl i VIl szkét podstawowych
i uczniowie klas Ill gimnazjéw . Reprezentacja sktada sie z 10 dziewczat lub 10 chtopcéw. Do finatu wojewddz-
kiego kwalifikuja sie mistrzowie powiatéw i 4 najlepsze zespoty z Mistrzostw Wroctawia

IV. Zgtoszenia
Uwaga! obowiagzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 8.10.2018 do godziny 12.00

O PUCHAR PRZEWODNICZACEGO

AT DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
's7S
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

l. Termin
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 6.04.2019 r. (sobota) w Olesnicy

Il. Uczestnictwo
- w zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcéw
- zesp6t sktada sie z 6 ucznidw/uczennic w rocznikach 2003-2005, uczniéw klas VIl i VIII szkét podstawowych
i uczniéw klas Il gimnazjow

lll.Program

Biegi na dystansach :
Dziewczeta - 1500 m
Chtopcy - 2500 m

Start wspolny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6 zawodnikéw ze
szkoty; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustaler druzyn, za nimi.
Suma miejsc na mecie zdobytych przez poszczegdinych cztonkdw zespotu decyduje o jego miejscu w klasy-
fikacji druzynowej. Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla poszczegdlnych biegéw. Szkota moze wystawic
dowolna liczbe 6-osobowych druzyn. Szkota, ktéra nie wystawi 6-cio osobowej druzyny, badz do mety nie
dobiegnie cafa reprezentacja, klasyfikowana jest odpowiednio do ilosci wystawionych lub konczacych bieg
zawodnikow.

Ill. Zgtoszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wiasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
prez i w SRS. Zgtoszenia do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 3.04.2019 do godziny 12.00
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ZESPOLOWE GRY SPORTOWE A s

I. Terminy zawodow strefowych i finatéw dolnoslaskich

Dyscyplina . S?ref? Strefa legnicka Strefa Strefa Fina’I do!no-
jeleniogorska watbrzyska wrodawska Slaski

Siatkbwka dziewczat 5.03.2019 6.03.2019 4'.03-.2919 5.03.2019 20‘03.201.9
Lubar Glogow Swidnica Wroctaw do ustalenia

Siatkéwka chiopcbw 6.93.2019 7.03.2019 5.03.2019 6.03.201'9. 21.03.201?
Kamienna Géra Glogéw Watbrzych Wroctaw/Milicz do ustalenia

Koszykéwka dziewczat 4.12.2018 5.12.2018 29.11.2018 5.12.2018 12.12.2018
Igorzelec Polkowice Ziehice Wroctaw do ustalenia

Koszykéwka cilopcbw 5.12..20118 6.12.2918 4.12.2018 6.12.2018 13‘12.201‘8
Jelenia Gora Glogéw Watbrzych Wroctaw do ustalenia

. . 3.04.2019 2.04.2019 2.04.2019 2.04.2019 16.04.2019

Pitka reczna dziewczat S ) s ) .
Jelenia Gora Legnica Dzierzoniéw Kobierzyce do ustalenia

T 4.04.2019 3.04.2019 3.04.2019 3.04.2019 17.04.2019
Bolestawiec Legnica Swidnica Oborniki Slaskie do ustalenia

Pifka nozna dziewczat 20.05.2019 21.05.2019 1?.05‘2019 23.05.2019 5.06.2019
Bolestawiec Legnica Swidnica Wroctaw do ustalenia

Pifka nozna chlopcow 21.05.2019 21.05.2019 2{).10.2018 23.05.2019 5.06.2019
Bolestawiec Legnica Swidnica Wroctaw do ustalenia

Il. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat reprezentacje gimnazjow rocznik 2003-2005, uczniowie klas VIl i VIII szkét podsta-
wowych i uczniowie klas Ill gimnazjéw. Do rozgrywek finatowych kwalifikuja sie najlepsze zespoty ze stref.
Finat z udziatem 4 zespotéw, ktére w drodze losowania tworzg dwie pary poétfinatowe. Ich zwyciezcy graja o |
miejsce, a przegrani o lll miejsce

Do zawodéw strefowych odpowiednio awansuja mistrzowie powiatéw oraz w ponizej podanych przypad-
kach takze inne zespoty:

Strefa jeleniogorska — zawody z udziatem 8 zespotéw (mistrzowie powiatdw i Il zespdt z powiatu ubiegto-
rocznego mistrza). Dwa potfinaty po 4 zespoty, z ktorych awans do finatu strefy uzyskuja po dwa pierwsze
zespoly. Finat systemem ,krzyzowym”. W przypadku zgtoszenia sie do zawodow strefowych mniejszej ilosci
zespotdw, mozliwa organizacja bezposrednio Finatu Strefy.

Strefa legnicka - dwa potfinaty z udziatem mistrzéw powiatéw:

potfinat | - mistrzowie powiatow Legnica — ziemski, Legnica — miasto, Ztotoryja i Jawor.

potfinat Il - mistrzowie powiatéw Lubin, Polkowice, Gtogéw, Gora.

Do finatu awansuja 4 zespoty. Finat systemem , krzyzowym”. W przypadku zgtoszenia sie do zawodé6w strefo-
wych mniejszej ilosci zespotéw, mozliwa organizacja bezposrednio Finatu Strefy.

Strefa waltbrzyska — dwa pétfinaty z udziatem 3 zespotéw — mistrzéw powiatédw. Do finatu awansuja po dwie
druzyny z pétfinatéw, finat systemem ,krzyzowym”. Gospodarzy pétfinatéw wyznacza Swidnicki SZS. W przy-
padku zgtoszenia sie do zawodow strefowych mniejszej ilosci zespotéw mozliwa organizacja bezposred-
nio Finatu Strefy.

Strefa wroctawska - UWAGA NOWOSC- zawody z udziatem 10 zespotéw — mistrzéw powiatéw i Il zespotu
z Mistrzostw Wroctawia. Zespoty podzielone na 3 grupy po 3 zespoty kazda. Bezposrednio do finatu strefy
awansuje Mistrz Wroctawia. Mistrzowie Powiatéw i Il zesp6t z Mistrzostw Wroctawia rozegraja turnieje eli-
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minacyjne; trzy z udziatem trzech zespotéw. Zwyciezcy z tych eliminacji + Mistrz Wroctawia rozlosujg pary
potfinatowe, ktérych zwyciezcy rozegraja mecz o | miejsce w strefie, a przegrani o lll miejsce w strefie

W przypadku rezygnacji z udzialu w eliminacjach strefowych, ktéregos z mistrzéw powiatu, mozliwa
zmiana systemu organizacji lub dopuszczenie Il zespotu z powiatu ubiegtorocznego Mistrza.

Uwaga! W przypadku zgtoszenia sie¢ do finatu strefowego i finatu dolnoslaskiego mniejszej ilosci szkot niz
podane wyzej minima gospodarz strefy i finatu dolnoslaskiego po uzgodnieniu z koordynatorem strefy
badz SZS, Dolny Slask” decyduje o sposobie rozegrania turnieju. W przypadku, gdy do finatu strefowego,
ktory miat sie odby¢ z udziatem 4 druzyn systemem ,krzyzowym” zgtosza sie 3 druzyny zostanie on roze-
grany systemem ,kazdy z kazdym".

lll. Zgtoszenia
Uwaga! obowiagzkowe zgtoszenie wstepne szkoly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie zgtosze-
nie whasciwe do odpowiedniego etapu zawoddéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego we wszystkich grach do dnia poprzedzajacego finat do godziny 12.00
W przypadku nierozgrywania finatlu powiatowego szkota, ktéra chce wzig¢ udziat w eliminacjach strefo-
wych zgtasza sie do koordynatora strefy za posrednictwem koordynatora powiatowego, ktéry potwier-
dza, ze tylko jedna szkota z powiatu wezmie udziat w dalszych eliminacjach.

IV. Regulaminy
Wszystkie gry rozgrywane beda wedtug przepiséw wiasciwych zwiazkéw sportowych.

SIATKOWKA
Zespot sktada sie z 10-14 zawodnikéw
Wysokos¢ siatki: dziewczeta 224 cm, chtopcy 243 cm
Spotkania rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw — sety do 25 punktéw. Trzeci — decydujacy set do 15 pkt.
Obowiazkowe podanie ustawienia druzyny przed rozpoczeciem seta.
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane - 1 pkt., za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. Wieksza liczba zdobytych punktéw
2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w catym turnieju,

b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w catym turnieju,
c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

KOSZYKOWKA

Zesp6t sktada sie z maksymalnie 12 zawodnikéw.

Czas gry: 4 x 8 minut z przerwami miedzy | i Il kwarta 2 min., a miedzy Il i lll kwarta 10 min., a miedzy llli [V 2
minuty. W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki. Przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie

skracanie czasu gry.

Czas akgji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8 sekund. Nowe 14 sekund
zostajg przyznane, gdy pitka dotyka obreczy po zbiérce w ataku.

Rzuty wolne sa wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie.
W kazdej kwarcie zespét ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.
Rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitkg nr 6, chtopcéw pitka nr 7

Obowiazuja przepisy PZKosz.



Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane 1 pkt., za walkower 0 pkt.
O kolejnosci zespotéow decyduja kolejno:
1. Wieksza liczba zdobytych punktow
2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

[l

PILKA RECZNA

Zespot sktada sie z maksymalnie 16 zawodnikow

Czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy; przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.
Obowiazujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 (54-56)- chtopcy

Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

Zmiany zawodnikéw mozliwe s3 w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca
zawodnika jest w posiadaniu pitki

Druzyna ma prawo wzigé 1-minutowy czas w kazdej pofowie meczu.
Zakaz uzywania kleju.

Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:
1) 3 pkt. - za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry

2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktow;

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
- wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia réznica bramek z zawodéw pomigdzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodoéw;
- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
- losowanie.

W meczach koriczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodéw zalicza sie do tabeli (rzuty
karne po regulaminowym czasie gry stuza jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sa zaliczane do wyniku meczu
oraz statystyk indywidualnych).

PILKA NOZNA

W turnieju uczestnicza zespoty sktadajace sie z 10 zawodnikéw

Zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami PZPN z nastepujacymi utatwieniami:
e zawody rozgrywane bedga na boiskach o wymiarach zblizonych do boiska pitki recznej, boiskach Orlik lub
wiekszych przy zachowaniu proporcji 2:1
® na boisku o wymiarach 40x20 m mecz rozgrywa 4 zawodnikéw + bramkarz, na boiskach o wigkszej po-
wierzchni 5 zawodnikéw + bramkarz

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J
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bramki min. 3x2 m, max 5x2 m

obuwie: trampki lub korkotrampki; zakaz gry w obuwiu z metalowymi wkretami

pitka nr 5

czas gry 2x 15 minut dziewczeta i 2 x 15-20 minut chifopcy

bramkarz moze chwytac pitke tylko w polu bramkowym

nie obowiazuje przepis o,spalonym”

auty boczne wykonywane rekami

zmiany zawodnikéw ,hokejowe”. Za ztg zmiane zawodnika strata pitki. Za ztg zmiane bramkarza rzut karny

z odlegtosci 7 m przy bramkach 2x3 m i 9 m przy bramkach 2x5 m

e bramkarz wprowadza pitke dowolnie reka lub noga, po aucie bramkowym pitka musi by¢ wyprowa-
dzana w obrebie wiasnej polowy boiska. Btad karany jest rzutem wolnym z potowy boiska — w tym
przypadku nie moze by¢ stosowany przywilej korzysci.

e podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie mi-
nimum 5 m od pitki

® za wygranie spotkania druzyna otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt, za przegrane 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. Wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),
b) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
¢) lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne migdzy zaintere-
sowanymi zespotami

W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2x5
minut i gra sie do,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po jednym do skutku.

TENIS STOLOWY
I. Termin i miejsce
Strefa jeleniogorska 13-14.03.2019 Pisarzowice (Kamienna Géra)
Strefa legnicka 4.03.2019 Gieratftowiec
Strefa watbrzyska 7.03.2019 Krosnowice
Strefa wroctawska 12.03.2019 Brzeg Dolny
Finat 27.03.2019 Brzeg Dolny
Il. Program

W zawodach biorg udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + jedna rezerwowa lub 2 chtopcéw + jeden rezer-
wowy z tej samej szkoty, rocznik 2003-2005, uczniowie klas VIl i VIII szkét podstawowych i uczniowie klas Il

gimnazjow.

Zawody rozgrywane wg przepisow PZTS Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-Y gra podwdjna B-Y
B-X A-X

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.

Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze
by¢ zawodnikiem podstawowym.



Finat dolno$laski z udziatem 8 druzyn. Do finatu kwalifikuja sie po dwa najlepsze zespoly z eliminacji strefo-
wych. Do eliminacji strefowych awansuja:
- strefa jeleniogorska - 8 zespotéw dziewczat i 8 chfopcow
- strefa legnicka - po dwa najlepsze zespoty z powiatu
- strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu
- strefa wroctawska — mistrzowskie zespoty z powiatéw i ze stref Wroctawia oraz drugi zesp6t ze strefy ubie-
gtorocznego mistrza. Razem 12 zespotéw

Uwaga! zwracamy sie z prosba do koordynatoréw powiatowych i strefowych o organizacje w ramach tur-
nieju druzynowego, dodatkowego turnieju indywidualnego dla dziewczat i chtopcéw nieuczestniczacych
w rozgrywkach klubowych, organizowanych przez PZTS i DZTS.

11l. Zgtoszenia
Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgloszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 25.03.2019 do godziny 12.00

SZACHY

I. Termin
Finat dolnoslaski 18.12.2018 Wroctaw

Il. Uczestnictwo
Zawody druzynowe, w ktérych biorg udziat reprezentacje szkolne sktadajace sie z 1 dziewczynki i 3 chtopcow
z jednej szkoty, rocznik 2003-2005, uczniowie klas VIl i VIl szkét podstawowych i uczniowie klas Ill gimnazjéw.
Druzyna nie moze posiada¢ zawodnika rezerwowego. Kolejnos¢ zawodnikéw w druzynie, ustalona na odpra-
wie technicznej przed zawodami, nie moze ulec zmianie w trakcie zawoddw.

11l. Program
Zawody w formie druzynowej;
I, Ililll szachownica - chtopiec
IV szachownica - dziewczynka
Na szachownicach |, Il i lll mozliwa zamiana chtopca na dziewczynke.
W poszczegélnych rundach druzyny rozgrywaja mecze miedzy soba.
System kotowy, po 15 minut dla zawodnika w partii.

Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie mistrzowie powiatow oraz najlepsze 3 zespoty z Mistrzostw Wro-
clawia

O miejscu druzyny decyduje kolejno :

1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)

2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt., remis 0,5 pkt., przegrana 0 pkt.)

3. wynik bezposredniego spotkania

4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach

5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriéw

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych w meczu
bezposrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

IV. Zgtoszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 14.12.2018 do godziny 12.00

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J
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ZIMOWE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

I. Termin
Narciarstwo biegowe do ustalenia 20-21.02.2019
Narciarstwo alpejskie Ladek Zdroj 15.02.2019
Snowboard Ladek Zdroj 13.02.2019
Biathlon do ustalenia 26.02.2019
Short-track Wroctaw 24.01.2019

1l. Zasady uczestnictwa i zgtoszenia
Do zawodéw finatowych zgtaszaja sie zainteresowane szkoty. Nie s3 wymagane wczesniejsze eliminacje. Uwaga!
obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie zgtoszenie
wiasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego w poszczegélnych konkurencjach zgodnie z zapisami w Systemie
Rejestracji Szkot.
Uwaga! Termin zgtoszen do zawoddow narciarstwa alpejskiego i snowboardu uptywa 24.01.2019 r. Po tym
terminie bedzie mozliwa tylko korekta sktadéw

oo
NARCIARSTWO BIEGOWE TAR KRR

P R
Crpy g8

I. Uczestnictwo
W zawodach maja prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat i chtopcédw. Reprezentacja szkoty
sktada sie maksymalnie z 6 - 12 dziewczat i 6-12 chtopcdw; maksymalnie pieciu zawodnikéw w roczniku
2003, pieciu w roczniku 2004 i pieciu w roczniku 2005, uczniéw klas VIl i VIII szkét podstawowych oraz IlI
gimnazjéw

Il. Program i sposdb przeprowadzenia zawodéw
w programie zawodow :
® biegi na dystansie 3 km dla dziewczat i chtopcéw technika klasyczng
e rozgrywane drugiego dnia zawoddw biegi sztafetowe 4x 3 km dziewczat i chtopcow technika klasyczna

11l. Organizator zawodow
Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Karkonosze” - Sporty Zimowe, 58-570 Jelenia Gora, ul. Karkonoska 5, Pan Zbi-
gniew Stepien 75 7553342

BIATHLON

I. Uczestnictwo
W zawodach uczestniczg druzyny szkolne ztozone z maksimum 8 dziewczynek lub/i 8 chtopcéw, rocznik
2003-2005, uczniéw klas VIIi VIII szkét podstawowych oraz Il klas gimnazjow.

Il. Regulamin
1. Dystanse - dziewczeta - 4,5 km z dwoma strzelaniami w pozycji lezac po 1,5 3 km
- chtopcy — 6 km z dwoma strzelaniami w pozycji lezac po 2 i 4 km
. Technika biegu - dowolna
. Sprzet - dowolny
. Start - co 60 sekund
. Zakazdy niecelny strzat - 30 sekund kary
. Bron zabezpiecza organizator na stanowiskach
. Strzelanie na odlegtos¢ 10 metréw do krazka o srednicy 4 cm

NO ubh wN



8. W klasyfikacji indywidualnej brany jest pod uwage czas biegu + ewentualne kary. Do klasyfikacji druzyno-
wej zaliczane sa wyniki 3 najlepszych zawodnikéw zespotu

11l. Organizator zawodow
SZS,Dolny Slask”i Szkota Mistrzostwa Sportowego Szklarska Poreba.
Pani Joanna Badacz 608425773 (badaczka@wp.pl)

NARCIARSTWO ALPEJSKIE LADEK ZDROJ

Wspotorganizatorem zawodow narciarstwa alpejskiego i snowboardu jest Szkota Narciarska LE-SKI

I. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza trzyosobowe reprezentacje dziewczat lub chtopcdw z jednej szkoty, rocznik 2003-2005,
uczniowie klas VIl i VIIl szkét podstawowych oraz il klas gimnazjéw. Do finatu awansujg szkoty wg zgtoszen.

II. Program
Slalom gigant sktadajacy sie z dwoch przejazdéw. O miejscu szkoty decyduje suma czaséw dwoch przejaz-
dow uzyskanych przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny.
Start zawodnikow obowigzkowo w kaskach i rekawicach ochronnych

SNOWBOARD

l. Uczestnictwo
W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne sktadajace sie z nie wiecej niz 3 dziewczat lub 3
chtopcéw rocznik 2003-2005, uczniéw klas VIl i VIII szkét podstawowych oraz Il klas gimnazjow.

1. Program
Slalom gigant sktadajacy sie z dwoch przejazdéw. O miejscu szkoty decyduje suma czaséw dwoch przejaz-
dow uzyskanych przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny.
Start zawodnikéw obowigzkowo w kaskach i rekawicach ochronnych

tyzwiarstwo szybkie SHORT-TRACK

Wspotorganizatorem zawodoéw jest Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy

l.Uczestnictwo
W zawodach biora udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 dziewczat lub 4 chtopcéw, rocznik 2003-2005,
uczniowie klas VIIi VIIl szkét podstawowych oraz Il klas gimnazjéw. Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen.
Start zawodnikéw obowigzkowo w kaskach i rekawicach ochronnych

Il. Program
Biegi indywidualne na dystansach:
- dziewczeta - 300 m
- chtopcy - 500 m
Start wytacznie w tyzwach krétkich

11l. Sposéb przeprowadzenia zawodow
Zawodnicy startuja w biegach eliminacyjnych pigtkami ustawionymi w drodze losowania. Do dalszych bie-
gow kwalifikuje sie 2 najlepszych. Od drugiej rundy zawodnicy startujg czwérkami i dalej kwalifikuje sie
2 najlepszych. Regulamin
Punktacja biegéw: I m — 4 pkt., Il - 3 pkt., lll - 2 pkt., IV -1 pkt., V - 0 pkt.

Suma punktéw uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw danej druzyny we wszystkich biegach decyduje
0 miejscu zespotu.
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Przepisy rozgrywania biegdéw w short-tracku:

- biegi sa rozgrywane w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, to znaczy wewnetrzna strona
toru znajduje sie od lewej reki tyzwiarza

- wyprzedzanie jest dozwolone przez caly czas trwania biegu

- odpowiedzialnos¢ za kolizje lub wypadek ponosi zawodnik wyprzedzajacy zaktadajac, ze zawodnik wy-
przedzany przestrzegat przepiséw regulaminu

-w wypadku, gdy jeden z zawodnikéw zostat zdublowany, sedzia gtéwny moze poleci¢ mu jazde po ze-
wnetrznej czesci toru, tak, aby nie przeszkadzat pozostatym

- za naruszenie przepiséw uwaza sie:

- poza torem: skracanie dystansu przez przekroczenie lewej linii wirazu zaznaczonej klockami

- popychanie; celowe przeszkadzanie, popychanie i blokowanie innego zawodnika jakakolwiek czescig ciata

- zajechanie drogi: nieprawidtowa zmiana linii jazdy oraz przeszkadzanie przeciwnikowi w jakikolwiek spo-
séb w kontynuowaniu biegu

- kolizja; przeszkadzania wyprzedzajacemu zawodnikowi lub zderzenie sie z nim

- pomoc; udzielanie lub przyjmowanie pomocy fizycznej w trakcie trwania biegu

- zachowanie cztonkéw ekipy: podejmowanie krokéw, ktorych celem jest niestuszna zmiana wynikéw

- wyrzucanie nogi na zewnatrz: rozmysiny ruch fyzwa na zewnatrz, albo wyrzucanie ciata przez linie finiszo-
wa tym samym powodujac zagrozenie dla innego tyzwiarza

5B
DWUBOJ NOWOCZESNY

I. Termin i miejsce
Finat doInoslaski odbedzie sie 2.10.2018 w Nowej Rudzie

Il. Program
W sktad dwuboju wchodza :
- ptywanie na 100 m stylem dowolnym oraz bieg na 1000 m
Zawody zostang rozegrane jednego dnia. Pierwsza konkurencja jest bieg.

11l. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat druzyny, w sktad ktérych wchodza 2 dziewczynki lub 2 chtopcéw z jednej szkoty,

rocznik 2002 i mtodsi, uczniowie klas VIl szkét podstawowych oraz Il Il klas gimnazjéw
IV. Punktacja
Prowadzona jest punktacja druzynowa. Sktadaja sie na nia taczne wyniki dwdch zawodnikéw liczone wg na-
stepujacej zasady :
* chtopcy -100mczas 1,140 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 6 pkt.
—-1000 m czas 3,10,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 3 pkt.
* dziewczeta -100mczas 1,200 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 6pkt.
- 1000 m czas 3,40,0 - 1000 pkt. 0,5s.+ lub - 3 pkt.

V. Zgtoszenia
Uwaga! obowiazkowe zgloszenie wstepne szkoly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 30.09.2018 do godz. 12.00
Do finatu szkoty awansuja wg zgtoszen

2

DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU - uwaga zmiana

I. Termin i miejsce

Strefa jeleniogorska 20.02.2019 Kamienna Goéra
Strefa legnicka 26.02.2019 Lubin

Strefa watbrzyska 22.02.2019 Zaréw

Strefa wroctawska 26.02.2019 Wroctaw

Finat dolnoslaski 8.03.2018 do ustalenia



Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgloszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS.

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 6.03.2019 do godziny 12.00

UWAGA! Obowiazkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu,, Dodatkowe informacje”)konkurencji
indywidualnej, w ktérej bedzie brat on udzial, oraz najlepszego czasu osiggnietego w niej w tym roku .
Umozliwi to stworzenie odpowiednich protokotéw zawodow.

Il. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada sie z 6 dziewczat lub 6 chtopcéw, rocznik 2003-2005, uczniéw klas VII i VIII szkét pod-
stawowych oraz Il gimnazjoéw. Kazdy zawodnik startuje w 1 wyscigu indywidualnym i 1 sztafecie. W finatach
strefowych szkoty uczestnicza wg zgtoszen. Do Finatu Dolnoslgskiego awansujg po dwie najlepsze druzyny
ze stref.

11l. Program zawodow
wg kolejnosci startow
1. Sztafeta 6 x50 m stylem dowolnym
2. Wyscigi indywidualne
50 m stylem motylkowym
100 m stylem dowolnym, grzbietowym i klasycznym

IV. Przepisy techniczne
- zawody zostana przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA,
- kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,
- szkota moze wystawi¢ tylko jedna druzyne,
- zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikéw w poszczegdlnych seriach nastapi
na zasadach ogdlnych. Sztafety - serie na czas,

V. Punktacja druzynowa

Sklasyfikowane beda tylko zespoty, ktére wystawity sztafete.

Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach:
- windywidualnych: I m. - 17 pkt, [l m. - 15 pkt, lll m. - 14 pkt itd.,
- w sztafecie: | m — 34 pkt, Il m. - 30 pkt, Ill m. - 28 pkt itd.,
- do punktacji druzynowej zaliczac sie bedzie 6 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety,
- zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktéw,
- w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wigksza liczba zdoby-

tych miejsc pierwszych, drugich itd.,

- prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.

@
BIEGI NA ORIENTACIJE }'

I. Termin i miejsce:
Zawody poffinatowe zostang rozegrane 9.05.2019:
- Wroctaw - Stadion Olimpijski (boisko lekkoatletyczne)
- Jelenia Géra — miejsce do ustalenia
Odbidr kart startowych do 9.30. Start pierwszego zawodnika 10.30

Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wiasciwe do wybranego poéffinatu w terminie do 4.05.2019 .

Zawody finalowe zostana rozegrane 24.05.2019 w Parku Szczytnickim we Wroctawiu
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego przez system SRS do 22.05.2019 do godziny 12.00
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Il. Uczestnictwo
Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach:
K-16, M-16 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 2003-2005, uczniowie klas VIl i VIII szkét podstawowych oraz Il
gimnazjéw

lll. Zasady rozgrywania
zawody potfinatowe
Zawodnicy startujg w zawodach w kazdej kategorii w 3 grupach
(A, B, C) réwnolegle. O przydzieleniu do poszczegdlnych grup decyduja opiekunowie poszczegdlnych ekip.
Do Finatu Dolnoslaskiego w kazdej kategorii kwalifikuje sie:
- 30 zawodnikéw z poétfinatu wroctawskiego
- 50% uczestnikdw, ale nie wiecej niz 10 osob z poffinatu jeleniogdrskiego
zawody finatowe
Zawody finatowe - w zawodach finatowych moga wzig¢ udziat wytacznie zawodnicy, ktérzy uzyskali kwalifi-
kacje w potfinatach. Minuty startowe na zawody finatowe zostang rozlosowane.

IV. Punktacja finatu
Zawodnicy punktuja wg systemu: 1 miejsce — 40 pkt., 2 miejsce — 37 pkt., 3 miejsce - 35 pkt., 4 miejsce - 33
pkt., 5 miejsce - 31 pkt., 6 miejsce — 30 pkt., 7 miejsce — 29 pkt. ........ 35 miejsce - 1 pkt.
Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku tej sa-
mej liczby punktéw wygrywa szkota, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejnosci drugich,
trzecich itd.)

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Orientacji Sportowej
Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gléwny zawodoéw.

STREETBALL - KOSZYKOWKA ULICZNA A

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 25.05.2019 we Wroctawiu.

Il. Uczestnictwo
W zawodach biora udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 zawodnikéw (bez wzgledu na ptec), rocznik 2003-
2005, uczniéw klas VIl i VIII szkét podstawowych oraz Ill gimnazjéw. Dopuszcza sie rozgrywanie meczéw
w sktadach mieszanych. Do finatu dolnoslaskiego awansuja szkoty wg zgtoszen.
Uwaga! obowiagzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgloszenie whasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 23.05.2019 do godz. 12.00

lll. Regulamin
Mecze streetballa rozgrywane sa na boiskach o dowolnej, réwnej nawierzchni o wymiarach minimalnych 9x9
m., maksymalnych 14x15 m, na jeden kosz. Na boisku zaznaczona jest linia przerywana w odlegtosci 6 m od
kosza, oraz linia rzutéw wolnych w odlegtosci 4 m.
W meczu uczestniczy bezposrednio 3 zawodnikéw z kazdej druzyny.
Niektdre przepisy szczegotowe streetballa:
e za zdobyty kosz druzyna uzyskuje 1 pkt., za rzut zza linii 6 m — 2 pkt.
e gratoczy sie do zdobycia przez ktdras z druzyn 16 punktéw, lub przez 20 minut
e faul karany jest strata pitki i wyrzutem z boku przez druzyne przeciwna. Faul na zawodniku rzucajagcym do
kosza niecelnie karany jest jednym rzutem wolnym.
e po kazdym koszu pitka przechodzi w posiadanie pitki druzynie tracacej kosz. Obowiagzana jest ona w ca-
tosci do wyjsécia poza obreb pola 6 m od kosza. Druzyna bronigca w catoéci musi sie wtedy znajdowac
w obrebie pola 6 m
e podobne zasady dotycza takze pozostatych strat pitki — faul, zebranie pitki po niecelnym rzucie przeciw-
nikéw



e nie wolno dobija¢ pitki zebranej po niecelnym rzucie druzyny przeciwnej. Dobitka po niecelnym rzucie
wiasnej druzyny jest dopuszczalna

e w meczach streetballa nie ma sedziego. Kapitanowie druzyn decyduja w kwestiach spornych. Mozliwy
jest udziat w meczu obserwatora, ktory rozstrzyga kwestie sporne wtedy, gdy kapitanowie nie moga
dojs¢ do porozumienia

e zmiany zawodnikéw lotne, z tym, Zze moga by¢ one dokonywane tylko w momencie, gdy druzyna ataku-
jaca rozpoczyna akcje w polu poza linig 6 m

e w przypadku zakonczenia 20 minutowego czasu gry i nie uzyskania przez jedng z druzyn 16 punktéw
mecz jest przerywany i zapisywany jest wynik uzyskany przez druzyny w czasie 20 minut. W przypadku,
gdy wynik jest remisowy, zarzadzana jest dogrywka —,ztoty kosz", czyli do zdobycia przez ktérakolwiek z
druzyn jednego kosza. O tym, ktéra z druzyna bedzie w posiadaniu pitki jako pierwsza, decyduje, tak jak
w przypadku rozpoczecia meczu losowanie.

o
SIATKOWKA PLAZOWA x

I. Termin i miejsce

Strefa jeleniogdrska 30-31.05.2019 Bolestawiec
Strefa legnicka 3.06.2019 Lubin
Strefa watbrzyska 3-4.06.2019 Swidnica
Strefa wroctawska 3.06.2019 Strzelin
Finat 11.06.2019 Strzelin

1l.Uczestnictwo
Prawo startu w zawodach finatowych maja reprezentacje szkolne sktadajace sie z 2 dziewczat + 1 rezerwowa
lub 2 chtopcow + 1 rezerwowy , rocznik 2003-2005, uczniéw klas VII i VIII szkét podstawowych oraz Il klas
gimnazjéw

11l. Regulamin zawodéw
Zawody finatowe z udziatem 8 zespotéw rozgrywane beda systemem ,brazylijskim”. System zawodéw strefo-
wych uzalezniony od ilosci startujacych zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego awansujg po dwa zespoty ze stref.
Do zawodoéw strefowych kwalifikuja sie:

- strefa jeleniogdrska - mistrzowie powiatéw

- strefa legnicka - mistrzowie powiatow

- strefa watbrzyska - szkoty wg zgtoszen

- strefa wroctawska - mistrzowie powiatéw i zespoty z miejsc I-lll Mistrzostw Wroctawia

e Boisko o wymiarach 16x8 m, wysoko$¢ siatki: 224 dziewczeta, 243 chtopcy

e Zesp6t skfada sie zdwéch zawodnikéw.W rozgrywkach prowadzonych przez SZS Dolny Slask druzyna ma
prawo wystawienia jednego zawodnika rezerwowego (ten sam od poczatku do konca turnieju). Zawod-
nik ten ma prawo wejs¢ wylacznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany powrotnej

e Mecz wygrywa zespot, ktéry wygrat dwa sety.

e W przypadku remisu 1:1 po dwéch rozegranych setach, decydujacy set jest rozgrywany do 11 pkt., przy
czym, aby wygrac seta zesp6t musi uzyskac przynajmniej dwa punkty przewagi.

e Seta (z wyjatkiem decydujacego 3-go seta) wygrywa zespot, ktdry jako pierwszy zdobedzie 15 pkt, uzy-
skujac przynajmniej dwa punkty przewagi.

* Nie ma zadnych ograniczen dotyczacych miejsc zajmowanych na boisku.

e Nie ma btedu ustawienia.

e Kolejnosc¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do korica seta (zgodnie z kolejnoscia podang przez
kapitana zespotu po losowaniu).

e Kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, za wyjatkiem zagrywki i bloku, jest
traktowana jako atak.
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e Kazda pierwsza pitka (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz géra (palcami).
Pelny tekst przepiséw na stronie www.siatka.org

W przypadku rozgrywania zawoddéw eliminacyjnych innym systemem niz ,brazylijski” za wygrany mecz dru-
zyna otrzymuje 2 pkt., za przegrany mecz 1 pkt. W przypadku réwnej ilosci punktéw podczas gier grupowych
0 wyzszym miejscu decyduje kolejno:

- wynik bezposredniego spotkania

- lepszy stosunek setéw w turnieju

- lepszy stosunek matych punktéw w turnieju

IV. Zgtoszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkotly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie w terminie ogloszonym w Kalendarzu Imprez i SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 9.06.2019 do godziny 12.00
(J

AEROBIK REKREACYJNY E

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 11.04.2019 we Wroctawiu.

Il. Uczestnictwo
W zawodach aerobiku rekreacyjnego prawo startu posiadaja sze$cioosobowe reprezentacje szkolne, roczniki
2003-2005, ucznidw klas VIIi VIII szkét podstawowych oraz Il klas gimnazjow

lll. Regulamin zawodéw
1. Czas trwania uktadu : 2 minuty 30 sek., obowiagzuje tolerancja 10 sekund
2. Pole ¢wiczern: 10x 10 m
3. Podkfad muzyczny : dowolny. Muzyka w tempie minimum 133 bity
4. Ubiér: stréj gimnastyczny, wtosy spiete, obowigzkowo obuwie sportowe

5. Kompozycja uktadu musi zawierac :

a. ugiecia ramion w podporze lezac przodem —,pompki”: dwie wykonane w podporze jedna po drugiej —
w tempie na 1-2 ugiecie ramion na 3-4 wyprost, (pozycja wyjsciowa — rece rozstawione szerzej niz barki,
stopy oparte na palcach, gtowa - tutéw - nogi tworza jedng linie; ugiecie ramion do kata 90 st. miedzy
ramieniem i przedramieniem, topatki w linii tokci)

b. ¢wiczenia ksztattujgce miesnie brzucha; cztery ,brzuszki” kazde wykonane z inng praca ramion, jeden
po drugim (pozycja wyjsciowa- lezenie tytem, nogi ugiete w kolanach, stopy na podfozu, wznos tutowia
do kata 45 st. od podtogi)

C. ,pajace”: cztery razy wykonane z inng praca ramion, jeden po drugim (stopy ustawione na zewnatrz,
kat rozwarty w stawach kolanowych, potozenie stawdw kolanowych nad skokowymi, podskoki przez
palce - sroédstopie — piety)

Wyzej wymienione elementy (a, b) musza by¢ wykonane bokiem do frontu, a ,pajace” przodem, wszystkie
zawodniczki musza by¢ widoczne dla sedziow

d. element réwnowazny: jeden wytrzymany 2 sekundy! (waga przodem, waga bokiem, pozycja réwno-
wazna we wspieciu, druga stopa przy kolanie, kazda zawodniczka osobno i widoczna dla sedziéw

e. zmiany ustawien zespotu : minimum szes¢ razy

Wszystkie elementy (od a do e) powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami tanecznymi, podskokami,
obrotami, formami ¢wiczen ksztattujgcych z rézng pracg ramion.

6. Ze wzgledu na podtoze przewroty sg zabronione



7. Kazdy element ¢wiczenia zostaje zaliczony, jezeli jest wykonany przez wszystkich cztonkéw zespotu jedno-
czesnie
8. Muzyka powinna zosta¢ dostarczona organizatorowi na CD . Prosimy o dokfadne opisanie CD oraz o
umieszczenie Waszej muzyki jako pierwszy plik.
9. Uwagi i uszczegétowienia sedziny gtéwnej zawoddw p. Anny Tomaszewskiej
e Uktad ma rozpocza¢ sie wyrazng pozycja wyjsciowa zawodniczek ustawionych na planszy. W momencie
pierwszego ruchu z takiego ustawienia wtgczany jest zegar mierzacy czas uktadu
Przekroczenie czasu : kara 0,1 pkt. za kazda sekunde
Kazde przekroczenie pola ¢wiczen : kara 0,1 pkt
Zakonczenie uktadu w wyraznej pozycji koncowej wytrzymanej 3 sekundy
Zabronione sg wygiecia kregostupa w tyl; mostki, przejscia w przéd i w tyt, nawet w pozycji wyjsciowej
i koncowej
e Zabronione sg wszelkiego rodzaju elementy zwinnosciowo - akrobatyczne (przerzuty bokiem, przerzuty
i przetoczenia przez plecy, przewroty w przéd i w tyl, itp.) . Piramida moze wystepowac w uktadzie tylko
na jego koricu i moze zawiera¢ stanie na rekach
e Stréj nie moze przeszkadza¢ zawodniczkom w czasie wykonywania ukfadu, wtosy musza by¢ spiete
e W razie niejasnosci prosze o kontakt z p. Anng Tomaszewska 604 14 63 78

IV. Zgtoszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 9.04.2019 do godziny 12.00

UNIHOKE)J A\x

Od roku szkolnego 2016/2017 zawody unihokeja sg rozgrywane na boiskach z duzymi bramkami z udziatem
bramkarza. Na zawodach strefowych bedzie mozliwo$¢ wypozyczenia kaskdw bramkarskich. Zainteresowa-
nym druzynom SZS ,Dolny Slask” poda przed rozgrywkami jakie szkoty posiadaja kompletny sprzet, w celu
umozliwienia ew. przeprowadzenia zawoddw nizszego szczebla, zgodnie z nowym regulaminem.

I. Termin i miejsca

Strefa jeleniogorska 15-16.10.2018 Pisarzowice k. Kamiennej Gory
Strefa legnicka 15-16.10.2018 Gaworzyce

Strefa watbrzyska 17-18.10.2018 Zaréw

Strefa wroctawska 15-16.10.2018 Wroctaw

Finat 29-30.10.2018 Wroctaw

Finat z udziatem 8 zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego awansuja po dwa zespoty dziewczat i chtopcow ze stref.
Sposob rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotéw.

1l. Uczestnictwo
W zawodach prawo startu maja reprezentacje szkolne oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw sktadajace siez 12
zawodnikéw, w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych, rocznik 2003-2005, uczniéw klas VI
i VIll szkot podstawowych oraz Il klas gimnazjéow

11l. Regulamin
1. wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.
2. czas gry: 3 tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).
3. pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos¢ 4 m,
4. pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii koricowej
boiska)
5. bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J



KALENDARZ IMREZ SPORTOWYCH 2018/19 I

IV. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za remis 1 pkt, za przegrana 0 pkt.
O kolejnosci miejsc decyduje :
a) wieksza ilos¢ zdobytych punktéw
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska ta sama liczbe punktéw decyduja kolejno:
- wigksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz/mecze)
- wieksza réznica bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi
- lepsza réznica bramek w catym turnieju
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

V. Zgloszenia

Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 27.10.2018 do godziny 12.00

BADMINTON
I. Termin
Strefa jeleniogorska 13.11.2018 Szklarska Poreba
Strefa legnicka 14.11.2018 Lubin
Strefa watbrzyska 7.11.2018 Ztoty Stok
Strefa wroctawska 13.11.2018 Wroctaw
Finat 21.11.2018 do ustalenia

Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat+ 1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezer-
wowy, rocznik 2003-2005, ucznidéw klas VII i VIII szkét podstawowych oraz Il klas gimnazjéw

Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze
by¢ zawodnikiem podstawowym

lll. Regulamin
Finat z udziatem 12 zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie po 3 zespoty ze stref. Sposdb rozegrania

eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotéw.

Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-Y gra podwojna B-Y
B-X A-X

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych pkt.
Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt. bez prawa podwyzszania

Uwaga! zwracamy sie z prosba do koordynatoréw strefowych o organizacje, w ramach turnieju druzyno-
wego, dodatkowego turnieju indywidualnego dla dziewczat i chtopcéw nieuczestniczacych w rozgryw-
kach klubowych, organizowanych przez PZBad.

IV. Zgloszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie zgtosze-
nie whasciwe do odpowiedniego etapu zawoddéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 19.11.2018 do godziny 12.00



@
ROWERY MTB ; :

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 6.10.2018 w Chojnowie

1l. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza zespoty szkolne sktadajace sie z maksimum 5 dziewczat i 5 chtopcédw, rocznik 2003-
2005, ucznidéw klas VIl i VIII szkét podstawowych oraz Ill klas gimnazjéw. Osobna punktacja druzynowa dla
dziewczat i chfopcdw. Do punktacji druzynowej zalicza sie wyniki najlepszych 50 zawodnikéw wg zasady: za
I miejsce 50 pkt., za Il miejsce 49 pkt., .....itd.

11l. Program zawodow
Wyscig ze startu wspolnego. Dystanse: dziewczeta 3000 m, chtopcy 5500 m

Uwagal start wytacznie na rowerach gorskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo musza posiadac kaski
ochronne.

IV. Zgtoszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wihasciwe do dnia 3.10.2018 do godz. 12.00
Do finatu dolnoslaskiego awansuja szkoty wg zgtoszen

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J
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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

I. Termin
Zawody powiatowe do 5.10.2018 r.
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 10.10.2018 r. w Olszynie

Il. Program

Biegi sztafetowe na dystansach:
dziewczeta - 10x1000m
chtopcy - 10x1500m

11l. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat reprezentacje szkét Srednich ztozone z 10 dziewczat lub 10 chtopcéw rocznik 1999
i miodsi. Nie maja prawa startu w tych zawodach i wszystkich pozostatych, uczniowie szkét pomaturalnych,
wieczorowych i liceéw dla pracujacych. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie mistrzowie powiatow.

IV. Zgloszenia
Uwaga! obowiagzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 8.10.2018 do godziny 12.00

O PUCHAR PRZEWODNICZACEGO

m DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
YA
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

I. Termin
Finat doInoslaski zostanie rozegrany 6.04.2019 r. (sobota) w Olesnicy

1l. Uczestnictwo
- w zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcéw
- zespot skfada sie z 6 uczniéw/uczennic w rocznikach 1999 i mtodsi

IIl. Program
Biegi na dystansach :
a. Dziewczeta - 2000 m
b. Chtopcy - 3000 m

Start wspolny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6 zawodnikéw ze
szkoty; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
Suma miejsc na mecie zdobytych przez poszczegdlnych cztonkéw zespotu decyduje o jego miejscu w klasy-
fikacji druzynowej. Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla poszczegdinych biegdw. Szkota moze wystawic
dowolna liczbe 6-osobowych druzyn. Druzyna, ktdra nie wystawi 6-cio osobowej druzyny, badz do mety nie
dobiegnie cata reprezentacja klasyfikowana jest odpowiednio do ilosci wystawionych lub kornczacych bieg
zawodnikéw.

IV. Zgloszenia
Uwaga! obowiagzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wiasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
prez i w SRS. Zgtoszenia do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 3.04.2019 do godziny 12.00



@
INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA W LEKKIEJ ATLETYCE }
UCZNIOW SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH

I. Termin
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 21.05.2019 we Wroctawiu

Il. Uczestnictwo
Prawo startu ma mtodziez szkét ponadgimnazjalnych , rocznik 1999 i mtodsi .W zawodach finatowych prawo
startu posiadaja reprezentacje szkolne wg zgtoszen.

Szkota moze wystawi¢ maksymalnie 2 zawodnikéw do kazdej konkurencji. Zawodnik moze wystartowac
w jednej konkurencji indywidualnej i sztafecie. Punktacja druzynowa oddzielna dla dziewczat i chtopcow li-
czona bedzie na podstawie punktéw zdobytych przez wszystkich zawodnikow szkoty wg zasady: za | miejsce
9 pkt., [l miejsce 7 pkt., za Ill miejsce 6 pkt., IV-V miejsce 5 pkt., VI-VIIl miejsce 4 pkt., IX-XIl miejsce 3 pkt., XIII-XVI
miejsce 2 pkt., XVII-XX miejsce 1 pkt..

11l. Program zawodéw
dziewczeta 100, 200, 400, 800, 1500, 100 ppt., wzwyz, w dal, dysk 1 kg, kula 4 kg, oszczep 600g, 4x100, sztafeta
szwedzka
chtopcy 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 ppt., wzwyz, w dal, dysk 1,75, kula 6kg, oszczep 800g, 4x100,
sztafeta szwedzka

Obowiazuje sprzet, rozstaw i wysokos¢ ptotkéw jak dla juniora: dziewczeta — wysokos$¢ 84 cm, rozstaw 13 —
8,50-10,50, chtopcy — wysokos¢ 100, rozstaw 13,72-9,14-14,02

IV. Zgloszenia
Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
prez i w SRS. Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 19.05.2019 do godziny 12.00.
UWAGA! Obowiazkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu, Dodatkowe informacje”) konkurencji
indywidualnej, w ktérej bedzie brat udziat, oraz,w konkurencjach biegowych, najlepszego wyniku osia-
gnietego przez tego zawodnika. Umozliwi to stworzenie odpowiednich protokotéw zawodoéw.

SZKOLNA KORESPONDENCYJNA LIGA
m LEKKOATLETYCZNA DLA SZKOL
SZS!  PONADGIMNAZJALNYCH
O PUCHAR PREZESA ZGSZS - nowy regulamin

UWAGA ZMIANA

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski w dwdch rzutach:

- jesiennym -25.09.2018 na Stadionie Olimpijskim we Wroctawiu
- wiosennym -26.04.2019 na Stadionie Olimpijskim we Wroctawiu
1. Program

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewoddzki, organizatorzy ustalaja program dostosowany do mozliwosci
bazowych, wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych.
Na finatach wojewodzkich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach.

DOLNOSLASKA LICEALIADA MLODZIEZY
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Dziewczeta:
Biegi krétkie: 100 m, 200 m, 400m,
Biegi srednie: 800 m, 1500 m,
Skoki: skok w dal, skok wzwyz
Rzuty: pchniecie kula 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500g*, 600g*
Sztafeta 4 x 100 m

Chtopcy:
Biegi krétkie: 100 m, 200 m, 400m,
Biegi $rednie: 800m, 1500 m,
Skoki: skok w dal, skok wzwyz
Rzuty: pchniecie kula 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*, rzut oszczepem 700 g*,
800 g*,
Sztafeta 4 x 100 m,

* odpowiednia kategoria wiekowa

lll. Uczestnictwo
- zawody rozgrywane sa w dwoch rzutach: jesiennym i wiosennym
- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty rocznik 1999 i mfodsi
- zesp6t liczy maksymalnie 16 zawodnikéw/czek.
- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytaczeniem biegéw 800, 1500 m Ki M).
- zesp6t musi wystawic co najmniej po dwdch zawodnikéw w bloku:
e biegi krotkie,
e biegi srednie,
o skoki,
e rzuty,
lecz nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji.
- szkofa ma prawo wystawic jedna sztafete.

Sposob realizacji:
- biegi w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych po 4 préby

IV. Punktacja
- osiaggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych.
- na wynik druzyny skfada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatéw.
- przy jednakowe;j liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od | do Ill o wyzszej lokacie
decyduja wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika, jezeli to nie wytoni | - lll miejsca, to kolej-
no wyniki kolejnych zawodnikéw.

Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkotly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
prez i w SRS. Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 23.09.2018 do godziny 12.00.

V. Zawody korespondencyjne

Oprécz finatéw: dolnoslaskiego i lokalnych, szkoty, ktére zorganizuja w dwéch rundach:

- jesienna do 26.10.2018

- wiosenna do 31.05.2019
zawody z udziatem minimum 2 szkét, moga przesta¢ wyniki na adres Zarzagdu Gtéwnego SZS. Protokét musi
by¢ podpisany przez sedziego gtéwnego zawoddw oraz kierownikéw wszystkich reprezentacji biorgcych
udziat w zawodach.
W zawodach korespondencyjnych klasyfikacja prowadzona oddzielnie dla dziewczat i chtopcédw. Wyniki za-
wodow jesiennych i wiosennych sg sumowane i ogtaszane przez ZGSZS. Przewiduje sie finat krajowy dla 12
najlepszych zespotéw dziewczat i chtopcdw, ktdry rozegrany zostanie we wrzesniu 2019.
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ZESPOLOWY GRY SPORTOWE

I. Termin zwodéw strefowych i finatéw dolnoslaskich

Dyscyplina . S?ref’a Str?fa P . Finat dolnoslaski
jeleniogorska legnicka watbrzyska wroctawska
Siatkéwka dz. 23.01.2019 14.02.2019 22.01.2019 21.01.2019 27.02.2019
Luban Glogéw Swidnica Wroctaw do ustalenia
Siatkowka ch. 24.01.2019 15.02.2019 23.01.2019 22.01.2019 28.02.2019
Bolestawiec Glogéw Watbrzych Wroctaw do ustalenia
A 28.02.2019 27.02.2019 19.02.2019 4.03.2019 12.03.2019
Jelenia Gora Polkowice Watbrzych Wroctaw Polkowice
Koszykbwka ch. 1.03.2019 4.03.2019 28.02.2019 1.03.2019 13.03.2019
Igorzelec Glogéw Watbrzych Olesnica do ustalenia
Pifka reczna d. 21.03.2019 25.03.2019 13.03.201? 21.03.2019 3.04.2019 mistrz
Karpacz Lubin I3bkowice SI. Wroctaw strefy legnickiej
e, 22.03.2019 22.03.2019 11.03.2019 22.03.2019 4.04.2019 mistrz
Bolestawiec Legnica Swidnica Olesnica strefy legnickiej
Halowa pitka 14.02.2019 28.02.2019 13.02.2019 25.02.2019 14.03.2019 mistrz
nozna dziewczat Kamienna Géra Lubin Watbrzych Wroctaw strefy watbrzyskiej
Halowa pitka 15.02.2019 1.03.2019 14.02.2019 22.02.2019 15.03.2019 mistrz
nozna chtopcow Kamienna Géra Lubin Watbrzych Olesnica strefy wathrzyskiej
Pitka nozna 11 Zawody do szczebla
osobowa chtopcéw | finatu powiatowego

Il. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat reprezentacje szk6t ponadgimnazjalnych rocznik 1999 i mtodsi. Do rozgrywek fina-
towych kwalifikujg sie najlepsze zespoty ze stref.

Finat z udziatem 4 zespotéw, ktére w drodze losowania tworzg dwie pary poétfinatowe. Ich zwyciezcy graja o |
miejsce, a przegrani o lll miejsce (wyjatek halowa pitka nozna dziewczat i chtopcow).
Finat halowej pitki noznej zostanie rozegrany systemem ,kazdy z kazdym”

Do zawodow strefowych we wszystkich grach odpowiednio awansujg mistrzowie powiatéow oraz w ponizej
podanych przypadkach takze inne zespoty:

Strefa jeleniogdrska - zawody z udziatem 8 zespotdéw (mistrzowie powiatéw + Il zespdt z powiatu ubiegto-
rocznego mistrza). Dwa poffinaty po 4 zespoty z ktérych awans do finatu strefy uzyskuja po dwa pierwsze
zespoty. Finat systemem ,krzyzowym".

Strefa legnicka - dwa potfinaty z udziatem mistrzéw powiatéw:

potfinat | - mistrzowie powiatow Legnica — ziemski, Legnica — miasto, Ztotoryja i Jawor
potfinat Il - mistrzowie powiatéw Lubin, Polkowice, Gtogéw, Goéra.

Do finatu awansuja 4 zespoty. Finat systemem ,krzyzowym".

Strefa waltbrzyska — dwa pétfinaty z udziatem 3 zespotdéw — mistrzéw powiatéw. Do finatu awansuja po dwie
druzyny z péHinatéw, finat systemem ,krzyzowym”. Gospodarzy pétinatéw wyznacza Swidnicki SZS.

Strefa wroctawska - UWAGA NOWOSC- zawody z udziatem 10 zespotéw — mistrzéw powiatéw i Il zespotu
z Mistrzostw Wroctawia. Zespoty podzielone na 3 grupy po 3 zespoty kazda. Bezposrednio do finatu strefy
awansuje Mistrz Wroctawia. Mistrzowie Powiatéw i Il zespé6t z Mistrzostw Wroctawia rozegraja turnieje eli-
minacyjne; trzy z udziatem trzech zespotéw. Zwyciezcy z tych eliminacji + Mistrz Wroctawia rozlosuja pary

DOLNOSLASKA LICEALIADA MLODZIEZY
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pétfinatowe, ktérych zwyciezcy rozegraja mecz o | miejsce w strefie, a przegrani o lll miejsce w strefie
W przypadku rezygnacji z udziatu w eliminacjach strefowych, ktéregos z mistrzéw powiatu mozliwa zmia-
na systemu organizacji lub dopuszczenie Il zespotu z powiatu ubiegtorocznego Mistrza.

Uwaga! W przypadku zgloszenia sie do finatu strefowego i finatu dolnoslaskiego mniejszej ilosci szkét, niz
podane wyzej minima, gospodarz strefy i finatu dolno$laskiego, po uzgodnieniu z koordynatorem strefy
badz SZS,Dolny Slask’, decyduje o sposobie rozegrania turnieju. W przypadku, gdy do finatu strefowego,
ktory miat sie odby¢ z udziatem 4 druzyn systemem ,krzyzowym?", zgtosza sie 3 druzyny, zostanie on roze-
grany systemem ,kazdy z kazdym".

Uwaga! zwracamy sie z prosba do koordynatoréw powiatowych imprez w grach zespotowych o dopusz-
czenie do udziatu w finatach powiatowych, bez uprzednich eliminacji, zespotéw szkolnych opartych na
zawodnikach trenujacych w klubach sportowych w danej dyscyplinie sportu oraz ubiegtorocznych mi-
strzéw powiatow. Decyzja w tej sprawie nalezy do Koordynatora Powiatowego SZS.

lll. Zgloszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie zgtosze-
nie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprezi w SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego we wszystkich grach do dnia poprzedzajacego finat do godziny 12.00

IV. Regulaminy
Wszystkie gry rozgrywane beda wedtug przepiséw wiasciwych zwiazkéw sportowych.

SIATKOWKA

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne sktadajace sie z maksymalnie 14 zawodnikdw,
Obowiazkowe podanie ustawienia druzyny przed rozpoczeciem seta.

Mecze rozgrywane do dwdch wygranych setéw do 25 pkt. Decydujacy set do 15 pkt. Wysokos¢ siatki: dziew-
czeta 224cm, chtopcy - 243cm

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w catym turnieju,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w catym turnieju,
c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

KOSZYKOWKA

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne ztozone z maksymalnie 12 zawodnikéw.
Obowiazujg przepisy PZKosz. Czas gry 4x 8-10 minut, 3 minuty przerwy.

W kazdej kwarcie zespdt ma do dyspozycji jedna jednominutowa przerwe, w ostatniej kwarcie dodatkowo
jeszcze jedna

W przypadku rozgrywania wiecej niz jednego meczu dziennie mozliwe jest skrécenie czasu gry.
Mecze dziewczat rozgrywane sa pitkg nr 6, chtopcéw pitka nr 7

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane 1 pkt, za walkower 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wiegksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz/-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomigdzy zainteresowanymi druzynami,



c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

PILKA RECZNA

W zawodach uczestnicza zespoty szkolne sktadajace sie z 16 zawodnikéw.

Czas gry: 2 x 20-25 minut + 5 minut przerwy (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest do liczby
rozgrywanych meczy).

Obowiazujg rozmiary pitki: nr 2 (54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 (56-58)- chtopcy
Druzyna ma prawo wzig¢ jednominutowy czas w kazdej potowie meczu.
Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

Zmiany zawodnikéw mozliwe s3 w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca
zawodnika jest w posiadaniu pitki

Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:
1) 3 pkt. - za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry

2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktow;

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
- wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia r6znica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodoéw;
- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
- losowanie.

W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodéw zalicza sie do tabeli (rzuty

karne po regulaminowym czasie gry stuza jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sa zaliczane do wyniku meczu
oraz statystyk indywidualnych).

PILKA NOZNA chtopcéw do szczebla finatu powiatowego

W zawodach uczestnicza 17 osobowe reprezentacje szkolne.

Obowiazuja przepisy PZPN.

1. Czas gry 2 x 45 minut w przypadku rozgrywania jednego meczu dziennie, w przypadku wiekszej ilosci
meczow czas gry 2 x 30 minut, 10 minut przerwy.

2. Zakaz gry w obuwiu z metalowymi korkami.

. W czasie gry mozna wymieni¢ 5 zawodnikéw w polu i bramkarza.

4. Ze wzgledéw wychowawczych sedzia moze wykluczy¢ z gry dwukrotnie tego samego zawodnika na 2i 5
minut. Trzecie przewinienie powoduje usuniecie zawodnika z boiska do korica meczu (nie moze by¢ on
zastgpiony przez innego zawodnika).

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 pkt., za remis — 1 pkt, za przegrane 0 pkt.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),

w
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b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zaintere-
sowanymi zespotami

W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2x10
minut i gra sie do,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po jednym do skutku.

HALOWA PILKA NOZNA dziewczat i chtopcow

Druzyna skfada sie z 10 zawodniczek lub zawodnikéw. Bezposrednio w meczu uczestniczy 4 zawodnikéw
w polu i bramkarz. Obowiazuja uproszczone przepisy futsalu, w tym bezwzgledny zakaz gry ,wslizgiem”. Pole
gry o wymiarach boiska do pitki recznej. Bramki 2x5m lub 2 x 3 m. Czas gry 2 x 15 minut (moze zosta¢ skréco-
ny w turniejach z wieksza iloscig meczéw)

®
BIEGI NA ORIENTACJE )‘

I. Termin i miejsce:
Zawody poffinatowe zostana rozegrane 9.05.2019:
- Wroctaw- Stadion Olimpijski (boisko lekkoatletyczne)
- Jelenia Géra — miejsce do ustalenia
Odbidr kart startowych do 9.30. Start pierwszego zawodnika 10.30

Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe do wybranego pétfinatu w terminie do 4.05.2019r.

Zawody finalowe zostana rozegrane 24.05.2019 w Parku Szczytnickim we Wroctawiu
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslgskiego przez system SRS do 22.05.2019 do godziny 12.00

Il. Uczestnictwo
Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach:
K-19, M-19 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 1999 i mtodsi

lll. Zasady rozgrywania
zawody pétfinatowe
Zawodnicy startuja w zawodach w kazdej kategorii w 3 grupach
(A, B, C) rownolegle. O przydzieleniu do poszczegdlnych grup decyduja opiekunowie poszczegdlnych ekip.
Do Finatu Dolnoslaskiego w kazdej kategorii kwalifikuje sie:
- 30 zawodnikdéw z poffinatu wroctawskiego
- 50% uczestnikdw, ale nie wiecej niz 10 osob z poffinatu jeleniogdrskiego
zawody finalowe
Zawody finatowe - w zawodach finatowych moga wzig¢ udziat wytacznie zawodnicy, ktérzy uzyskali kwalifi-
kacje w potfinatach. Minuty startowe na zawody finatowe zostang rozlosowane.

IV. Punktacja finatu
Zawodnicy punktuja wg systemu: 1 miejsce — 40 pkt., 2 miejsce — 37 pkt., 3 miejsce — 35 pkt., 4 miejsce — 33
pkt., 5 miejsce - 31 pkt., 6 miejsce — 30 pkt., 7 miejsce — 29 pkt. ........ 35 miejsce - 1 pkt.
Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku tej samej licz-
by punktéw wygrywa szkota, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejnosci drugich, trzecich itd.)

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Orientacji Sportowej
Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow.



ZIMOWA LICEALIADA MLODZIEZY

I. Termin i miejsce

Wspotorganizatorem zawodoéw narciarstwa alpejskiego /_/M

i snowboardu jest Szkota Narciarska LE-SKI LADEK ZD Ré.’

Wspotorganizatorem zawodéw w short tracku
jest Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy

Narciarstwo alpejskie
Finat doInoslaski — 18.02.2019 Ladek Zdroj

Snowboard
Finat dolnoslaski — 19.02.2019 Ladek Zdroj

Short-track
Finat dolnoslaski — 24.01.2019 Wroctaw

Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych, rocznik 1999 i mfodsi.
Start zawodnikéw obowigzkowo w kaskach i rekawicach ochronnych

11l. Zgtoszenia
Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgloszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS.

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego w poszczegoélnych konkurencjach zgodnie z zapisami w Systemie
Rejestracji Szkét.

Uwagal! Termin zgtoszen do zawodoéw narciarstwa alpejskiego i snowboardu uptywa 24.01.2019 r. Po tym
terminie bedzie mozliwa tylko korekta sktadow

IV. Regulaminy
* narciarstwo alpejskie
Reprezentacja sktada sie z 3 dziewczat lub 3 chtopcéw. W programie slalom gigant sktadajacy sie z 2 przejaz-
déw. O miejscu indywidualnym decyduje suma czaséw obu przejazdéw. O miejscu druzyny wyniki dwéch
najlepszych zawodnikéw druzyny.

* short-track
Regulamin analogiczny jak w Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

* snowboard

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne sktadajace sie z nie wiecej niz 3 dziewczat lub 3
chiopcoéw. Slalom gigant sktadajacy sie z dwdch przejazddw. O miejscu szkoty decyduje suma czaséw dwdch
przejazdéw uzyskanych przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny.

DOLNOSLASKA LICEALIADA MLODZIEZY
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@
TENIS STOLOWY )"

I. Termin i miejsce

Strefa jeleniogoérska 11-12.02.2019 Luban
legnicka 6.03.2019 Polkowice
watbrzyska 6-7.03.2019 Watbrzych
wroctawska 11.03.2019 Brzeg Dolny

Finat 28.03.2019 Brzeg Dolny

Il. Program i uczestnictwo
W zawodach biorg udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + ew. 1 rezerwowa lub 2 chtopcédw + ew. 1 rezerwowy
z tej samej szkoty, rocznik 1999 i mtodsi.
Zawody rozgrywane wg przepisow PZTS Kolejnosc gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-Y gra podwdjna B-Y
B-X A-X

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.
Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze
by¢ zawodnikiem podstawowym.

Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatu kwalifikujg sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefo-
wych. Do eliminacji strefowych awansuja:
e strefa jeleniogdrska — 8 zespotéw dziewczat i 8 chtopcdw
e strefa legnicka - po dwa najlepsze zespoty z powiatu
e strefa watbrzyska — po dwa najlepsze zespoty z powiatu
e strefa wroctawska — mistrzowie powiatéw i stref Wroctawia oraz drugi zespot ze strefy ubiegtorocznego
mistrza. Razem 12 zespotow

Uwaga! zwracamy sie z prosba do koordynatoréw powiatowych i strefowych o organizacje w ramach tur-
nieju druzynowego, dodatkowego turnieju indywidualnego dla dziewczat i chtopcéw nieuczestniczacych
w rozgrywkach klubowych, organizowanych przez PZTS i DZTS.

lll. Zgloszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgloszenie whasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 26.03.2019 do godziny 12.00

SZACHY

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski  18.12.2018 Wroctaw

Il. Uczestnictwo
Zawody druzynowe w ktérych biorg udziat reprezentacje szkolne sktadajace sie z 1 dziewczynki i 3 chtopcéw
z jednej szkoty, rocznik 1999 i mtodsi. Druzyna nie moze zawodnika rezerwowego. Kolejnos¢ zawodnikéw
w druzynie, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie moze ulec zmianie w trakcie zawodow.

Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie mistrzowie powiatéw oraz najlepsze 3 zespoty z Mistrzostw Wroctawia



O miejscu druzyny decyduje kolejno :

1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)

2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt., remis 0,5 pkt., przegrana 0 pkt.)

3. wynik bezposredniego spotkania

4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach

5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriéw

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych w meczu
bezposrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 14.12.2018 do godziny 12.00

11l. Regulamin
Rozegrany zostanie turniej druzynowy. System rozgrywania finatu dolnoslaskiego - kotowy, po 15 minut na
partie dla zawodnika.

O miejscu druzyny decyduje kolejno:

1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)

2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt., remis 0,5 pkt., przegrana 0 pkt.)
3. wynik bezposredniego spotkania

4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach

5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriéw

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych w meczu
bezposrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

AEROBIK REKREACYJNY E

I. Termin i miejsce
Final dolnoslaski zostanie rozegrany 11.04.2019 we Wroctawiu

11. Uczestnictwo
W zawodach aerobiku rekreacyjnego prawo startu posiadajg szescioosobowe reprezentacje szkolne, rocznik
1999 i mtodsi.

11l. Regulamin zawodoéw

Czas trwania uktadu : 2 minuty 30 sek., obowiagzuje tolerancja 10 sekund
Pole ¢wiczern : 10x 10 m

Podkfad muzyczny : dowolny. Muzyka w tempie minimum 133 bity
Ubidr : stréj gimnastyczny, wiosy spiete, obowigzkowo obuwie sportowe

HwN =

5. Kompozycja uktadu musi zawierac :

a. ugiecia ramion w podporze lezac przodem -, pompki, : dwie wykonane w podporze jedna po drugiej -
w tempie na 1-2 ugiecie ramion na 3-4 wyprost, (pozycja wyjsciowa — rece rozstawione szerzej niz barki,
stopy oparte na palcach, glowa -tutéw —-nogi tworza jedng linie; ugiecie ramion do kata 90 st. miedzy
ramieniem i przedramieniem, topatki w linii tokci)

b. ¢wiczenia ksztattujace miesnie brzucha ; cztery,, brzuszki, kazde wykonane z inna praca ramion, jeden
po drugim (pozycja wyjsciowa- lezenie tytem, nogi ugiete w kolanach, stopy na podtozu, wznos tutowia
do kata 45 st. od podtogi)

c. , pajace, : cztery razy wykonane z inng pracg ramion, jeden po drugim (stopy ustawione na zewnatrz,
kat rozwarty w stawach kolanowych, potozenie stawéw kolanowych nad skokowymi, podskoki przez
palce - srédstopie - piety)

DOLNOSLASKA LICEALIADA MLODZIEZY
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Wyzej wymienione elementy (a, b) musza by¢ wykonane bokiem do frontu, a, pajace, przodem, wszystkie
zawodniczki musza by¢ widoczne dla sedziéw

d. element réwnowazny : jeden wytrzymany 2 sekundy! (waga przodem, waga bokiem, pozycja réwno-
wazna we wspieciu, druga stopa przy kolanie, kazda zawodniczka osobno i widoczna dla sedziéw
e. zmiany ustawien zespotu : minimum szes¢ razy

Wszystkie elementy (od a do e) powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami tanecznymi, podskokami,
obrotami, formami ¢wiczen ksztattujgcych z rézng pracg ramion.

6. Ze wzgledu na podtoze przewroty sg zabronione

7. Kazdy element ¢wiczenia zostaje zaliczony, jezeli jest wykonany przez wszystkich cztonkdw zespotu jedno-
czesnie

8. Muzyka powinna zosta¢ dostarczona organizatorowi na CD . Prosimy o dokfadne opisanie CD oraz o
umieszczenie Waszej muzyki jako pierwszy plik.

9. Uwagi i uszczegotowienia sedziny gldwnej zawodow p. Anny Tomaszewskiej

e Ukfad ma rozpoczac sie wyrazng pozycja wyjsciowa zawodniczek ustawionych na planszy. W momencie

pierwszego ruchu z takiego ustawienia wtaczany jest zegar mierzacy czas ukfadu

Przekroczenie czasu : kara 0,1 pkt. za kazda sekunde

Kazde przekroczenie pola ¢wiczen : kara 0,1 pkt

Zakonczenie uktadu w wyraznej pozycji koricowej wytrzymanej 3 sekundy

Zabronione sg wygiecia kregostupa w tyl; mostki, przejscia w przéd i w tyt, nawet w pozycji wyjsciowej

i korcowej

e Zabronione sa wszelkiego rodzaju elementy zwinnosciowo - akrobatyczne (przerzuty bokiem, przerzuty
i przetoczenia przez plecy, przewroty w przéd i w tyt, itp.) . Piramida moze wystepowa¢ w uktadzie tylko
na jego koricu i moze zawierac stanie na rekach

® Stroj nie moze przeszkadzac¢ zawodniczkom w czasie wykonywania uktadu, wlosy musza by¢ spiete

e W razie niejasnosci prosze o kontakt z p. Anng Tomaszewska 604 14 63 78

IV. Zgloszenia
Uwaga! obowiagzkowe zgloszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 9.04.2019 do godziny 12.00

20

DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU - uwaga zmiana

I. Termin i miejsce

Strefa jeleniogorska 18.02.2019 Kamienna Géra
Strefa legnicka 26.02.2019 Lubin

Strefa watbrzyska 25.02.2019 Zaréw

Strefa wroctawska 25.02.2019 Wroctaw

Finat dolnoslaski 7.03.2019 do ustalenia

Uwaga! obowiagzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS.

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 5.03.2019 do godziny 12.00

UWAGA! Obowiazkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu,, Dodatkowe informacje”) konkurencji
indywidualnej, w ktorej bedzie brat on udziat, oraz najlepszego czasu osiagnietego w niej, w tym roku .
Umozliwi to stworzenie odpowiednich protokotéw zawodoéw.



1.Uczestnictwo
Reprezentacja sktada sie z 6 dziewczat lub 6 chtopcéw, rocznik 1999 i mtodsi. Kazdy zawodnik startuje w 1
wyscigu indywidualnym i 1 sztafecie. W finatach strefowych szkoty uczestnicza wg zgtoszen. Do Finatu Dolno-
slaskiego awansuja po dwie najlepsze druzyny ze stref.

11l. Program zawodow
wg kolejnosci startow
1. Sztafeta 6x50 m stylem dowolnym
2. Wyscigi indywidualne
50 m stylem motylkowym
100 m stylem dowolnym, klasycznym i grzbietowym

IV. Przepisy techniczne
- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA,
- kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,
- szkota moze wystawi¢ tylko jedna druzyne w kazdej kategorii,
- zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikow w poszczegdlnych seriach nastapi
na zasadach ogélnych. Sztafety — serie na czas,

V. Punktacja druzynowa

Sklasyfikowane beda tylko zespoty, ktére wystawity sztafete.

Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegélnych konkurencjach:
- w indywidualnych: I m. - 17 pkt, Il m. - 15 pkt, lll m. - 14 pkt itd.,
- w sztafecie: | m — 34 pkt, Il m. - 30 pkt, lll m. - 28 pkt itd.,
- do punktacji druzynowe;j zalicza¢ sie bedzie 6 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety,
- zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktéw,
- w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wigksza liczba zdoby-

tych miejsc pierwszych, drugich itd.,

- prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.

@
ROWERY MTB §; :

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 6.10.2018 w Chojnowie
Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen.
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe do dnia 3.10.2018 do godz. 12.00

1l. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza zespoty szkolne sktadajace sie z maksimum 5 dziewczat i 5 chtopcéw, rocznik 1999
i mtodsi. Osobna punktacja druzynowa dla dziewczat i chtopcdw. Do punktacji druzynowej zalicza sie wyniki
najlepszych 50 zawodnikéw wg zasady: za | miejsce 50 pkt., za Il miejsce 49 pkt,, ....itd.

11l. Program zawodoéw
Wyscig ze startu wspolnego. Dystanse: dziewczeta 5000m, chfopcy 8000m

Uwagal start wytacznie na rowerach gorskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo musza posiadac¢ kaski
ochronne.

DOLNOSLASKA LICEALIADA MLODZIEZY
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LIGA SIATKOWKI .k'
SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

I. Termin
Liga Siatkéwki odbywac sie bedzie w okresie pazdziernik 2018- kwieciert 2019

Il. Uczestnictwo
W ligach majg prawo startu reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych ztozone z zawodnikéw, rocznik 1999
i mtodsi + obowigzkowo Miodziezowy Sedzia Sportowy.
Nie majg prawa gry zawodnicy posiadajacy licencje Dolnoslaskiego Zwiazku Pitki Siatkowej na sezon
2018/2019.

lll. Sposdb przeprowadzenia zawodow
Zgtoszone zespoty zostang podzielone na ligi. W poszczegdlnych ligach maja prawo startu zespoty, ktére gra-
ty w niej w zesztym roku .Obowigzuje zasada, ze utrzymuja sie w danej lidze zespoty, ktére zajety miejsca z
wyjatkiem dwdch ostatnich - te zespoty spadaja do nizszej ligi. Na ich miejsce wchodzg zespoty, ktore zajety
w ubiegtorocznej edycji dwa pierwsze miejsca w nizszej lidze. W przypadku gdyby do ligi nie zgtosit sie ktorys
z zespotéw uprawnionych do grania w niej odbeda sie mecze barazowe pomiedzy zespotami, ktére spadaja z
danej ligi i zespotami, ktére zajety miejsca niepremiowane awansem.

Obowiazujg przepisy PZPS

Mecze sedziujg Miodziezowi Sedziowie Sportowi, ktérzy posiadaja takie certyfikaty . W przypadku, gdy szkota
nie wyszkoli swojego MSS spotkania prowadzg sedziowie wtasciwych zwigzkéw sportowych optacani przez
szkote gospodarza zawodow.

Zespoly, ktore zgtosity sie po raz pierwszy do rozgrywek w tym roku zaczynac¢ beda gre w najnizszej lidze.
IV. Zgloszenia
Uwaga! obowiagzkowe zgloszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie

zgtoszenie wtasciwe do dnia 10.10.2018.

Po otrzymaniu zgtoszen ze szkét zostanie podjeta decyzja o ew. przeprowadzeniu kursu MSS dla uczniéw
klas lill

STREETBALL - KOSZYKOWKA ULICZNA

I. Termin i miejsce
Final dolnoslaski zostanie rozegrany 25.05.2019 we Wroctawiu

Il. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 zawodnikéw (bez wzgledu na ptec), rocznik 1999
i mtodsi. Dopuszcza sie rozgrywanie meczéw w sktadach mieszanych. Do finatu dolnoslaskiego awansujg
szkoty wg zgtoszen.

lll. Regulamin
Wg regulaminu jak w Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej

IV. Zgloszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wiasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 23.05.2019 do godz. 12.00



o
N
SIATKOWKA PLAZOWA
I. Termin i miejsce
Strefa jeleniogorska 3-4.06.2019 Bolestawiec
Strefa legnicka 4,06.2019 Lubin
Strefa watbrzyska 5-6.06.2019 Swidnica
Strefa wroctawska 5.06.2019 Strzelin
Finat 12.06.2019 Strzelin

1l. Uczestnictwo
Prawo startu w zawodach finatowych maja reprezentacje szkolne sktadajace sie z 2 dziewczat
+ 1 rezerwowa lub 2 chtopcédw + 1 rezerwowy , rocznik 1999 i mtodsi.

11l. Regulamin zawodéw
System zawodow strefowych uzalezniony od ilosci startujacych zespotéw. Do finatu dolnoslgskiego awansuja
po dwa zespoty ze stref.
Do zawodoéw strefowych kwalifikuja sie:

- strefa jeleniogdrska - mistrzowie powiatéw

- strefa legnicka - mistrzowie powiatéw

- strefa watbrzyska - szkoty wg zgtoszen

- strefa wroctawska - mistrzowie powiatéw i zespoty z miejsc I-lll Mistrzostw Wroctawia

Pozostate postanowienia oméwione szczegétowo w regulaminie Igrzysk Mtodziezy Szkolnej

IV. Zgloszenia
Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie zgtosze-
nie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprezi w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 10.06.2019 do godziny 12.00

@

BADMINTON

I. Termin
Strefa jeleniogdrska 14.11.2018 Szklarska Poreba
Strefa legnicka Listopad 2018 do ustalenia
Strefa watbrzyska 13.11.2018 Zabkowice Slaskie
Strefa wroctawska 14.11.2018 Wroctaw
Finat 22.11.2018 do ustalenia

1l. Uczestnictwo
W zawodach uczestniczg reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat + 1 rezerwowa i 2 chtopcéw + 1 rezer-
wowy, rocznik 1999 i mtodsi.

11l. Regulamin
Finat z udziatem 12 zespotéw. Do finatu doInoslaskiego kwalifikuja sie po 3 zespoty ze stref. Sposdb rozegrania

eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotéw.

Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwadjnej, a w kolejnym meczu moze
by¢ zawodnikiem podstawowym

Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:

DOLNOSLASKA LICEALIADA MLODZIEZY
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I rzut Il rzut Il rzut
A-Y gra podwojna B-Y
B-X A-X

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych punktow.
Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt. bez prawa podwyzszania

Uwagal! zwracamy sie z prosba do koordynatoréw strefowych o organizacje w ramach turnieju druzyno-
wego, dodatkowego turnieju indywidualnego dla dziewczat i chtopcéw nieuczestniczacych w rozgryw-
kach klubowych, organizowanych przez PZBad.

IV. Zgtoszenia
Uwaga! obowiazkowe zgloszenie wstepne szkoly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
prez i w SRS. Zgtoszenia do Finatu Dolnoslaskiego do 20.11.2018 do godziny 12.00
(]

UNIHOKEJ - NOWOS(C &

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski  5-6.12.2018 Wroctaw

Do finatu dolnoslaskiego awansujg szkoly wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ poprzez System SRS do
15.11.2018. Sposdb rozegrania Finatu uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotéw. Uwagal W przypadku zgto-
szenia sie wiekszej ilosci zespotéw mozliwe rozegranie eliminacji w strefach.

Il. Uczestnictwo
W zawodach prawo startu maja reprezentacje szkolne oddzielnie dziewczat i chtopcéw sktadajace sie z 12
zawodnikéw, w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych, rocznik 1999 i mtodsi

lll. Regulamin
1. wymiary boiska szer. 18-20 m df. 36-40 m.
2. czas gry: 3 tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).
3. pole bramkowe: szerokos¢ 5 m dtugos¢ 4 m,
4. pole przedbramkowe szerokos¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii koricowej
boiska)
5. bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

IV. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za remis 1 pkt, za przegrang 0 pkt.
O kolejnosci miejsc decyduje :
a) wieksza ilos¢ zdobytych punktéw
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska ta sama liczbe punktéw decyduja kolejno:
- wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz/mecze)
- wieksza réznica bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi
- lepsza r6znica bramek w catym turnieju
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

V. Zgtoszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2018, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do 15.11.2018 do godziny 12.00



IMPREZY NIEWCHODZACE W SKLAD
WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
SZKOL W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM
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WROCLAWSKA LIGA KOSZYKOWKI

I. Terminy
Wroctawska Liga Koszykéwki Basketmania dla chtopcéw i dziewczat odbedzie sie w terminie listopad 2018-
kwiecien 2019.

Il. Uczestnictwo
W lidze majg prawo startu reprezentacje gimnazjéw Wroctawia ztozone z zawodnikéw, rocznik 2003 - 2005.
W lidze koszykdwki maja prawo gry zawodnicy zgtoszeni do rozgrywek klubowych prowadzonych przez Dol-
noslaski Zwiazki Koszykowki.

11l. Regulamin rozgrywek Ligi
Dostepny na stronie internetowej www.wroctawskiszs.pl.

IV. Zgloszenia
Zgtoszenie przesytaja szkoty na adres: Wroctawski SZS, Borowska 1-3 do 27.09.2018

had LHah RUPE b PR kL
AL PR W

WROCLAWSKA LIGA KOSZYKOWKI SZKOt. PONADGIMNAZJALNYCH

I. Terminy
Wroctawska Liga Koszykdwki Szkét Ponadgimnazjalnych dla chtopcéw i dziewczat odbedzie sie w terminie
listopad 2018- kwiecier 2019

Il. Uczestnictwo
W lidze majg prawo startu reprezentacje szk6t ponadgimnazjalnych Wroctawia ztozone z zawodnikéw, rocz-
nik 1999 i mtodsi.
W lidze koszykéwki maja prawo gry zawodnicy zgtoszeni do rozgrywek klubowych prowadzonych przez Dol-
noslaski Zwiazki Koszykéweki.

lll. Regulamin rozgrywek Ligi
Dostepny na stronie internetowej www.wroctawskiszs.pl

IV. Zgloszenia
Zgtoszenie przesytaja szkoty na adres: Wroctawski SZS, Borowska 1-3 do 27.09.2018

MISTRZOSTWA NAUCZYCIELI W BADMINTONIE

Turniej zostanie rozegrany w grudniu 2018 roku. Doktadny termin i miejsce — do ustalenia.

Zgtoszenia do SZS Dolny Slaski na adres; szs@sport.wroclaw.pl do 01.12.2018 .



CZESC INFORMACYJNA KALENDARZA
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INSTRUKCJA OBSLUGI SYSTEMU REJESTRACJI SZKOL
POPRZEZ STRONE www.srs.szs.pl

. Kazda szkota bioraca udziat w naszym systemie rozgrywek SZS musi sie zarejestrowacé w systemie elektro-

nicznym /SRS/ do 30.09.2018

. Szkoty zarejestrowane juz w Systemie Rejestracji Szk6t proszone sg (po zalogowaniu sie) po wejsciu na swoéj

profil o aktualizacje danych dotyczacych szkoty: ewentualna zmiana nazwy, adresu, zmiana ilosci uczniow
do niej uczeszczajacych, itp.

. Szkoty, ktére dotychczas nie zarejestrowaty sie w Systemie Rejestracji Szkét, w tym nowe szkoty, muszg

przejs¢ petna rejestracje.

UWAGA! Szkota moze sie zgtosic¢ z jednego adresu mailowego (login) wylacznie do jednej kategorii roz-
grywek, np. Igrzysk Dzieci. Rejestracja do drugiej kategorii rozgrywek, np. Igrzysk Miodziezy Szkolnej
musi sie odby¢ z innego adresu mailowego (login)

e Rozpoczynamy od klikniecia na czerwone pole z napisem REJESTRACJA
e Potem wybieramy po kolei wojewddztwo/powiat/gmine, w ktdrej znajduje sie Wasza Szkota. Wybieramy

szkote z listy / sprawdzamy wszystkie dane oraz uzupetniamy ewentualne braki / lub robimy korekte -
jezeli jest taka potrzeba. Wpisujemy dane dyrektora potem swoje (nauczyciela) rejestrujgcego szkote
do systemu. Podajemy adres e-mail (szkoty lub swoj) oraz wpisujemy hasto do systemu - (te dane login
i hasto musimy przekazac takze innym nauczycielom ze swojej szkoty)

e Po dokonczeniu rejestracji na podany wyzej adres e-mail przyjdzie prosba o potwierdzenie rejestracji

(nalezy klikna¢ na niebieski napis AKTYWUJ TERAZ). Od tego momentu szkota jest zarejestrowana w sys-
temie SRS.

4. Dalszym krokiem dla wszystkich szkét jest wstepna rejestracja do zawodoéw, czyli okreslenie w jakich dys-

5.

cyplinach i zawodach szkofa chciataby uczestniczy¢ na poszczegélnych etapach w ciggu roku szkolnego
2018/2019. Zeby to zrobi¢ prosimy o wykonanie nastepujacych czynnosci:

® Po zalogowaniu (z wykorzystaniem loginu - tj. adres e-mailoraz wpisaniu swojego hasta) i ew. skorygo-

waniu swoich danych, wybieramy dyscypliny, w ktérych szkota chce bra¢ udziat,

e W zaktadce Nauczyciele wpisujemy dane nauczycieli wychowywania fizycznego,: Imie i nazwisko, nr tele-

fonu, mail. Proponujemy wpisanie od razu wszystkich, ktérzy moga by¢ opiekunami na zawodach w cig-
gu roku szkolnego, nawet z nauczycielem (nie WF-ista) — potencjalnym zastepca na wyjazd na zawody

e W zaktadce Uczestnicy wpisujemy uczniéw i ich dane /Imie i nazwisko, date urodzenia, pte¢ / oraz po-

trzebne informacje. Do systemu wpisujemy tylko tych uczniéw, ktérzy beda reprezentowac szkote w roz-
grywkach. Przypisujemy do zawodnikéw dyscypliny, w ktérych planujemy ich uczestnictwo. Nalezy wpi-
sac ich grupe dyspanseryjna oraz aktualna licencje /w jakiej dyscyplinie/, podajemy klub sportowy oraz
aktualne licencje - uprawnienia aktualne do startu w zawodach klubowych (jezeli uczen takowsa licencje
lub uprawnienia posiada). Wybieramy nauczyciela, najlepiej tego, ktéry go uczy wychowania fizycznego.
W ten sposéb tworzymy baze uczniéw szkoty, ktérzy beda bra¢ udziat w zawodach do kornca pobytu
ucznia w szkole.

Nastepnym i ostatnim krokiem jest zgtoszenie reprezentacji szkoty do konkretnych zawoddéw; w konkret-

nej dyscyplinie i na konkretnym etapie rozgrywek. Zeby to zrobi¢ nalezy wej$¢ w zaktadke

Kalendarz zawoddéw - utworzona przez administratora (odpowiedzialnego za dany szczebel zawodoéw)
Tam nalezy wybrac kolejno:

e kategorie szkot:

- Igrzyska Dzieci dla klas VI i mfodszych Szkét Podstawowych,

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - dla uczniéw klas VIl i VIII szkét podstawowych oraz 1l klas gimnazjéw,

- Licealiada dla uczniéw szkél ponadgimnazjalnych / oraz

® range zawodow:

- gminne - dla zawodéw gminnych

- %2 powiatowych — zawody strefowe (dzielnicowe) Wroctawia

- powiatowe — dla zawodéw powiatowych, w tym zawoddéw w powiatach grodzkich: Jelenia Goéra, Legnica,

Watbrzych i Finat Mistrzostw Wroctawia
- Ya wojewoddzkich - podstrefy w strefie jeleniogoérskiej, legnickiej i watbrzyskiej
- %2 wojewoddzkich - zawody strefowe w strefie: jeleniogdrskiej, legnickiej, watbrzyskiej, wroctawskiej
- wojewoddzkie - Finat Dolnoslaski



- ogdlnopolskie - w przypadku startu na zawodach ogdlnopolskich

nastepnie wchodzimy na wpis interesujacych nas zawodéw. Zapisujemy sie do nich wypetniajac odpo-
wiednie pozycje. Widzimy zaktadke AKCJE zapisz sie (zapisy aktywne).

Jezeli te zawody wprowadzone s3 przez administratora, to zgtaszamy swoja szkote, pamietajac, ze obo-
wigzuje sztywny terminarz zgtoszen (data i godzina, do ktérej przyjmowane sg zgtoszenia). Po tym termi-
nie nie ma mozliwosci zgtosic sie do zawodoéw, co w przypadku zawoddw szczebla ponadpowiatowego
bedzie skutkowato nieprzyjeciem reprezentacji szkoty do zawodéw.

Prosze pamietac zeby sprawdzi¢ date planowanych zawodoéw i szukac danych zawodéw w odpowied-
nim miesigcu.

teraz opracowujemy zgtoszenie szkoty do konkretnych zawodéw. System zapyta o potrzebne dane, ko-
rzystamy z bazy szkoty, wybierajac nauczyciela oraz zawodnikéw. Po wypetnieniu zapisujemy zgtoszenie
w systemie i drukujemy.

tylko tak wygenerowane zgtoszenie, podpisane przez dyrektora i nauczyciela bedzie obowigzujace
podczas rozgrywek. Sktadamy je u organizatora w wersji papierowej. Wazne! Dobrze jest wpisac wieksza
ilos¢ uczestnikéw, poniewaz nie bedzie mozna dopisac¢ zawodnika po terminie zgtoszen. (np. do koszy-
kéwki zgtaszamy 12 uczniéw zgodnie z regulaminem, ale do systemu SRS mozemy dopisac jeszcze do-
datkowych rezerwowych (np. 3-5), ktérzy moga ew. zastapic ich w dniu wyjazdu na zawody. Nikt z poza
zgtoszonych w systemie uczniéw do danych zawodéw nie moze wystartowac w danej imprezie. Wigksza
baza utatwi i przyspieszy generowanie Waszego zgtoszenia do konkretnych zawodéw.

UWAGA! Przy zgtoszeniu do niektérych zawoddw (m.in. lekka atletyka i ptywanie) prosimy Was o wpi-
sanie w rubryce , Informacje dodatkowe” przy kazdym zawodniku konkurencji lub dystansu, w ktorym
bedzie brat on udziat. Te dane postuza nam i innym organizatorom na stworzenie protokotéw zawodéw
i poszczegdlnych konkurencji bez potrzeby wypisywanie przez Was np. kart startowych na zawodach
lekkoatletycznych.

Uwaga! Zawodnicy nie zgtoszeni do konkretnych zawodéw przez System SRS nie beda ubezpieczeni
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow polisg SZS, w trakcie jej trwania

Kazdy uczen bioracy udziat w zawodach musi posiada¢ zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych do
udziatu w nich. Zgody zbiera i przechowuje szkota zgtaszajaca sie do rozgrywek. Obowiazuje wzoér
zamieszczony na Www.srs.szs.pl

Wiemy, ze czes¢ nauczycieli i szkot traktuje zapisy w Systemie Rejestracji Szkét jako kolejny, niepotrzebny
i przykry obowiagzek. Chcielibysmy jednak Paristwu uzmystowi¢, ze poswiecona godzina na poczatku roku
i kilka minut przy rejestracji do konkretnych zawoddéw zapobiegnie m.in. : zgtoszeniu szkoty do zawodoéw na
poczatku roku wysytanego wczes$niej do organizatora powiatowego i wojewddzkiego, wypisywania reczne-
go zgtoszenia na zawody (jest ono obowigzkowe), gdzie za kazdym razem wypisujecie dane szkoty i dane
zawodnikéw (w SRS dane szkoty i przynajmniej cze$¢ danych zawodnikéw jest przechowywana i generuje sie
automatycznie), wypisywania np. kart lekkoatletycznych. My za$ nie bedziemy musieli przepisywa¢ danych
Waszych uczniéw tworzac np. komunikat zawodéw lekkoatletycznych, ptywackich lub innych. Oszczedno$¢
czasu jest tutaj spora, a dodatkowo mozecie z systemu SRS wyciggna¢ wiele interesujacych Was danych staty-
stycznych dotyczacych naszych rozgrywek.

CZESC INFORMACYJNA
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KOMUNIKAT ZARZADU GEOWNEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

W SPRAWIE DOPUSZCZENIA UCZNIOW DO ZAWODOW SZKOLNYCH

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie $wiadczerh gwarantowanych z
zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r). W cz. Il
niniejszego Rozporzadzenia...,Warunki realizacji porad patronazowych oraz badan bilansowych, w tym ba-
dan przesiewowych” ustala sie, ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in.,,podsu-
mowanie badania, z okresleniem ... ,kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania fizycznego i sportu
szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje sie u dzieci w roku poprzedzajacym rozpoczecie
nauki w szkole oraz u uczniéw klas Ill szkét podstawowych, klas | gimnazjum i klas | szkét ponadgimnazjal-
nych.

. Publikacja,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad uczniami.

Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze Srodkéw Ministerstwa Zdrowia) zawierajgca wytyczne
dla lekarzy sprawujacych opieke lekarska nad mtodzieza szkolna. (Opracowanie A. Oblaciniska, B. Woyna-
rowska,). W publikacji tej szczegétowo omoéwiono kwestie orzekania o zdolnosci ucznia do wychowa-
nia fizycznego i sportu szkolnego. W zataczniku do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla
omawianego zagadnienia fragment tej publikacji ,Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego
i charakterystyka uczniéow w tych grupach”

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia
http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&mI=pl&mi=739&mx=0&ma=33020

Ustala sie co nastepuje:

1.

Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi zalece-
niami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest rownoznaczne z dopusz-
czeniem do zajec¢ i zawodow sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym, w zakresie
ustalonym przez lekarza kwalifikujgcego ucznia do odpowiedniej grupy.

2. Pod pojeciem,sport szkolny” rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne, pozalekcyjne i po-

zaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczest-
nikéw, obciazenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego,
okreslonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdinych typach szkét (Dz.
U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z pézn. zmianami) i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19
sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin obowigzkowych zaje¢ wycho-
wania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku przez Zarzad Gtéwny Szkolnego
Zwiazku Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawodéw w spo-
rcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiady.

. Dokumentem stwierdzajagcym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista uczniéow sporzadzona i po-

twierdzona przez dyrektora szkoty lub lekarza sprawujacego opieke profilaktyczna. Podstawowym zré-
dtem informacji w tym zakresie i podstawa do sporzadzenia list dopuszczajacych do okreslonych zajec jest
aktualna dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacja o kwalifikacji ucznia do okreslonej
grupy. Dane te znajduja sie w dokumentacji medycznej pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujacej
opieke zdrowotna w danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspodtpracowat z
pielegniarka lub higienistka szkolng w sprawie kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkol-
nego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktéry przeprowadza badania profilak-
tyczne u ucznidw i przekazywat im swoje uwagi i spostrzezenia odnosnie poszczegélnych uczniéw.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia) stan-
dardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke lub higienistke
szkolna jest ona zobowiazana do:,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizyczne-
go i sportu szkolnego oraz wspoétpracy z nauczycielami wychowania fizycznego w tym:

a) Przekazywanie (po zakorczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania fizycz-
nego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniéw do grupy na zajeciach wf oraz zalecen lekarskich
dotyczacych udziatu w tych zajeciach.



b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspétpracy z nauczycielami wf, ana-
lizy kwalifikacji uczniéw do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w liscie klasowe;j.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc i dtuzej) oraz czestych, krétszych
zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postepowania w stosunku do tych ucznidéw,
na podstawie opinii lekarza. http://www.mz.gov.pl/data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-
profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

4. W Swietle tych ustalen nie nalezy domagac sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan przed
kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie, jak tez, aby badania te byty przepro-
wadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje w tym zakresie
posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotne;j.

. Ucznidéw startujacych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. zdnia 14 kwietnia 2011 r w sprawie
trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz zawodni-
kéw pomiedzy 21 a 23 r.z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy zawodnikéw i okreslo-
nej dyscypliny sportu.

. Ww. ustalenia dotycza wszelkich zawoddw sportowych dla mtodziezy szkolnej organizowanych miedzy
innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczest-

niczy w nich mtodziez szkolna) i spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.

Zalacznik do komunikatu ZGSZS (fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa
A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)

Symbol/ Grupa

Charakterystyka uczniow

Udziat w zawodach sporto-
wych i sprawdzianach

A Zdolni do wf bez
ograniczen

As Uprawiajacy sport
w szkole lub poza
szkota

Uczniowie

1. Bez odchyler w stanie zdrowia i rozwoju;

2. Zniektérymi odchyleniami w stanie zdrowia, gdy ich rodzaj i stopier
nie stanowia przeciwwskazan do udziatu w zajeciach wf, nie wymagaja
ograniczen, zaje¢ dodatkowych lub specjalnej uwagi ze strony nauczycie-
lawf

Bez ograniczen

B Zdolni do wf

z ograniczeniami
i/lub wymagajacy
specjalnej uwagi
nauczyciela wf

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju, ktérzy wymagaja:

1. Pewnych ograniczen w zakresie obowiazujacych zajec, prowadzonych
w niekorzystnych warunkach

2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego traktowania np. ze
wzgledu na wieksze ryzyko urazu;

3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w wyréwnywaniu korekji lub
leczeniu niektdrych zaburzen

Ewentualne ograniczenia ustala-
ne indywidualnie w zaleznosci od
stanu zdrowia

Bk Zdolni do wf z
ograniczeniem, wy-

Uczniowie, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja dodatkowych zajec

udziat w zajeciach wf

magajacy dodatko- ; . jw.

wych zajec rucho- ruchowych, w tym takze korekcyjnych

wych korekcyjnych

€ Niezdolnido Uczniowie, ktdrych stan zdrowia uniemozliwia czasowo lub dtugotrwale

zajec wf s 9 Niezdolni do udziatu w zawodach

C1 Niezdolni do
wf uczestniczacy w
zajeciach rehabilita-
cyjnych

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach rehabilitacyjnych lub w innej formie
terapii ruchowej poza szkola

jw.

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii beda zamieszczane na naszej stronie in-

ternetowe;.

CZESC INFORMACYJNA
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INFORMACJA NA TEMAT UBEZPIECZEN ZAWARTYCH PRZEZ SZKOLNY
ZWIAZEK SPORTOWY ,, DOLNY SLASK” OBEJMUJACYCH ZAWODNIKOW |
ORGANIZATOROW IMPREZ W OKRESIE ROKU SZKOLNEGO 2018/2019

1. UBEZPIECZENIE OD NASTEPSTW NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW - NNW

Szkolny Zwiazek Sportowy ubezpieczyt uczestnikdw naszych zawodéw wchodzacych w sktad Kalendarza Imprez
SZS rozgrywanych na terenie Dolnego Slaska, na wszystkich etapach od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
NNW.

Ubezpieczenie zostato zawarte w T.U. i R. ,Warta” S.A. Oddziat we Wroctawiu, ul. Powstaricéw Slaskich 64, 53-333
Wroctaw, tel. 22 4499999

Ubezpieczenie na sume 3.000 zt zostato zawarte na okres od 1.09.2018 do 31.08.2019 roku i obejmuje dzieci i mfo-
dziez - uczestnikdéw imprez oraz nauczycieli opiekunéw zawodnikéw.

Numer polisy ubezpieczeniowej, na ktéry nalezy sie powotaé podczas zgtaszania szkody w T.U. i R.,Warta” S.A. -
polisa 908568589041

Informacja i zgtaszanie szkod pod numerem infolinii 801 308 308.

W rozumieniu zawartej umowy ubezpieczeniowej
- nieszczesdliwy wypadek - to nagte zdarzenie wywotane przyczyna zewnetrznga, w nastepstwie ktérego ubezpie-
czony niezaleznie od swojej woli doznat trwatego uszczerbku na zdrowiu, rozstroju zdrowia lub zmart
- ubezpieczony - osoba fizyczna, na rzecz ktérej ubezpieczajacy zawart umowe ubezpieczenia
- przedmiotem ubezpieczenia sg nastepstwa nieszczesliwych wypadkdéw, polegajace na uszkodzeniu ciata lub
rozstroju zdrowia, powodujgce uszczerbek na zdrowiu lub $mier¢ ubezpieczajacego/ubezpieczonego.
- zakres ubezpieczenia: ochrona ubezpieczeniowg objete sg nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw podczas
zajec sportowych, treningéw oraz zawoddw, ktére wydarzyly sie w okresie trwania umowy ubezpieczeniowej
- ochrong ubezpieczeniowa nie sg objete skutki wypadkow:
e powstate w zwigzku z popetnieniem lub usitowaniem popetnienia przestepstwa przez ubezpieczonego
® powstate w zwiazku z popetnieniem lub usitowaniem popetnienia samobdjstwa lub samookaleczenia sie
przez ubezpieczonego
e powstate wskutek postugiwania sie wszelkiego rodzaju petardami, sztucznymi ogniami i innymi podobnymi
srodkami
e powstate w zwigzku z pozostawaniem ubezpieczonego pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych $rod-
kéw odurzajacych.

2. UBEZPIECZENIE OD ODPOWIEDZIALNOSCI CYWILNEJ - OC
Szkolny Zwiazek Sportowy DOLNY SLASK ubezpieczyt organizatoréw imprez wchodzacych w sktad Kalendarza
Imprez SZS od odpowiedzialnosci cywilnej OC.
Ubezpieczenie zostato zawarte w T.U. i R.,Warta” S.A. Oddziat we Wroctawiu, ul. Powstaricéw Slaskich 64, 53-333
Wroctaw, tel. 22 4499999
Ubezpieczenie zostato zawarte na okres od 1.09.2018 do 31.08.2019 roku i obejmuje organizatoréw imprez
sportowych organizowanych w ramach Wspétzawodnictwa Sportowego Szkét Dolnego Slaska przez Szkolny
Zwiazek Sportowy,Dolny Slask” we Wroctawiu i obejmuje organizatoréw wszystkich szczebili.
Numer polisy ubezpieczeniowej, na ktéry nalezy sie powotaé podczas zgtaszania szkody
wTU.iR.,Warta”S.A. - polisa 908568589042
Suma gwarancyjna wynosi 100.000 zt.
Przedmiotem ubezpieczenia jest odpowiedzialnos¢ cywilna ubezpieczajacego za szkody wyrzadzone osobom
trzecim w zwigzku z okreslong w umowie dziatalnoscig lub posiadanym mieniem, wzgledem ktérych odpowie-
dzialno$¢ za szkode ponosi ubezpieczajacy.

WARTA S.A. udziela ochrony ubezpieczeniowej za szkody osobowe i rzeczowe wyrzadzone osobie trzeciej
czynem niedozwolonym

Z petnym tekstem obydwu ubezpieczen oraz umowami ubezpieczeniowymi mozna zapoznac sie¢ w SZS Dolny
Slask i u koordynatoréw powiatowych SZS.



WZOR SCENARIUSZA OTWARCIA | ZAMKNIECIA
IMPREZ ORGANIZOWANYCH PRZEZ SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY

Celem ujednolicenia procedur uroczystosci otwarcia i zamkniecia imprez organizowanych lub wspétorga-
nizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy ,Dolny Slask” we Wroctawiu proponujemy nastepujacy scena-
riusz ich realizacji. Zdajemy sobie sprawe, ze taki scenariusz bedzie czesto niemozliwy z ré6znych wzgledéw,
ale uwazamy, ze powinni$my podja¢ prébe dopasowania naszych dziatan do obowiazujacych standardéw.
Czesto zwracano nam uwage na ,ekspresowe” uroczystosci otwarcia i zamknigcia oraz brak odpowiedniej
ich oprawy. Chcemy to zmieni¢, stad zalecenie w regulaminie ogélnym o uczestnictwie szkét i uczniow w im-
prezie od ich rozpoczecia do zakoriczenia oraz ponizsze zalecenia dotyczace uroczystosci zwigzanych z im-
prezami.

Ceremoniat otwarcia nawigzuje do antycznego pierwowzoru otwarcia Igrzysk Olimpijskich. Byt on wielokrot-
nie modyfikowany i wzbogacany przez organizatoréw kolejnych igrzysk. Obecnie przepisy generalne s3 jed-
nolite i tylko cze$¢ artystyczna, zostawiono gospodarzom, by zrealizowali swe zamierzenia, inwencje, czy tez
wizje artystyczna.

Kolejno ceremoniat zawiera nastepujace punkty programu:

1. Defilada. Przemarsz ekip odbywa sie w porzadku alfabetycznym. Na czele ekip ida choragzowie z flagami:
Polski, Dolnego Slaska i ew. imprezy badz jej gospodarza. Tego zaszczytu dostepuja wytypowani przez
organizatora zawodnicy. Na koricu idzie reprezentacja gospodarzy.

2. Przemawia Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego, ktéry na zakoriczenie swojego przemoéwienia
zwraca sie z prosba do Przewodniczacego Komitetu Honorowego lub Goscia Honorowego o dokonanie
otwarcia.

3. Przewodniczacy Komitetu Honorowego lub Gos¢ Honorowy na zakoriczenie swojego przemdwienia wy-
gtasza formute ,(Impreze) ............ uwazam za otwarta"

4. Hymn Olimpijski. Szkolny Zwiazek Sportowy przekaze zainteresowanym gospodarzom ptyte CD z melo-
dia, ktéra moze by¢ hymnem imprezy oraz innymi melodiami (marsz, fanfary), ktére moga by¢ wykorzysta-
ne podczas imprez.

5. Flaga SZS, flaga Polski i flaga Wojewddztwa Dolnoslaskiego wciggane sa na maszt. Uroczyste wciggnie-
cie flag odbywa sie przy dzwiekach Hymnu Polski.

6. Zapalenie znicza olimpijskiego. Zapalenia dokonuje wyznaczony przez organizatoréw zawodnik.

7. Slubowanie olimpijskie. Ptonie znicz olimpijski, w obecnosci chorazych wszystkich reprezentacji wybrany
zawodnik ekipy gospodarzy wygtasza tekst przyrzeczenia:

W imieniu wszystkich zawodnikéw $lubuje: respektowac zasady obowigzujace w sporcie, przestrzegac za-
sady szlachetnej rywalizacji i zawsze postepowac zgodnie z duchem fair play; wszystkie dazenia, umiejet-
nosci, talent i sity woli poswieci¢ osiagnieciu najlepszego wyniku sportowego bez zadnego dopingu.

8. Slubowanie sedziéw wygtasza wybrany sedzia zawodéw:

W imieniu wszystkich sedzidéw i organizatoréw slubuje catkowita bezstronnos¢ i respektowanie obowiazu-
jacych regut dla dobrego imienia sportu.

Slubowania kofcza uroczystosé otwarcia igrzysk. Po nich nastepuje ewentualny program artystyczny.

Ceremoniat zamkniecia

1. Defilada uczestnikéw

2. Hymn imprezy

3. Wystgpienie Przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego

4. Wreczenie pucharéw i dyplomoéw za miejsca w klasyfikacji indywidualnej

5. Wreczenie pucharéw i medali za miejsca w klasyfikacji druzynowe;j

6. Ewentualny program artystyczny.

7. Uroczyste Sciggniecie flag Polski, SZS i Wojewddztwa Dolnoslaskiego przy dzwigekach Hymnu Polski
8. Ewentualne przekazanie flagi SZS organizatorowi nastepnej imprezy

9. Oficjalne zamkniecie imprezy przez Goscia Honorowego

CZESC INFORMACYJNA
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MEDALISCI FINALOW DOLNOSLASKICH IGRZYSK DZIECI,
DOLNOSLASKICH IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ | LICEALIADY
MLODZIEZY W ROKU SZKOLNYM 2017/2018

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI

Badminton druzynowy

Dziewczeta
1. SP3 Jelenia Géra
2. SP Gniechowice
3. SP1Szklarska Poreba

Mini koszykowka

Dziewczeta
. SP11 Jelenia Gora
. SP 3 Polkowice
. SP25Wroctaw
. SP 10 Bielawa

N O R S

Mini pitka nozna
Dziewczeta

. SPWojbérz

. SP5 Jawor

. SP80tawa

. SP 1 Bolestawiec

B w N

Pitka reczna

Dziewczeta
. SP9Legnica
. SP Mirsk
. SP3 Swiebodzice
. SP Kobierzyce

B w N o

Minisiatkdwka czworki

Dziewczeta
. SP 105 Swidnica
. SP 97 Wroctaw
. SP Janowice Wielkie
. SP5 Jawor

AW N =

Minisiatkowka trojki
Dziewczeta

. SP 105 Swidnica

. SP 50 Wroctaw

. SP 3 Glogéw

. SP 1 Kamienna Géra

BSwW N =

Tenis stotowy druzynowy

Dziewczeta
1. SPTrzebieszowice
2. SP2Wotéw
3. SP6Brzeg Dolny

Chiopcy

1. SPKietczow

2. SP3Bogatynia
3. SP6 Jelenia Géra

Chiopcy

1. SP61Wroctaw

2. SP 11 Jelenia Géra
3. SP7 Ktodzko

4. SP 10 Lubin

Chiopcy

1. SP10 Lubin

2. SMS Junior Wroctaw
3. SP 6 Swidnica

4. SP2 Lwowek Slaski

Chiopcy

1. SP 3 Oborniki Slaskie
2. SP9 Legnica

3. SP 105 Swidnica

4. SP 2 Lwéwek Slaski

Chiopcy

1. SP 8 Lubin

2. SP2 Jelcz-Laskowice
3. SP1Kamienna Géra
4. GZS-P Czarny Bor

Chiopcy

1. SP 3 Wroctaw

2. SP1Kamienna Géra
3. SP1Ztotoryja

4. SPOleszna

Chiopcy

1. SPTyniec Maty
2. SP 84 Wroctaw
3. SP Gierattowiec

Unihokej
Dziewczeta
1. SPBISC Wroctaw
2. SPKrzeszéw
3. SP Gaworzyce

Czworhdj la
Dziewczeta
1. SSP 46 Wroctaw
2. SP Pisarzowice
3. SPZérawina

Druzynowe biegi przetajowe

Dziewczeta
1. SSP 46 Wroctaw
2. SP2 Lwéwek Slaski
3. SP4Bielawa

Narciarstwo biegowe

Dziewczeta
1. SP 15 jelenia Géra
2. SPLubawka
3. GZSP Czarny Bor

Szachy druzynowe

Dziewczeta + chiopcy

1. SP71Wroctaw
2. SP91Wroctaw
3. SP 3 Bogatynia

Sztafetowe biegi przetajowe

Dziewczeta
1. SP Pisarzowice
2. SSP 72 Wroctaw
3. SPCzarny Bor

Sztafety ptywackie

Dziewczeta
1. SSP72Wroctaw
2. SP 50 Wroctaw
3. SP4Swidnica

Lekkoatletyka indywidualna

Dziewczeta
1. SSP 46 Wroctaw
2. SP1Bolestawiec
3. SP2 Polkowice

Chiopcy

1. SP Pitawa Dolna
2. SPChobienia

3. SPImbramowice

Chiopcy

1. SSP 72 Wroctaw
2. SP Kietczow

3. 259 Wroctaw

Chiopcy

1. SP 2 Lwowek Slaski
2. SP20lesnica

3. SP 6 0lesnica

Chtopcy

1. SP 1 Piechowice
2. SP15 Jelenia Gora
3. GZSP Czarny Bor

Chiopcy

1. SP Kietczdw

2. SP 2 Lwéwek Slaski
3. SP Czamy Bor

Chiopcy

1 SP50Wroctaw
2 SSP72Wroctaw
3 SP10 Glogéw

Chiopcy

1. SP3Zgorzelec
2. SPKietczéw
3. SP45Wroctaw



Narciarstwo alpejskie

Dziewczeta
1. SPKarpacz
2. MZS Duszniki Zdréj
3. SP Stronie Slaskie

Snowboard

Dziewczeta
1. SP Kietczow
2. SP Primus Wroctaw
3. SSP 72 Wroctaw

Gimnastyka

Dziewczeta
1. SP3 Ziotoryja
2. SPKietczéw
3. 2521 Wroctaw

Biathlon

Dziewczeta
1. SP Czarny Bor
2. ISP Lubawka
3. SPSzczytna

tyzwiarstwo

Dziewczeta
1. SP71Wroctaw
2. SP 64 Wroctaw
3. SP63 Wroctaw

Dwubdj nowoczesny

Dziewczeta
1. SSP72Wroctaw
2. SSP 46 Wroctaw
3. SP 50 Wroctaw

Strzelectwo

Dziewczeta + chtopcy
1. SP 17 Wroctaw
2. SP 37 Wroctaw
3. SP 1 Polkowice

Biegi na Orientacje
Dziewczeta
1. SP 93 Wroctaw
2. SP Raciborowice Dolne
3. SPOleszna

Aerobik

Dziewczeta + chtopcy
1. SP 3 Chojnéw
2. SP Smolnik
3. SP3 Ztotoryja

Chtopcy

1. SP Karpacz

2. SP 15 Wroctaw
3. SP 6 Ktodzko

Chiopcy

1. SP 34 Wroctaw
2. SPKietczow

3. SSP 72 Wroctaw

Chtopcy

1. SP3 Ztotoryja
2. SP 36 Wroctaw
3. SSP 72 Wroctaw

Chtopcy

1. SP 1 Piechowice
2. SP Czamy Bor
3. SP Sokotowsko

Chiopcy

1. SP 8 Olesnica
2. SPmigréd
3. SP9Wroctaw

Chtopcy

1. SSP 72 Wroctaw
2. SP2 Swiebodzice
3. SP 50 Wroctaw

Chtopcy

1. ZSP lwiny

2. SP40lesnica
3. SP20lesnica

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)

Badminton druzynowy

Dziewczeta
1. GM Szklarska Poreba
2. GM 39 Wroctaw
3. SPKietczéw

koszykowka

Dziewczeta
. SP51Zgorzelec
. SP 11 Glogéw
. GM 13 Wroctaw
. SP 2 Zigbice

B w N =

Pitka nozna

Dziewczeta
1. SP 10 Bielawa
2. SPWasosz
3. SP Nowa Wies

Pitka reczna

Dziewczeta
. GM2 Legnica
. SP 3 Dzierzoniw
. SPKobierzyce
. ISL-G Mirsk

B w N o

pitka siatkowa

Dziewczeta
. SMS Junior Wroctaw
. SP 3 Glogéw
. SP 105 Swidnica
. SP2Luban

B w N o

Tenis stotowy druzynowy

Dziewczeta
1. SP 6 Brzeg Dolny
2. SPim. Reymonta Ktodzko
3. SPKrosnowice

Unihokej

Dziewczeta
1. SPtozina
2. GM Krzeszow
3. GM Jezéw Sudecki

Szkolna liga lekkoatletyczna

Dziewczeta
1. SP2Twardogdra
2. SP21gorzelec
3. SP1Lwéwek Slaski

Chtopcy

1. GM Szklarska Porgba
2. GM Ad Astra Milicz
3. 750 Gora

CZESC INFORMACYJNA

Chiopcy

1. GM 18 Wroctaw
2. SP2 Jelenia Géra
3. GM 11 Watbrzych
4. SP 11 Glogéw

Chiopcy

1. SP2 Jawor

2. SP 4 Wroctaw

3. SP 1 Bolestawiec

4. GM 1Bystrzyca Ktodzka

Chtopcy

1. GM2 Legnica

2. GM 37 Wroctaw
3. SP 105 Swidnica
4. SP 1 Bolestawiec

Chtopcy

1. GM 5 Wroctaw
2. GM 11 Watbrzych
3. SP1Jawor

4. SP 2 Bolestawiec

Chtopcy

1. SP Gierattowiec
2. SP Migdzybdrz
3. GM 13 Wroctaw

Chiopcy

1. SP Gaworzyce
2. SP Dobroszyce
3. SP Chociandw

Chtopcy

1. SP 2 Twardogéra

2. SP 1 Lwéwek Slaski
3. SP5Zgorzelec
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Druzynowe biegi przetajowe

Dziewczeta
1. SP3Olesnica
2. GM 37 Wroctaw
3. SP2Twardogéra

Narciarstwo biegowe

Dziewczeta
1. 2501 MS Szklarska Porgba
2. GZSP Czarny Bér
3. SP15jelenia Gora

Chiopcy

1. SP 1 Lwowek Slaski
2. SP30lesnica

3. SP2Twardogora

Chiopcy

1. ZS0iMS Szklarska Poreba
2. SP15 Jelenia Géra

3. GZSP Czarny Bor

Szachy druzynowe

Dziewczeta + chtopcy
1. GM 13 Wroctaw
2. GM PWR Wroctaw
3. SP 3 Polkowice

Sztafetowe biegi przetajowe

Dziewczeta
1. GM Szklarska Poreba
2. SP7 Lubin
3. SP3Olesnica

Sztafety ptywackie

Dziewczeta
1. SSP 72 Wroctaw
2. SP 2 Swiebodzice
3. GM 37 Wroctaw

Lekkoatletyka indywidualna

Dziewczeta
1. SP2Twardogdra
2. SP51Zgorzelec
3. ZS0iMS Szklarska Poreba

Narciarstwo alpejskie

Dziewczeta
1. SPKarpacz
2. GMZS0 1 Jelenia Géra
3. GM 40 Wroctaw

Snowboard

Dziewczeta
1. SP Primus Wroctaw
2. GM 10le$nica
3. GM 49 Wroctaw

Biathlon

Dziewczeta
1. ZSOiMS Szklarska Poreba
2. MZS Duszniki Zdrdj
3. GM Lubawka

tyzwiarstwo
Dziewczeta
1. ZSDwujezycznych Zmigréd
2. GM 21 Wroctaw
3. SP7Lubin

Chiopcy

1. SP3 Olednica

2. ZSDwujezycznych Zmigrod
3. GM Szklarska Poreba

Chiopcy

1 SSP72Wroctaw
2 SP30lesnica

3 SP4Swidnica

Chiopcy

1. SP2Twardogéra

2. SP5Zgorzelec

3. SP 1 Lwowek Slaski

Chiopcy

1. SPKarpacz

2. Spoteczne GM Kfodzko
3. Z50iMS Szklarska Poreba

Chiopcy

1. ZS0iMS Szklarska Poreba
2. GM 49 Wroctaw

3. SP Primus Wroctaw

Chiopcy

1. ZS0iMS Szklarska Poreba
2. GZSP Czarny Bor

3. MZS Duszniki Zdréj

Chiopcy

1. GM 49 Wroctaw

2. SP10lesnica

3. ZSDwujezycznych Zmigréd

Dwubéj nowoczesny

Dziewczeta
1. SP30lesnica
2. SP(zernica
3. GM 10lesnica

Biegi na Orientacje
Dziewczeta
1. SP3 Olesnica
2. SP 66 Wroctaw
3. SP26Watbrzych

Aerobik

Dziewczeta + chtopcy
1. SP Smolnik
2. GP Scinawa
3. SP2S$widnica

Streethall
Dziewczeta + chtopcy
1. GM 13 Wroctaw
2. SP Kobierzyce
3. SP Nowogrodziec

Chiopcy

1. SP 3 Olednica

2. SP2 Swiebodzice
3. GM 37 Wroctaw

Chiopcy

1. SP3 Olesnica

2. SP 66 Wroctaw

3. 250 1 Jelenia Géra

Lekkoatletyczny Puchar Humberta

Dziewczeta
1. SP2Twardogdra
2. SP1Lwéwek Slaski
3. SP1Bolestawiec

Siatkdwka plazowa

Dziewczeta
1. SMS Junior Wroctaw
2. SP1Milicz
3. SP3Strzelin

Chiopcy

1. SP 2 Twardogdra

2. SP2Zgorzelec

3. SP 1 Lwowek Slaski

Chiopcy

1. SP 97 Wroctaw

2. GM 11 Watbrzych

3. GM 2 kamienna Géra

DOLNOSLASKA LICEALIADA MEODZIEZY

Badminton druzynowy

Dziewczeta
1. ZSOiMS Szklarska Poreba
2. 10 Bogatynia
3. TLe$ne Milicz

Koszykéwka

Dziewczeta
. IS Polkowice
. LOVIIl Wroctaw
. 21502 Jelenia Gora
. IS4 Watbrzych

S w N =

Pitka nozna halowa

Dziewczeta
. IS4 Watbrzych
. LO1Wroctaw
. 152 Lubin
. IS Lubomierz

B w N o

Chtopcy

1. LOVIII Wroctaw
2. TLe$ne Milicz
3. PCKZiU Jawor

Chtopcy

1. LO Il Wroctaw
2. 15 4 Watbrzych
3. L0 Zgorzelec
4. 7STi0 Legnica

Chiopcy

1. Z51 Brzeg Dolny

2. 157i0 Kamienna Gora

3. ZSEkonomicznych Swidnica
4. PCKZiU Jawor



Pitka reczna

Dziewczeta
1. VLO Lubin
2. SMS Junior Wroctaw
3. ISP Ziebice

Pitka siatkowa

Dziewczeta
. LO Il Wrodtaw
. ZSEkonomicznych Swidnica
. 15 im Wyzykowskiego Gtogéw
. ISP im. Mickiewicza Lubar

B~ w N =

Tenis stotowy druzynowy

Dziewczeta
1. SMS Junior Wroctaw
2. ISP im. Mickiewicza Luban
3. ZSP Lubin

Szkolna liga lekkoatletyczna

Dziewczeta
1. 1011 Wroctaw
2. LO Il Wroctaw
3. 1L0 Bolestawiec

Druzynowe biegi przetajowe

Dziewczeta
1. L0 1l Wroctaw
2. 110 Olesnica
3. 1110 Olesnica

Szachy druzynowe

Dziewczeta + chtopcy
1. LOVII Wroctaw
2. LO Il Wroctaw
3. 110 Legnica

Sztafetowe biegi przetajowe

Dziewczeta
1. LOIIlWroctaw
2. ZS0iMS Szklarska Poreba
3. LOXIVWroctaw

Sztafety ptywackie

Dziewczeta
1. LOVII Wroctaw
2. LOVIWroctaw
3. LO Il Wroctaw

Chiopcy

1. ZSTi0 Legnica

2. SMS Junior Wroctaw
3. ZSBiE Swidnica

4. ZSM Bolestawiec

Chtopcy

1. SMS Junior Wroctaw

2. |10 Legnica

3. IS4 Watbrzych

4. ISMechanicznych
Bolestawiec

Chtopcy

1. L0 Brzeg Dolny

2. 151 Brzeg Dolny

3. Z5T Mechanik Jelenia Géra

Chtopcy

1. LO Il Wroctaw

2. L0 1l Wroctaw

3. ISElektronicznych
Bolestawiec

Chtopcy

1. ZSE-M Legnica
2. L0l Wroctaw
3. 110 Legnica

Chiopcy

1. ZS0iMS Szklarska Poreba

2. L0l Wroctaw

3. ISElektronicznych
Bolestawiec

Chtopcy

1 110 Watbrzych

2 10 Gimbasket Wroctaw

3 ZSPim. Mickiewicza Luban

Lekkoatletyka indywidualna

Dziewczeta
1. LO Il Wroctaw
2. 10l Wroctaw
3. ISZiL Zgorzelec

Narciarstwo alpejskie

Dziewczeta
1. LOVIIWroctaw
2. 750 1 Jelenia Géra
3. L0 XIl Wroctaw

Snowboard

Dziewczeta
1. LOVWroctaw
2. LOXIVWroctaw
3. LOVII Wroctaw

tyzwiarstwo
Dziewczeta
1. LOXIV Wroctaw
2. L0l Wroctaw
3. LOVII Wroctaw

Biegi na Orientacje
Dziewczeta
1. L0 Olednica
2. LOVIIIWroctaw
3. Tlesne Milicz

Aerobik

Dziewczeta + chtopcy
1. L0V Wroctaw
2. 1110 Lubin
3. 1110 Swidnica

Streetball

Dziewczeta+ chtopcy
1. IVLO Watbrzych
2. LOIIWroctaw
3. L0 Milicz

Siatkowka plazowa
Dziewczeta

1. 1O Strzelin

2. LO1IWroctaw

3. ZSEkonomicznych Swidnica

Liga siatkowki
Dziewczeta

1. ZSP Sycow

2. IS Miliz

3. PZS 1 Krzyzowice

Chtopcy

1. LO 1l Wroctaw

2. L0 1l Wroctaw

3. ISZiL Zgorzelec

CZESC INFORMACYJNA

Chtopcy

1. LOVII Wroctaw
2. L0 1l Wroctaw

3. 2501 Jelenia Géra

Chtopcy

1. 250 2 Jelenia Gora
2. LOVII Wroctaw

3. 250 1 Jelenia Gora

Chtopcy

1. ZSP Olesnica

2. 110 Olesnica

3. LOXIVWroctaw

Chtopcy

1. LO Il Wroctaw
2. TLesne Milicz
3. 1L0Olesnica

Chtopcy

1. 110 Milicz

2. 1S Ekonomicznych Swidnica
3. SMS Junior Wroctaw

Chtopcy

1. 25 Milicz

2. L0l Wroctaw
3. 2518 Wroctaw
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ADRESY JEDNOSTEK KULTURY FIZYCZNE)J

Jednostka Adres Telefon
Szkolny Zwiazek Sportowy 50-529 Wroctaw, ul. Borowska 1-3 713673315,
Dolny Slask www.dolnoslaski.szs.pl e-mail: szs@sport.wroclaw.pl
. ) (fax)22 8489117
Szkolny Zwmzelf Sportowy 03-134 Warszawa, ul. Ciotkosza1/29, tel. ffax: 22 621-85-03
Zarzad Gtowny www.szs.pl )
e-mail:zgszs.warszawa@wp.pl
. - 50-153 Wroctaw, pl. Powstarcow Warszawy 1 7134063 48
Kuratorium Oswiaty ) . )
www.kuratorium.wroclaw.pl e-mail: poczta@kuratorium.wroclaw.pl
Wydziat Sportu i Rekrgaql 50-413 Wroctaw, Waloriska 3-5 717704102
Urzedu Marszatkowskiego www.dolnyslask.pl
Dolnoslaska Federacja Sportu 50-529 Wrodaw, Borowska 1-3 713675061
www.sport.wroclaw.pl
53-001 Wroctaw, Wyscigowa 15 713397915

Rada Wojewddzka LZS

dzlzs@lzs.info.pl

e-mail: Izs@lzs.info.pl

POWIATOWE SZKOLNE ZWIAZKI SPORTOWE WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

Strefa/Powiat | Koordynator \ Adres \ Telefon
STREFA LEGNICKA — KOORDYNATOR - vacat
Gora ) Osrodek Kultury Fizycznej w Gorze, Sportowa 1
56-200 Robert Burdziuk e-mail: robert.burdziuk@op.pl 668424622
Glogéw . ) SP 14 Gtogdw, ul. Krélewska 12
67-200 Dariusz Barthowiak e-mail: martadarek@master.pl 695600647
Polkowice Dorota Wojciech- GM 1 Polkowice, ul. Ociosowa 3 509 590 978
59-101 -Pierzchata e-mail: wojciech.dorota@wp.pl
Lubin ) . RCS Lubin
59-300 Dariusz Rudziewiz e-mail: dariusz.rudziewicz@rcslubin.pl 607806638
Legnica-ziemski Andrzei Matuszewski SP 4 Chojnéw, ul. Kilirskiego 23 7681883 50
59-225 ) e-mail: madac@poczta.fm 784902 180
Legnica-grodzki 250 Nr 3, ul. Mazowiecka 3
59-220 Bogustaw Dolata e-mail: b.dolata1304@wp.pl 315,965 568
Thotoryia Starostwo Powiatowe Wydziat Oswiaty
N Pawet Choczaj Plac Niepodlegtosci 8 768786933 w. 212
59-500 ) .
e-mail: choczaj@poczta.fm
Jawor PSZS Jawor, ul. Pitsudskiego 11
59-400 Iwona Zatyka e-mail: zaiwoneczka5@gmail.com 695390200
STREFA JELENIOGORSKA — KOORDYNATOR IMPREZ Marek Kachniarz —~MDK Luban, tel. 692 275 626
Jelenia Géra — Radomir Kukiel MOS Jelenia Géra 756424461
grodzki 58-500 ul. Sudecka 42, e-mail: mos.jgora@o2.pl 608 513 599
Jelenia Gora — Bronistawa Kuchmistrz 50-560 Jelenia Gora, ul. Jagielloriska 27 757551361
ziemski e-mail: pszs_jg@op.pl 605 119 466
Bolestawiec Edward Spraski Powiatowe Centrum Edukacji i Ksztatcenia Kadr, 757322211,502 515913
59-700 Jerzy Stanik ul. Ogrodowa 7 e-mail:moshol@wp.pl 693 491223
Kamienna Gora ot Bandik B miv'i:;'f';"ff"?k' - 756450240, fax 75 645 02 41
58-400 ynatandy - Proniewsidedo °, pox. 600559 301
e-mail: moskg@onet.pl
Luban Marek Kachniarz MDK Luban, ul. tokietka 2 757222749
59-800 e-mail: kachniarzma,rek@wp.pl 692 275 626
Lwéwek Slaski 4 PSES LwGwek Slgsld 757824792
59600 Grzegorz Potaczewski ul. Jana Pawta 135 660726 980
e-mail: pszs_Iwowekslaski@interia.pl
Igorzelec Pawet Wroblewski u'\ljl(f)\;azrg:or;i:(eac1 57752518
59-900 ) 791976 235

e-mail:imprezysportowe@moszgorzelec.pl




STREFA WAEBRZYSKA — KOORDYNATOR Annabella Wierzbicka

Powiatowy SZS Swidnica
Swidnica 58-100 Annabella Wierzbicka ul. Watbrzyska 25-27/14, 503 648 965
e-mail: annabellaw@op.pl
Watbrzych — grodzki ‘ A Centrum Aktywnego Wypoczynku Aqua Zdrdj 746478888
58-300 Michat Borzemski Watbrzych, ul. Wysockiego 11 a 509460818
e-mail: borzemski@tlen.pl
Klodzko Andrzej Krawiec Stzﬁ°gxge':‘;vfa$§::§gzk° 748659095
37300 e-mail: a.krawiec@powiat.klodzko.pl 669259611
Dzierzoniow Andrzel Rudnicki 58-210 tagiewniki, SP ul. Jednosci Narodowej 38 74893 98 05
58-200 ! e-mail: arudnicki@wp.pl 664099 252
Zabkowice Slaskie Krzysztof Cupiat e-mail: kizyscupiall @vp.pl 693 350 655
57-200
Zabkowice Slaskie ' Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych, 748152329
= Ryszard Pawtowski ul. Wroctawska 17 601 251 462
" e-mail: zsp2zabkowice@wp.pl
Elzbieta Zglejszewska-
okreg Qiuszyca, Wallm, SP Gluszyca ul. Kolejowa 8 604525 414
Jedlina, Jugowice
Watbrzych — ziemski
Jan Szymanla!( - ok,reg 58-370 Bog‘us‘zow Gor(‘e, ul. Pokoju 2/3 606621784
Boguszéw, Mieroszow, e-mail: j-szymaniak@wp.pl
Czarny Bor, Witkéw
STREFA WROCLAWSKA — KOORDYNATOR SZS Dolny $lask
Olesnica —spg ) 5P Ole$nica, Wojska Polskiego 67/69, 713143041
Beata Surdej ) S
56-400 e-mail: beatasurdej@interia.pl 609 747 824
Olenica s Beata Grzvbek SP 8 Olesnica, ul. Wiejska 35 7131447 48
P 4 e-mail: ipi11@wp.p! 502596758
Olenica — gimnazia Marlena Waaa GM 2 Olesnica, ul. Stowackiego 4 713142179
9 ) 9 e-mail: w-marlena@wp.pl 602501130
Milicz Wiestaw Ceraz ISLesnych,ul. Kasztelariska 1 713840718
56-300 y e-mail: wieslaw.ce@op.pl 668372177
Trzebnica tukasz Polak SP 3 Oborniki Slqskie, ul. Trzebnicka 33 7131014 81
55-100 e-mail: lukaszpolak.oborniki@gmail.com 608 679 388
Ofawa Jacek Bereinicki Powiatowy SZS w Otawie, ul. Sportowa 1 713034500
55-200 e-mail: szs.olawa@op.pl 696433 652
§t7rz1e gg Barbara Szczepocka e-mail: sport@aquaparkstrzelin.pl 792727999
Sroda Slaska Janusz Stroiek Gimnazjum, Kosciuszki 62 713173064
55-300 e-mail: janusz_strozek@wp.pl 692309 983
) - 56-120 Brzeg Dolny, KHS Rokita, 7138080 36, 606 229 400
Woléw Tbigniew Andruszko ul. Wilcza 8, e-mail: khshd@wp.pl fax 713808068
Wroctaw — ziemski Katarzyna Jezierska Gimnazj um Nr- 2 Kamieniec Wr odawsk 608 345 648
e-mail: jezierskakat@gmail.com
Wroctawski Szkolny ' . . 50-529 Wroctaw, u. Borowska 1-3,
Iwiazek Sportowy Piotr Widawski e-mail: p.widawski1980@gmail.com 500733600
Wroctaw — Centrum Dawid Mikos e-mail: d.mikos.wroc@gmail.com 792 484 982
Wroctaw —Zachéd Barbara Ratajczyk e-mail: ratajczykbarbaral5@gmail.com 717895235
1y ratjay gmatl 697209894
Wroctaw —Wschéd Mieczystaw Szynkarowski e-mail: szynkarowski.mieczyslaw@gmail.com 604 607 802

CZESC INFORMACYJNA



WZOR PROTOKOLU KORESPONDENCYJNEJ SZKOLNEJ LIGI LEKKOATLETYCZNE)

petna nazwa, adres

Zawody rOZEGIANE .........ommmmeemmsnnnesssssssssssssss o

data, adres

Z udziatem szkét : ............

Wyniki: DZIEWCZETA  CHLOPCY

konkurengja | I.p. Nazwisko, imie Rocznik Wynik Punkty

100m

200m

400m

800m

1500 m

Skok w dal

Skok wzwyz

Kula

Oszczep

Dysk

et il RS Al e ol el ol el Bl s el ol A Ea i e Bl

Sztafeta
4x100m

Podpisy

Dyrektor szkoty Nauczyciele reprezentacji bioracych udziat w zawodach



o

Nazwisko, imi¢ zawodnika

data urodzenia

Klub - Szkota

X

o

BIEG PRZEDBIEG | POLFINAL FINAL BIEGU
Trener — Nauczyciel TECHN, ELIMINACIE | SZER.FINAL | WASKIFINAL
Tor
Wynik w br. Seria
Klasa zaw. Kat. wieku I -
Préba | Wiatr W W
Miejsce zawodow Mle] sce
11
Data zawodow Préba w w w
Czas
Konkurencja Pte¢ I
Préba | W W W
WERYFIKACIA Wynik w elim. | Po 3 kolejkach|Po 6 kolejkach
W ostatecznej klasyfikacji:
Miejsce
SGi s WET: e

Nazwisko, imi¢ zawodnika

data urodzenia

Klub - Szkota

X

BIEG PRZEDBIEG | POLFINAL FINAL BIEGU
Trener — Nauczyciel TECHN, ELIMINACIE | SZER.FINAL | WASKIFINAL
Tor
Wynik w br. Seria
Klasa zaw. Kat. wieku I -
Préba | Wiatr W W
Miejsce zawodow Mlej sce
1I
Data zawodow Préba w w w
Czas
Konkurencja Ple¢ I
Préba | W W W
WERYFIKACIA Wynik w elim. | Po 3 kolejkach|Po 6 kolejkach
W ostatecznej klasyfikacji:
Miejsce
SGi e WET: e
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KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2018/2019
NAJWAZNIEJSZE DATY DOTYCZACE ROZGRYWEK
MIEDZYSZKOLNYCH, FINALY DOLNOSLASKIE

1 Sobota
2 Niedziela
3 Poniedziatek Rozpoczecie roku szkolnego
4 Wtorek
5 Sroda
6 Czwartek
7 Pigtek
8 Sobota
9 Niedziela
10 Poniedziatek
n Wtorek
12 Sroda
13 Czwartek
Z 14 Pigtek
Ll
N 15 Sobota
H 16 Niedziela
oc 17 Poniedziatek
; 18 Wtorek
19 Sroda
20 Czwartek
21 Pigtek
22 Sobota
23 Niedziela
24 Poniedziatek
25 Wtorek Szkolna Liga LA SPG — rzut jesienny
26 Sroda
27 Czwartek Szkolna Liga LA IMS
28 Piatek
29 Sobota
30 Niedziela Uptywa termin obowiazkowego zgtaszania szkoty do rozgrywek przez System
Rejestracji Szkot — www.srs.szs.pl
1 Poniedziatek
2 Wtorek Dwubéj nowoczesny ID i IMS
3 $roda
h 4 4 Czwartek
E 5 Piatek
oc
i 6 Sobota Rowery MTB
N 7 Niedziela
9‘: 8 Poniedziatek Strzelectwo ID
a 9 Wtorek Strzelectwo ID
10 Sroda Sztafetowe Biegi Przetajowe
n Czwartek Strzelectwo ID
12 Piatek




13 Sobota
14 Niedziela
15 poniedziatek
16 wtorek
17 $roda
18 azwartek
19 iatek
E 20 szzota
= -
oc 21 niedziela
E 2 poniedziatek
() 23 wtorek
E 24 $roda Unihokej ID
25 czwartek Unihokej ID
26 piatek
27 sobota
28 niedziela
29 poniedziatek Unihokej IMS
30 wtorek Unihokej IMS
31 $roda
1 awartek Wszystkich Swietych
2 piatek
3 sobota
4 niedziela
5 poniedziatek
6 wtorek
7 Sroda
8 awartek
9 piatek
10 sobota
n niedziela Swieto Niepodlegtosci
12 poniedziatek
()] 13 wtorek
E 14 $roda
IC—) 15 (zwartek
72} 16 piatek
- 17 sobota
18 niedziela
19 poniedziatek
20 wtorek Badminton ID
21 Sroda Badminton IMS
22 awartek Badminton SPG
23 piatek
24 sobota
25 niedziela
26 poniedziatek
27 wtorek
28 $roda
29 awartek

CZESC INFORMACYJNA
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30 piatek
1 sobota
2 niedziela
3 poniedziatek
4 wtorek
5 sroda Unihokej SPG
6 czwartek Unihokej SPG
7 piatek Rugby TAG ID
8 sobota
9 niedziela
10 poniedziatek
n wtorek
12 $roda Koszykéwka dziewczat IMS
13 czwartek Koszykéwka chtopcéw IMS
Z 14 igtek Gimnastyka ID
= 15 spozota '
N
() 16 niedziela
a 17 poniedziatek
(U] 18 wtorek Szachy
19 $roda
20 czwartek
21 pigtek
22 sobota Zimowa przerwa $wiateczna
23 niedziela
24 poniedziatek
25 wtorek
26 $roda
27 zwartek
28 piatek
29 sobota
30 niedziela
31 poniedziatek
1 wtorek Nowy Rok
2 sroda
3 czwartek
4 piatek
5 sobota
6 niedziela Swieto Trzech Krli
'E 7 poniedziatek
N 8 wtorek
g 9 $roda
G 10 czwartek
n piatek
12 sobota
13 niedziela
14 poniedziatek
15 wtorek
16 sroda




17 awartek

18 piatek

19 sobota

20 niedziela

21 poniedziatek
=z 22 wtorek
H 23 sroda Btekitna sztafeta i Ztoty Krazek ID
(U] 24 czwartek Short-track IMS i SPG
i 25 piatek
v 26 sobota Ferie zimowe

27 niedziela

28 poniedziatek

29 wtorek

30 sroda

31 awartek

1 piatek

2 sobota

3 niedziela

4 poniedziatek

5 wtorek

6 $roda

7 azwartek

8 piatek

9 sobota

10 niedziela

n poniedziatek

12 wtorek

13 $roda Snowboard ID i IMS
i 14 awartek Narciarstwo alpejskie ID
3 15 piatek Narciarstwo alpejskie IMS

16 sobota

17 niedziela

18 poniedziatek Narciarstwo alpejskie SPG

19 wtorek Snowboard SPG

20 Sroda Narciarstwo biegowe, ID, IMS

21 czwartek Narciarstwo biegowe, ID, IMS

22 piatek

23 sobota

24 niedziela

25 poniedziatek

26 wtorek Biathlon ID i IMS

27 Sroda Siatkéwka dziewczat SPG,

28 czwartek Siatkowka chtopcéw SPG

1 piatek

2 sobota

3 niedziela

4 poniedziatek

5 wtorek Minikoszykéwka dziewczat ID

CZESC INFORMACYJNA
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6 $roda Minikoszykéwka chtopcéw ID
7 czwartek Plywanie SPG
8 piatek Plywanie ID, IMS
9 sobota
10 niedziela
n poniedziatek
12 wtorek Koszykéwka dziewczat SPG,
13 Sroda Koszykéwka chtopcow SPG,
14 czwartek Halowa pitka nozna dziewczat SPG
15 piatek Halowa pitka nozna chtopcéw SPG
16 sobota
H 17 niedziela
N 18 poniedziatek
o
< 19 wtorek
E 20 sroda Siatkéwka dziewczat IMS
21 zwartek Siatkowka chtopcow IMS,
22 piatek
23 sobota
24 niedziela
25 poniedziatek
26 wtorek Tenis stofowy ID
27 Sroda Tenis stotowy IMS
28 czwartek Tenis stotowy SPG
29 piatek
30 sobota
31 niedziela
1 poniedziatek
2 wtorek
3 sroda Pitka reczna dziewczat SPG
4 azwartek Pitka reczna chtopcow SPG
5 piatek
6 sobota Indywidualne Biegi Przetajowe
7 niedziela
8 poniedziatek
9 wtorek Minisiatkdwka czwérki ID,
'z 10 $roda
—
) 11 awartek Aerobik
= 12 piatek
E 13 sobota
14 niedziela
15 poniedziatek
16 wtorek Pitka reczna dziewczat IMS
17 sroda Pitka reczna chtopcéw IMS
18 czwartek Przerwa Swiateczna
19 piatek
20 sobota
21 niedziela
22 poniedziatek




23 wtorek
24 sroda Minireczna dziewczat ID
IE 25 awartek Minireczna chtopcéw ID
(U] 26 piatek Szkolna Liga LA SPG — rzut wiosenny
= 27 sobota
E 28 niedziela
29 poniedziatek
30 wtorek
1 $roda Swieto Pracy
2 awartek
3 piatek Swieto Konstytudji
4 sobota
5 niedziela
6 poniedziatek
7 wtorek
8 $roda
9 awartek Pétfinaty Biegéw na Orientacje
10 piatek
n sobota
12 niedziela
13 poniedziatek
14 wtorek
- 15 Sroda
g 16 awartek
17 piatek
18 sobota
19 niedziela
20 poniedziatek
21 wtorek Indywidualna LA SPG
2 Sroda Czworb6j LA ID
23 awartek
24 piatek Biegi na Orientacje — finat
25 sobota Streetball IMS i SPG
26 niedziela
27 poniedziatek
28 wtorek
29 Sroda
30 czwartek Mini nozna dziewczat i chtopcow ID,
31 piatek
1 sobota
2 niedziela
H 3 poniedziatek
§ 4 wtorek Indywidualne LA IMS
o 5 $roda Pitka nozna dziewczat i chtopcéw IMS
H 6 awartek Lekkoatletyczne Igrzyska Dzieci
|9 7 piatek
8 sobota
9 niedziela

CZESC INFORMACYJNA
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CZERWIEC

10 poniedziatek

n wtorek Siatkéwka plazowa IMS
12 Sroda Siatkéwka plazowa SPG
13 czwartek

14 piatek

15 sobota

16 niedziela

17 poniedziatek

18 wtorek

19 sroda

20 czwartek Boze Ciato

21 piatek Koniec roku szkolnego
22 sobota Wakacje

23 niedziela

ZAREJESTRUJ SZKOLE DO ZAWODOW PRZEZ SYSTEM

REJESTRACJI SZKOL

WWW.Srs.szs.pl

A

System

Rejestracji

Szkét
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Uwaga! koordynatorzy gminni, powiatowi i strefowi; przy tworzeniu kalendarzy strefowych i powiato-
wych prosze zwrdci¢ uwage na:
e podane terminy s3 terminami samych finatéw wojewoédzkich i strefowych i nie obejmuja ew. eliminacji
przed tymi zawodami
e w terminarzu cze$¢ imprez finatowych ( szare wypetnienie ) odbywac sie bedzie w soboty. Prosimy o ew.
organizacje czesci zawodow eliminacyjnych réwniez w soboty
® prosze o prébe wymuszenia na szkotach potwierdzania w odpowiednim czasie swoich zgtoszen do za-
woddéw. Mamy wiele przypadkéw, ze duza ilo$¢ uprzednio zgtoszonych szkét, nie pojawia sie potem na
zawodach wydtuzajac niepotrzebnie eliminacje
e uwaga! od szczebla ponadpowiatowego pojawia sie obowigzek zgtoszenia sie szkoty poprzez sys-
tem SRS. Brak zgloszenia bedzie skutkowat nieprzyjeciem szkoty do rozgrywek, a w przypadku
przyjecia takiego zespotu lub zawodnikéw na impreze nie beda oni ubezpieczeni . Proponujemy
wymaganie tego obowiazku juz od najnizszych szczebli rozgrywek.

KALENDARZ IMREZ SPORTOWYCH 2018/19 I

KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2018/2019

3.09.2018 rozpoczecie roku szkolnego
23.12.-31.12.2018 przerwa $wigteczna zimowa
28.01-10.02.2019 ferie zimowe
18-23.04.2019 przerwa $wigteczna wiosenna
21.06.2019 zakoniczenie roku szkolnego

Terminy egzaminéw 6smoklasisty, gimnazjalnych i maturalnych ustali p6zniej dyrektor CKE

DATY NAJWAZNIEJSZYCH SWIAT

1.11.2018 (czwartek) Wszystkich Swietych
11.11.2018 (niedziela) Swieto Niepodlegtosci
6.01.2019 (niedziela) Swieto Trzech Kréli
1.05.2019 ($roda) Swieto Pracy
3.05.2019 (pigtek) Swieto Konstytucji
20.06.2019 (czwartek) Boze Ciato
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SPIS TRESCI

Informacja dotyczaca postanowien zarzadu
szkolnego zwiazku sportowego ,dolny slask” we
wroctawiu dotyczacych systemu wspotzawod-
nictwa sportowego szkét na dolnym slasku w
roku szkolnym 2018/2019

Regulamin ogélny Wojewdédzkiego wspétzawod-
nictwa szkot

Podziat wojewddztwa dolnoslaskiego na strefy
rozgrywkowe przy organizacji niektérych zawo-
doéw sportowych kalendarza w roku szkolnym
2018/2019

Dyscypliny i zawody sportowe realizowane w
wojewddztwie dolnoslaskim w ramach wspétza-
wodnictwa sportowego szkét

ZAWODY DLA UCZNIOW

SZKOL PODSTAWOWYCH

Z KLAS VII MLODSZYCH
Lekkoatletyczny czwérbdj przyjazni
Sztafetowe biegi przetajowe
Druzynowe Biegi Przefajowe o Puchar
Przewodniczacego Szkolnego
Zwiazku Sportowego
Lekkoatletyczne igrzyska dzieci

Minigry sportowe
Minisiatkéwka
Minikoszykéwka
Pitka reczna
Minipitka nozna

Tenis stotowy

Szachy

Zimowe igrzyska dzieci
Btekitna sztafeta — wielobdj tyzwiarski
dla dziewczat
Ztoty krazek - wielobdj tyzwiarski
dla chfopcow
Narciarstwo biegowe
Narciarstwo alpejskie
Snowboard
Biathlon
Druzynowe zawody ptywackie (uwaga zmiana)
Biegi na orientacje
Aerobik rekreacyjny
Unihokej
Badminton
Rowery MTB
Dwubdj nowoczesny
Strzelectwo sportowe
Szkolny tréjboj gimnastyczny
Zawody klas | - IV - tréjbdj lekkoatletyczny
Rugby TAG - nowos¢

12

13

15
16
17

17
18

19
20
21
22
23
23
24

25

25

26
28
28
29
29
29
30
31
32
33
34
34
35
35
38
39

IMPREZY DLA UCZNIOW KLAS VII 1 VIII
SZKOL PODSTAWOWYCH
1 KLAS 11l GIMNAZJOW

Szkolna liga lekkoatletyczna (uwaga zmiana)
Indywidualne mistrzostwa uczniéw gimnazjow
w lekkiej atletyce

Sztafetowe biegi przetajowe

Druzynowe Biegi Przefajowe

o Puchar Przewodniczacego

Szkolnego Zwiazku Sportowego

Zespotowe gry sportowe
Siatkéwka

Koszykdéwka

Pitka reczna

Pitka nozna

Tenis stotowy

Szachy

Zimowe igrzyska mlodziezy szkolnej
Narciarstwo biegowe
Biathlon
Narciarstwo alpejskie
Snowboard
Lyzwiarstwo szybkie short-track
Dwubdj nowoczesny
Druzynowe zawody w ptywaniu (uwaga zmiana!)
Biegi na orientacje
Streetball - koszykéwka uliczna
Siatkéwka plazowa
Aerobik rekreacyjny
Unihokej
Badminton
Rowery MTB

REGULAMINY IMPREZ

DLA UCZNIOW PONADGIMNAZJALNYCH
Sztafetowe biegi przetajowe

Druzynowe Biegi Przefajowe

o Puchar Przewodniczacego

Szkolnego Zwiazku Sportowego
Indywidualne mistrzostwa w lekkiej atletyce
uczniéw szkét ponadgimnazjalnych

Szkolna Korespondencyjna Liga
Lekkoatletyczna dla Szkot
Ponadgimnazjalnych

o Puchar Prezesa ZGSZS (uwaga zmiana!)

Zespolowy gry sportowe

Siatkowka

Koszykéwka

Pitka reczna

Pitka nozna chtopcow
Halowa pitka nozna dziewczat i chtopcow
Biegi na orientacje

41

42

43
43

44
44

45
46
46
47
47
48
49

50
50
50
51
51
51
52

53
54
55
56
57
58
59

61
62

62

63

65
66
66
67
67
68
68

CZESC INFORMACYJNA
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Zimowa licealiada mlodziezy
Narciarstwo alpejskie
Snowboard
tyzwiarstwo szybkie short-track
Tenis stotfowy
Szachy
Aerobik rekreacyjny
Druzynowe zawody w ptywaniu (uwaga zmiana!)
Rowery MTB
Liga siatkdwki szkét ponadgimnazjalnych
Streetball - koszykéwka uliczna
Siatkéwka plazowa
Badminton
Unihokej - nowos¢

IMPREZY NIEWCHODZACE W SKLAD
WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
SZKOt W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM
Wroctawska Liga Koszykowki

Wroctawska Liga Koszykowki

Szkét Ponadgimnazjalnych

Mistrzostwa nauczycieli w badmintonie

CZESC INFORMACYJNA KALENDARZA
Instrukcja obstugi systemu rejestracji szkot
poprzez strone www.srs.szs.pl

69
69
69
69
70
70
71

73
74
74
75
75
76

77
78

78

79

80

Komunikat Zarzadu Gtéwnego Szkolnego
Zwiagzku Sportowego w sprawie
dopuszczenia uczniéw do zawoddw szkolnych

Informacja na temat ubezpieczen zawartych
przez Szkolny Zwigzek Sportowy ,,Dolny Slask”
obejmujacych zawodnikéw i organizatoréw
imprez w okresie roku szkolnego 2018/2019

Wzér scenariusza otwarcia i zamkniecia imprez
organizowanych przez Szkolny Zwigzek
Sportowy

Medalisci finatéw dolnoslaskich Igrzysk Dzieci,
Dolnoslaskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej

i licealiady Mtodziezy w roku szkolnym
2017/2018

Adresy jednostek kultury fizycznej

Wzér protokotu Korespondencyjnej Szkolnej
Ligi Lekkoatletycznej
Karta startowa zawodoéw lekkoatletycznych

Kalendarz roku szkolnego 2018/2019
Terminarz Zawodow
Daty najwazniejszych Swiat

82

84

85

86

920

92

93

94

101
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, »Mamy wymarzone mieszKkanie.
Dlatego zdecydowalismy sie
_ha komfortowe ubezpleczeme

UBEZPIECZ SWOJE MIESZKANIE
AGENCJA UBEZPIECZENIOWA ,A.B.S.”

Andrzej Siwon
ul. Kochanowskiego 33
51-602 Wroctaw
tel. 71-348-52-25 | e-mail: abs.biuro@neostrada.pl

SAMOCHOD UBEZPIECZENIA FIRMA PODROZ 2YCIE
I KIEROWCA KORPORACYJNE I LUDZIE IWYPOCZYNEK 1 0CHRONA

[ war.
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Partner DFS i SZS Dolny Slask
BNajwiekszyldostawcal
najDolnymiSlasku

www.powerman.com.pl






