Zatgcznik Nr 1

ZASADY ZACHOWANIA UCZNIOW NA WYCIECZCE SZKOLNEJ

Wycieczki sg formg zaje¢ szkolnych, na ktérych obowigzujg wszystkie zasady
Statutu LO Nr Ill. Zachowanie cziowieka w miejscach publicznych daje
Swiadectwo o jego kulturze, moze mie¢ rowniez wptyw na bezpieczenstwo innych

os6b. Dlatego kazdy uczestnik wycieczki zobowigzany jest:

1. Zachowywac sie w sposob zdyscyplinowany i kulturalny.

2. Stosowac sie do polecen, zakazow i nakazdéw wydawanych przez opiekundéw
lub przewodnikdw.

3. Nie oddalac sie od grupy bez uprzedniego zgtoszenia opiekunowi i uzyskania
od niego odpowiedniego zezwolenia.

4. PrzestrzegaC przepisbw ruchu drogowego i zachowywacC ostroznosS¢ na
ulicach i w miejscach, w ktérych moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo.

5. Kulturalnie odnoscie sie do opiekundéw, kolegéw i innych osob.

6. Przestrzega¢ regulaminbw dotyczgcych zachowania sie¢ w obiektach
zabytkowych i innych szczegdtowych regulaminéw odwiedzanych miejsc (np.
regulaminéw parkéw narodowych i parkéw krajobrazowych)

7. Wszystkie zagrozenia majgce wpltyw na bezpieczenstwo uczestnikow
zgtaszac opiekunom.

8. Pokry¢ ewentualne koszty wyrzgdzonych przez siebie zniszczen.

9. W miejscach noclegowych postepowaé zgodnie z obowigzujgcym tam

regulaminem.

Jesli uczestnik lub uczestnicy wycieczki w sposob razgcy tamig ustalone zasady
pobytu, nie przestrzegajg wymogdéw bezpieczenstwa Iub zachowujg sie
niewtasciwie kierownik wycieczki moze przerwaé wyjazd i zarzadzi¢ powrét do

domu.

W przypadku przerwania wycieczki ze wzgledu na niewtasciwe zachowanie
jednego lub wielu uczniéw, uczestnicy wycieczki sg zobowigzani do pokrycia
wszystkich kosztow z tym zwigzanych (ewentualne koszty niewykorzystanej
rezerwacji, noclegébw, zamoéwionych biletéw itp). Za nieprzestrzeganie
Regulaminu Wycieczek LO nr Il uczen moze by¢ ukarany zgodnie z przepisami

Statutu szkoty.



Zatgcznik Nr 7

OGOLNY REGULAMIN KAPIELISKA - PLYWALNI

Powinien by¢é wywieszony w widocznym i dostepnym miejscu, catkowicie
dostosowany do warunkdéw kagpieliska, ktoremu stuzy.

W SWOJEJ TRESCI MUSI ZAWSZE ZAWIERAC NASTEPUJACE INFORMACJE:

1.
2.

Godziny, w jakich kapielisko jest strzezone.

Znaczenie sygnalizacji wzrokowej, dzwiekowej i systemy oznakowania stref dla
kapieli.

Dla kogo i w jakich warunkach kapielisko jest dostepne.

Koniecznos¢ podporzadkowania sie zaleceniom ratownika, dotyczacych
bezpieczenstwa na terenie kagpieliska.

Zakaz wszczynania fatszywych alarméw i prowokowania sytuacji grozacych
utonieciu lub innym wypadkiem.

Zakaz spozywania alkoholu i przebywania na tym terenie osobom w stanie
nietrzezwym.

Zakaz kagpieli poza godzinami, kiedy kapielisko jest strzezone, a szczegdélnosci
po zachodzie i przed wschodem stonca.

Instrukcja o sposobie zachowania sie, kiedy na terenie kapieliska zdarzy sie
nieszczesliwy wypadek.

Numery telefonbw pogotowia ratunkowego i policji, osrodka zdrowia oraz

wskazowka o miejscu, gdzie znajduje sie najblizszy telefon.



10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

Zatgcznik Nr 8

REGULAMIN KAPIELI | PLAZOWANIA

Miejsce do kapieli powinno byC¢ uprzednio zbadane (zgruntowane) Scisle
wytyczone (tyczkami lub linkami).

Woda musi by¢ czysta, brzeg tagodny, najlepiej z plazg odstonietg od wiatréw.
Gtebokos¢ wody wytyczona do kgpieli powinna wynosi¢ od 1,20 m do 1,50 m.
Dno w miejscu przeznaczonym do kagpieli musi byC réwne, bez dotdw
i zagtebien.

Nie mozna urzadzac¢ kgpieliska na rzece o pradzie wigekszym niz 10 metrow na
minute.

Woda w czasie kapieli musi by¢ dostatecznie ciepta, najodpowiedniejszg
temperatura wody to 22° jezeli jest zimniejsza niz 18°, nie mozna w ogoéle
zezwoli¢ na kapiel.

Najlepszg porg do kapieli to godziny od 10 do 12.

Czas trwania pierwszej kgpieli powinien wynosi¢ od 3 do 5 minut, ktéry jest
systematycznie wydtuzany do 15 — 20 minut.

Nie wolno zezwoli¢ na kgpiel dzieciom, gdy sg zgrzane lub zmeczone

Nie wolno kgpac sie na czczo lub wczesniej niz godzine po positku.

Przy kazdej kgpieli jest obecny kierownik, wychowawca grupy, pielegniarka oraz
obowigzkowo ratownik WOPR.

Dzieci i mtodziez zawsze powinny przychodzi¢ do kgpieli i odchodzi¢ po nigj
zwartymi grupami pod kierunkiem wychowawcow.

Przed wejsciem do wody i po wyjsciu z wody nalezy grupe doktadnie przeliczyé.
Osobno nalezy prowadzi¢ zajecia z grupami nieumiejgcymi ptywaé i osobno z
umiejgcymi ptywac.

Ustali¢ nalezy umowng sygnalizacje (gwizdkiem) ,uwaga”, ,z wody”, ,koniec
kgpieli”, ,alarm” i przeprowadzi¢ odpowiednie c¢wiczenia z dzieCmi w celu
doktadnego zaznajomienia ich z sygnalizacja.

W czasie kgpieli musi by¢ utrzymana bezwzgledna karno$¢ w grupie.

Do kapieli stonecznych nalezy dzieci przygotowacC kgpielami powietrznymi. Teren
powinien by¢ tak dobrany, aby dzieci po naswietleniu promieniami stonecznymi
mogty odpocza¢ w cieniu. Najlepszg porg do opalania sie sg godziny od 10 do 12.
Czas przebywania na storicu powinien wynosi¢ od 5 do 30 minut.

Gtowy dzieci powinny by¢ przykryte. BezposSrednio po kapieli stonecznej nie nalezy
dzieci wpuszczac do wody.



