Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Liceum Ogolnoksztalcace nr 111 im. Adama Mickiewicza we Wroclawiu

Rok szkolny 2023/2024

Wstep

Szkolny  program  wychowawczo-profilaktyczny  realizowany ~w  Liceum
Ogolnoksztatcacym nr III im. Adama Mickiewicza we Wroctawiu opiera si¢ na hierarchii
wartos$ci przyjetej przez rade pedagogicznag, rade rodzicow i samorzad uczniowski. Szanujac
réznorodno$¢ §wiatopogladowa, uznajac rownos¢ kultur 1 narodowosci, za podstawe wspdlnej
pracy przyjmujemy uniwersalne zasady etyki — uczciwos$¢, poczucie odpowiedzialnosci za
wlasne czyny i wrazliwo$¢ na potrzeby innych, poszanowanie zasad demokracji, tolerancji,

sprawiedliwos$ci 1 wolnosci.

Podstawy prawne uwzglednione przy konstruowaniu programu:
« Konwencja o Prawach Dziecka;
» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej;

» Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. 2016 poz. 1943

ze zm.);
« Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59, 949);

» Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535; Art. 4)

+ Statut Liceum Ogodlnoksztalcacego nr III im. Adama Mickiewicza we Wroctawiu;

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532);

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dzialalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii;



« Kierunki realizacji polityki oswiatowej MEIN w roku szkolnym 2023/2024,
z dn. 16.06.2023 r.

» Szkolny Zestaw Programow Nauczania

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne zostaly opracowane na podstawie diagnozy potrzeb
I probleméw wystepujacych w §rodowisku szkolnym, z uwzglgdnieniem przyjetej w szkole
koncepcji pracy, ktorej podstawa jest przekonanie, ze nauczanie i wychowanie s3 dwoma
aspektami tego samego nierozdzielnego procesu. O jakoSci tego procesu decyduje
wspoltdziatanie nauczyciela z grupa wychowankow, relacje pedagogdéw z poszczegdlnymi
uczniami oraz relacje migdzy rowiesnikami. Priorytetem szkoly jest tworzenie odpowiedniego
klimatu moralnego i emocjonalnego, ktéry stanowi fundament rozwoju intelektualnego

uczniow i decyduje o osiagnigciach edukacyjnych mtodych ludzi.

Poprzez realizacj¢ programu wychowawczo-profilaktycznego pragniemy wspiera¢ uczniow
W rozwoju oraz zapobiega¢ uzaleznieniom, agresji i innym zachowaniom ryzykownym lub
szkodliwym spotecznie. Chcemy wpoi¢ miodziezy nawyk dbania o zdrowie fizyczne

i psychiczne, uczy¢ radzenia sobie ze stresem i ksztattowaé potrzeby wyzsze.

Mamy nadzieje, ze dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne prowadzone we wspotpracy
nauczycieli, mlodziezy i rodzicow przyczynia si¢ do stworzenia w naszej szkole wspierajacego

1 bezpiecznego klimatu pracy oraz pomoga uczniom wykorzystywa¢ w pelni ich potencjat.



1. Misja szkoly

Liceum Ogo6lnoksztatcace nr III im. Adama Mickiewicza jest jedng z najlepszych szkot
w Polsce, co potwierdza corocznie tytut Ziotej Tarczy magazynu Perspektywy.
W ogdlnopolskim rankingu maturalnym Perspektyw w roku 2023 zajeliSmy VI miejsce
w Polsce i I w wojewddztwie dolnoslaskim. W rankingu Wspotzawodnictwa Sportowego Szkot
Srednich na Dolnym Slasku zajeliémy I miejsce. Zdobylismy takze Puchar Prezydenta Miasta
w Rankingu Wspotzawodnictwa Sportowego Szkot Srednich we Wroclawiu. Jestesmy szkota,

w ktorej:

« Staramy si¢ stworzy¢ niepowtarzalny, rodzinny klimat sprzyjajacy wszechstronnemu

rozwojowi,
» uczymy samodzielnosci myslenia, otwarto$ci na wyzwania wspotczesnego Swiata,
* budujemy dobre relacje spoteczne oparte na przyjazni i wzajemnym szacunku,
*  mamy 100% zdawalnos$¢ 1 bardzo wysokie wyniki egzaminéw maturalnych,

* osiggamy jeden z najwyzszych w Polsce wskaznikow EWD (Edukacyjnej Wartosci
Dodanej),

* rozwijamy ksztalcenie w kierunkach $cistych, artystycznych (teatr, architektura) oraz

sportowych.

Dazymy do najwyzszego poziomu ksztalcenia ogoélnego mlodziezy, a takze stwarzamy
uczniom mozliwo$¢ rozwijania pasji 1 uzdolnien. Przygotowujemy absolwentow do wszystkich
kierunkéw studiow wyzszych krajowych 1 zagranicznych, wyposazajac ich w narzedzia

niezbedne do dalszej nauki.

Celem naszym jest formowanie osobowos$ci wrazliwych etycznie, otwartych na innych ludzi
I zaangazowanych spotecznie. Uczymy wspotpracy w rdéznych grupach i spoteczno$ciach.
Proponujemy wizje¢ szkoty przyjaznej, w ktérej uczniowie maja realny wplyw na jej
funkcjonowanie. Uczymy, jak tworzy¢ w przysztosci szczgsliwe wiezi rodzinne. Tworzymy
warunki do aktywnosci obywatelskiej, charytatywnej, biznesowej 1 politycznej. Ksztattujemy
postawy obywatelskie i patriotyczne. Kladziemy duzy nacisk na harmonijny rozwoj
uwzgledniajacy potrzeby fizyczne, intelektualne, emocjonalne i duchowe. Cenimy ambicje

ucznidéw, che¢ pokonywania trudnosci, ale nie promujemy ostrej rywalizacji i dazenia do celu



za wszelka cen¢. Uczymy wrazliwosci na innych ludzi, tolerancji dla réznych swiatopogladow

1 umiejetnosci obrony wlasnej hierarchii wartosci.

2. Wartosci wybrane przez spolecznos$¢ szkolng

Dokonujac wyboru wartosci waznych dla spotecznosci Liceum Ogoélnoksztatcacego nr 11
im. Adama Mickiewicza przeanalizowalismy wyniki ankiet przeprowadzonych w czerwcu
2020 wsrod ucznidw, rodzicoOw i1 nauczycieli. Na tej podstawie wyrozniliSmy cztery obszary

wartosci:
* Osobowosciowe — empatia, rzetelnos$¢, uczciwosé, odpowiedzialnosé.

» Wzajemnych relacji — szacunek do siebie i innych, wyrozumiato$¢, zaufanie,

solidarnos¢.

*  Warto$ci spoleczno-$wiatopogladowe — umiejetnos¢ wspodlpracy, troska o zdrowie

swoje 1 innych, akceptacja r6znorodnosci i odmiennosci.

*  Wartos$ci kulturotworcze — szacunek do historii, przyrody oraz kultury swojego kraju

i regionu.

Warto$ci wskazane przez calg spolecznos¢ szkolng sg spdjne z sylwetkg absolwenta naszej

szkoty. Wyznaczajg one takze cele wychowania i kryteria oceny ucznia.

3. Sylwetka absolwenta

Majac na uwadze misje szkoty oraz przyjete przez spolecznos$¢ szkolng wartosci,

absolwent Liceum Ogo6lnoksztatcacego nr III powinien:

- posiada¢ umiejetnos$¢ samodzielnego uczenia si¢, by¢ tworczym, ciekawym $wiata,
- osiagnac¢ wysoki poziom inteligencji emocjonalnej,

- by¢ komunikatywnym oraz tolerancyjnym, otwartym na szeroko pojeta innos¢,

- okazywac szacunek wobec siebie i drugiego czlowieka,

- przejawia¢ postawe empatii, uczciwosci 1 prawdomownosci,

- czu¢ si¢ odpowiedzialnym za siebie i witasne decyzje oraz za innych,



- by¢ otwartym na §wiat, wrazliwym na wszelkie patologie, uzaleznienia, konflikty,

- reprezentowac wysoki poziom kultury osobistej.

4, Ceremonial, tradycje szkoly

Ceremoniat t0 cze$¢ tradycji szkoty. Ceremonial zwigzany jest z patronem szkoly
i szkolnymi uroczystosciami. Tradycje szkoty, symbole i zasady ich uzywania sg opisane

w dokumencie ,,Ceremoniat i tradycje Liceum Ogolnoksztatcagcego nr I117.

5. Ewaluacja Programu Wychowawczo — Profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2022 / 2023

ZrealizowaliSmy zdecydowang wiekszos¢ zadan zaplanowanych zgodnie z trescia
Programu Wychowawczo Profilaktycznego Liceum Ogolnoksztatcacego nr III im. Adama

Mickiewicza we Wroctawiu na rok szkolny 2022/2023. Wérod dziatan na uwagg zastuguja:

a) Zajecia psychologiczno — pedagogiczne w ramach GDDW — pedagog i psycholog szkolny
przeprowadzity 22 lekcje tematyczne w klasach |1 — IV. Zajgcia dotyczyty motywacji (wszystkie
klasy 1), depresji (wszystkie klasy II) oraz komunikacji i umiej¢tnosci migkkich (klasy I-111).
Dodatkowo zorganizowane byly warsztaty ,,(Nie)samotni w tlumie” prowadzone przez
specjalistow z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu (klasy III) oraz zaj¢cia na temat

autyzmu, prowadzone przez mtodziez w ramach Olimpiady Zwolni z Teorii.

b) Ankiety dotyczace samopoczucia w szkole wsrdd uczniéw klas 1 przeprowadzone we
wrzesniu 2022 r. Wyniki wykorzystano w tegorocznym Programie Wychowawczo —

Profilaktycznym.

c) Ankiety profilaktyczne we wszystkich klasach na temat stosowania uzywek — ankieta MEN
zostala przeprowadzona w styczniu i lutym 2023 we wszystkich klasach, a jej wyniki

wykorzystano w tegorocznym Programie Wychowawczo — Profilaktycznym.

d) Spotkania dla zainteresowanych rodzicow na temat problemoéw emocjonalnych, z jakimi
moga spotkaé si¢ uczniowie, udziat rodzicow w zajeciach organizowanych przez Forum
Przeciwko Depresji — kilkoro rodzicow uczestniczylo w zajeciach organizowanych przez

Forum Przeciwko Depresji (online). Niestety, z informacji od rodzicow wiemy, ze



zainteresowanie znacznie przewyzszylo mozliwosci organizatora. Pedagog 1 psycholog
przekazaty rodzicom materiaty psychoedukacyjne na temat depresji, a takze przygotowywaty

inne materiaty uwzgl¢dniajace indywidualne potrzeby rodzicow.

e) Wprowadzone okresowe, dodatkowe kontakty online dla zainteresowanych — uczniowie
mieli mozliwo$¢ umowienia si¢ na konsultacje z nauczycielem w formie online, z czego ch¢tnie

korzystali.

f) Przeprowadzone zajgcia ze specjalistami z zakresu profilu, np. spotkania z ciekawymi
ludzmi w ramach ,Reflektora Trojki” podczas Dnia Absolwenta oraz podczas godzin

wychowawczych w niektérych klasach.
g) Konsultacje tematyki zajg¢ na GDDW z uczniami i wspolne z wychowawcami planowanie.

h) Czynnosci zwigzane z aktualizacja Instrukcji Bezpieczenstwa, zapisow Statutu i Regulaminu

Wycieczek Szkolnych.

6. Diagnoza potrzeb w Srodowisku szkolnym

Diagnozujac $rodowisko szkolne na potrzeby Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego, wykorzystaliSmy dane pochodzace z ankiety dotyczacej samopoczucia
uczniéow klas pierwszych przeprowadzanej na poczatku roku szkolnego 2022/2023, ankiety
profilaktycznej MEN przeprowadzanej we wszystkich klasach w styczniu 2023 r. oraz ankiet

przeprowadzonych wsrod ucznioéw i rodzicéw ucznidéw wszystkich klas w czerwcu 2023 r.

Analiza ankiet ucznidw 1 diagnozy samopoczucia uczniéw klas pierwszych wskazata, ze
uczniowie czujg si¢ w naszej szkole bezpiecznie, chetnie nawigzujg tutaj przyjaznie, doceniajg
przyjazng i zyczliwg atmosfere panujaca w naszej szkole. Uczniowie najbardziej cenig sobie w
szkole kontakty z rowiesnikami (64), spotkania z konkretnym nauczycielem (32), mozliwos¢
zdobywania wiedzy (30) oraz okreslone zajecia (20). W trudnych sytuacjach wsparcia szukajg
glownie wsrod kolezanek i kolegéw (64), a w dalszej kolejnosci wsérdod dorostych:
wychowawcow, nauczycieli, pedagoga, psychologa i dyrektora. Relacje w klasie wiekszos¢
uczniéw ocenia jako dobre (62). Uczniowie pomagaja sobie wzajemnie, w sytuacjach trudnych
wspierajg sie (54). Zapytani o ogolne samopoczucie w wigkszosci wskazuja, ze czujg si¢ dobrze
i bardzo dobrze (33 oraz 9) oraz neutralnie (22). Jest jednak grupa ucznidéw, ktorzy swoje
samopoczucie ogo6lnie okreslaja jako zte (8) i bardzo zte (2). O$mioro ucznidw zaznaczyto w

ankiecie, ze choruja na depresj¢. Jest to mniej osob niz w ubiegtych latach szkolnych, nalezy



jednak zwroci¢ uwage, ze w tegorocznej ankiecie wzigta udzial mniejsza grupa (82 osoby).
Dbato$¢ o dobrostan psychiczny uczniéw jest dla nas w tym roku takze zagadnieniem

priorytetowym.

Z ankiet wynika, ze 50% mlodziezy chciataby uczestniczy¢ w warsztatach o tematyce
psychologiczno-pedagogicznej. Tematy interesujace uczniow dotycza rozwoju zawodowego,
wyboroéw dalszego ksztalcenia, radzenia sobie ze stresem, komunikacji czy budowania relacji.
Mlodziez chciataby zglebia¢ tematyke probleméw natury psychicznej, plciowosSci
i seksualnosci, akceptacji swojego ciata. Przede wszystkim chcg nauczy¢ sie, jak byé
asertywnym i jak pomoéc kolegom w ich problemach. Propozycje uczniow zostaty
przedstawione takze prezydium Samorzadu Uczniowskiego jako pomysty do realizacji

w ramach dziatania tego organu.

Na pytanie o to, co zmieniliby w szkole, uczniowie zwracaja uwagg na przetadowany plan lekcji
1 zajecia rozpoczynajace si¢ zbyt wczesnie 1 konczace si¢ zbyt pdzno. Takie uwagi zglaszaja
takze w odpowiedziach ankietowych rodzice uczniow. Kilkoro uczniéw zwrdcito uwage na

zbyt glosne dzwigki dzwonka na korytarzu.

Zdaniem rodzicow oferta zaje¢ pozalekcyjnych szkoly jest wystarczajaca. Kilkoro rodzicow
sugeruje wprowadzenie dodatkowych zaje¢ jezykowych (glownie chodzi o j. hiszpanski),
wiecej zajec sportowych, tanecznych, muzycznych. Pojawiaja si¢ tez pomysly zorganizowania
warsztatow psychologicznych (radzenie ze stresem i emocjami). Rodzice oceniajg swoje relacje
z dzieckiem jako bardzo dobre i dobre. Opinia rodzicow na temat relacji ich dziecka w klasie
jest w przewazajacej wiekszosci dobra, a dzieci czujg si¢ bezpiecznie w szkole. Zdaniem
rodzicow szkota reaguje na zgloszone problemy ucznidw, uczniowie traktowani sg
sprawiedliwie. Pojawity si¢ watpliwosci dotyczace niestosowania na niektorych przedmiotach
oceny celujacej, jako najwyzszej oceny ze sprawdzianéw. Rodzice proponuja potozenie
wigkszego nacisku na integracjg, organizacj¢ wycieczek integracyjnych i innych form spotkan

dla mtodziezy (np. koncerty).

Analiza ankiet profilaktycznych wskazata, ze mtodziez najwicksza czg$¢ swojego wolnego
czasu po$wieca na nauke i przygotowywanie sie do zajeé. Zrodtem rozrywki sa dla nich gry
komputerowe, ogladanie seriali oraz spotkania z przyjaciotmi. Podczas analizy ankiety
zwrocono uwage na brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Wielu uczniow wskazato, ze
w trudnych sytuacjach szuka samotnosci, ptacze, spedza czas przed komputerem. Kilkoro

ucznidOw zaznaczyto, ze objada si¢ lub stosuje gtodowke. Uwage nasza zwrécila takze wicksza



tolerancja mtodziezy na uzywanie alkoholu niz palenie tytoniu (w szkole nie ma mody na

palenie). Zauwazono, ze niewiele osob szuka w stresie i trudnych sytuacjach pomocy

u psychologa i pedagoga szkolnego. Niewielu uczniow rozmawia o problemach z rodzicami

(okoto 1/3 ankietowanych). Wsrod odpowiedzi otwartych znalazty sie prosby uczniow o zajecia

dotyczace stresu, cyberprzemocy, roztadowania irozpoznawania emocji, efektywnego

odpoczynku i uczenia sig.

7.

Cele ogolne i szczegélowe Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Cele ogolne:

Ksztaltowanie u ucznidéw postaw tolerancji, poczucia odpowiedzialnosci za swoj
rozwo0j, samodzielnosci, asertywnosci, poczucia wiasnej warto$ci, pomagania sobie
nawzajem, umiejetnosci obrony wiasnej hierarchii wartosci, umiej¢tnos$ci wspotpracy

w zespole.

Zapobieganie negatywnym zjawiskom w szkole i poza szkota: profilaktyka uzaleznien,

profilaktyka zdrowia psychicznego i fizycznego.

Dazenie do minimalizacji pojawiajacych si¢ probleméw i wyzwan w obszarach

wychowawczych.

Cele szczegotowe:

a. ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego uczenia si¢ 1 odpowiedzialnosci za

podejmowane decyzje i wybory,
motywowanie do nauki i rozwijania zainteresowan,

ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢, wyrazania wlasnych

opinii 1 przekonan oraz wspotpracy w grupie,
wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci oraz samooceny,
uczenie rozwigzywania problemow i radzenia sobie z niepowodzeniami,

ksztaltowanie postawy empatii wobec ludzi oraz tolerancji wobec innych

Swiatopogladow i kultur,



g. utrzymanie poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole i atmosfery wzajemnego

szacunki, tolerancji i zyczliwosci.
Zadania zmierzajace do realizacji celdéw obejmujg nast¢pujgce obszary:

1. Bezpieczenstwo w szkole i poza szkota.
2. Rozwijanie uzdolnien i talentéw uczniow.

3. Profilaktyka zdrowia psychicznego.
W roku szkolnym 2023/2024 planujemy m.in. nastgpujace dziatania:

- zachgcanie uczniéw i ich rodzicow do udzialu w kolejnych ankietach (bardzo niska

frekwencja w tegorocznej ankiecie),

- zorganizowanie w kazdej pierwszej klasie spotkania z psychologiem/pedagogiem, aby

zacheci¢ uczniow do korzystania z pomocy psychologa i pedagoga szkolnego,
- uwzglednianie propozycji uczniow dotyczacych tematéw godzin wychowawczych,

- przestrzeganie systematycznego oceniania uczniow (w skali 1-6) oraz terminowego

oddawania prac,

- wprowadzenie w szkole Polityki Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem w oparciu o Standardy
Ochrony Dzieci Fundacji Dajemy Dzieciom Site (FDDS),

- zajecia psychologiczno — pedagogiczne w ramach GDDW, takze w formie cykli warsztatow
dotyczacych radzenia sobie ze stresem, komunikacji interpersonalnej, cyberprzemocy, emociji,

skutecznego odpoczywania i technik uczenia sig,

- ruch jako odpowiedz na stres — belgijka na przerwach, ¢wiczenia $rodlekcyjne. Rozpoznanie

we wspolpracy z Samorzagdem Uczniowskim zapotrzebowania na takie formy aktywnosci,
- zorganizowanie kacika relaksacyjnego dla uczniow, miejsca do wyciszenia,

- kontynuowanie przeprowadzania ankiety dotyczacej samopoczucia w szkole wérod uczniow

klas pierwszych na poczatku roku szkolnego,
- zapoznanie uczniéw i rodzicéw z oferta szkoty dotyczaca spgdzania czasu wolnego,
- wyjazdy integracyjne klas, wycieczki nie tylko naukowe,

- wlaczenie do katalogu dni tematycznych tematoéw o charakterze edukacyjnym i obywatelsko-

patriotycznym (np. ,,Dzien wroctawskich noblistow”, ,,Czytanie Mickiewicza”),



- organizowanie spotkan tematycznych dotyczacych mniejszosci LGBT, cudzoziemcow,
- zainicjowanie dziatalnosci kotka gier planszowych,
- wprowadzenie j¢zyka hiszpanskiego np. w formie koétka zainteresowan,

- realizowanie projektow migdzyklasowych z roznych przedmiotow.

8. Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych w szkole

Do programu zataczony jest harmonogram dydaktyczny pracy szkoty zawierajacy szczegdtowe

zadania do realizacji w roku szkolnym 2023/2024 (zatacznik 1).

Program Wychowawczo — Profilaktyczny Liceum Ogdlnoksztalcqcego nr Il im. Adama

Mickiewicza we Wroctawiu na rok szkolny 202312024 przyjeto:
- uchwalq Rady Pedagogicznej w dniu ..........................
- uchwatq Rady Rodzicow w dniu ........................... ...

- w porozumieniu z Samorzgdem Uczniowskim w dniu ......................



