„CZTERY ZIMOWE DNI W GÓRACH IZERSKICH”

PROJEKT EDUKACYJNY REALIZOWANY PRZEZ GIMNAZJUM IM. RYCERSTWA POLSKIEGO W BOLKOWIE W RAMACH PROGRAMU WYPOCZYNKU ZIMOWEGO DZIECI I MŁODZIEŻY GMINY BOLKÓW.

Autor pracy:
Tomasz Wójciak

Gimnazjum im. Rycerstwa Polskiego w Bolkowie

59-420 Bolków 

Ulica Bolka 8
tel. 692 403 592

Wprowadzenie .

Projekt edukacyjny, który pragnę przedstawić, nosi nazwę „Cztery zimowe dni w Górach Izerskich”. Został on opracowany przeze mnie tj. Tomasza Wójciaka, nauczyciela wychowania fizycznego z Gimnazjum im. Rycerstwa Polskiego w Bolkowie. Projekt zyskał akceptację i został przyjęty do realizacji w ramach programu zimowego wypoczynku dzieci i młodzieży z gminy Bolków podczas ferii zimowych w roku szkolnym 2007/08. Inspiracją do jego napisania było niepowtarzalne, zimowe piękno Gór Izerskich oraz praktycznie 100 % pewność napotkania wyśmienitych warunków śniegowych panujących na ich terenie. Atutem miejsca realizacji programu było zapewnienie doskonałe przygotowanie tras biegowych i turystycznych w rejonie Polany Jakuszyckiej oraz schroniska „Orle”. Kolejnym czynnikiem podnoszącym atrakcyjność programu było wcześniejsze nawiązanie współpracy ze Szkołą Mistrzostwa Sportowego w Szklarskiej Porębie, co zaowocowało pomocą instruktorską w prowadzeniu zajęć z zakresu narciarstwa biegowego oraz biathlonu. Istotnym elementem branym pod uwagę podczas prac koncepcyjnych nad opracowaniem projektu była chęć rozszerzenia o nowe elementy oferty zajęć sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, jaką corocznie oferuje swoim uczniom zespół nauczycieli wychowania fizycznego z Gimnazjum w Bolkowie. W chwili wprowadzania projektu oprócz lekcji wychowania fizycznego w ofercie gimnazjum były zajęcia:

· Gier zespołowych (koszykówka i siatkówka chłopców i dziewcząt) prowadzonych w ramach ramowych zajęć S.K.S

· Zajęć sportowych przygotowujących młodzież do zawodów objętych kalendarzem S.Z.S. (tenis stołowy, szachy, badminton, gry zespołowe, lekka atletyka)

· Zajęciami sportowymi organizowanymi przez działające przy szkole sekcje sportowe Uczniowskiego Klubu Sportowego „Piast” (lekka atletyka, biathlon letni).

· Zajęcia rekreacyjne z zakresu ćwiczeń muzyczno ruchowych, aerobiku, gier sportowych.

· Zajęć terenowych z zakresu marszy na orientację oraz wspinaczki skałkowej.

· Letnich obozów wędrownych.

Planowany obóz narciarski był próbą uzupełnienia tej oferty o kolejny element umożliwiający zaszczepienie uczniom naszej szkoły prowadzenie aktywnego trybu życia.
W projekcie uwzględniono udział dwóch grup uczestników liczących po 10 osób każda. Opiekę pedagogiczną zapewniało dwoje nauczycieli wychowania fizycznego posiadających umiejętności poruszania się na nartach biegowych oraz mających wiedzę z zakresu podstaw metodyki ich nauczania. Zakładano, że udział w programie będzie dla jego uczestników pierwszym kontaktem z nartami biegowymi. Mając ten fakt na uwadze przyjęto, że wszystkie zajęcia będą prowadzone w łatwym i bezpiecznym terenie. Stosowane formy będą posiadały raczej rekreacyjny a nie sportowy charakter. Przyjęto założenie, że obóz ma być inspiracją dla uczestników do przyjęcia narciarstwa biegowego jako „swojej” formy spędzania wolnego czasu oraz ewentualne wdrożeniem do przyszłej sportowej „kariery” w zimowych dyscyplinach sportu. W projekcie uwzględniono takie elementy organizacyjne jak.

1. Zapewnienie przejazdu na trasie Bolków – Jakuszyce – Bolków.

2. Zapewnienie noclegów w schronisku „Orle”.

3. Zapewnienie sprzętu narciarskiego.

4. Uwzględnienie udziału instruktorów sportowych w niektórych planowanych zajęciach.

5. Przygotowanie odpowiednich map turystycznych.

6. Zapewnienie uczestnikom ubezpieczenia.

7. Uzyskanie zgody rodziców.

8. Opracowanie programu zajęć.

9. Opracowanie karty ewaluacji zajęć i ich analiza.

10. Spotkanie z rodzicami uczestników.

11. Opracowanie sprawozdania dla władz gminnych.

12. Wyrażenie podziękowań sponsorom.

Opracowując projekt obozu narciarskiego uwzględniono oprócz zagadnień związanych z poruszaniem się na nartach zapoznanie uczestników z geografią, przyrodą, historią oraz kulturą regionu. Aktywność fizyczna w połączeniu wiadomościami w wymienionych dziedzin stanowi całościowy obraz korzyści, jakie uczestnicy wyjazdu powinny odnieść z udziału w nim. Myślę że projekt ten wpisuje się w nową, projektowaną podstawę programową. Może zostać wykorzystany podczas realizacji działów turystyka, rekreacja lub jako zajęcia wprowadzające w dziale sport.  
Projekt „Cztery zimowe dni w Górach Izerskich”. 

Cele obozu.
· Wdrożenie uczestników do umiejętności organizowania aktywnego, całorocznego wypoczynku.

· Ukazanie turystyki narciarskiej i narciarstwa biegowego jako dostępnych form spędzania wolnego czasu.

· Poszerzenie wiadomości o walorach turystycznych Dolnego Śląska.

Faza przygotowawcza:

1. Zapewnienie transportu.

Transport uczestników na trasie Bolków –Jakuszyce i Jakuszyce – Bolków wynegocjowano z firmą „Zwiedzaczek” z Kamiennej Góry. Z firmą tą szkoła współpracuje korzystając z jej usług podczas wyjazdów na zawody szkolne. W ramach współpracy firma przejęła część kosztów związanych z transportem na siebie.

2. Zapewnienie noclegów.

Noclegi zostały zamówione w schronisku „Orle” położonym 5 km od Jakuszyc. Uczestnicy korzystają z noclegów w pokojach 4-5 osobowych o standardzie turystycznym oraz posiłku w postaci obiadokolacji.

3. Zapewnienie sprzętu narciarskiego.

Na wypożyczenie sprzętu narciarskiego w postaci nart biegowych, nart turystycznych, butów i kijków umówiono się z wypożyczalnią sprzętu narciarskiego mieszczącą się w Jakuszycach. Uczestnikom wypożyczono kompletny sprzęt narciarski na 4 dni uzyskując zniżkę 50 %.

4. Udział instruktorów sportowych.

W programie obozu przewidziano wizytę w Ośrodku Biathlonowym w Jakuszycach, podczas którego uwzględniono trening z małokalibrową sportową bronią palną. Prawidłowe prowadzenie tych zajęć wymaga udziału instruktorów i trenerów biathlonu. Ich udział uzyskano poprzez wcześniejsze nawiązanie współpracy z nauczycielami ze Szkoły Mistrzostwa Sportowego w Szklarskiej Porębie.

5. Przygotowanie odpowiednich map turystycznych.

Opracowując miejsca zajęć w rejonie Jakuszyc oraz schroniska „Orle” korzystano z map wydawnictwa „Plan”.

6. Zapewnienie uczestnikom ubezpieczenia.

Ustalenie, którzy uczestnicy obozu posiadają ubezpieczenie NW w ramach zbiorowego obowiązku szkolnego, a których należy zobowiązać do czasowego ubezpieczenia się.

7. Uzyskanie zgody rodziców.

Wszyscy uczestnicy przedstawiają pisemną zgodę rodziców na udział w obozie. Zgoda ta jest akceptacją regulaminu, programu obozu oraz warunków zakwaterowania i wyżywienia uczestników.(Załącznik 1). Zobowiązuje rodziców do właściwego wyekwipowania uczniów. (Załącznik 2).

8. Opracowanie karty ewaluacji zajęć i ich analiza.

W celu uzyskania informacji o wyniesionej z obozu wiedzy z zakresu poznanych dziedzin opracowano kartę ealuacyjną, którą uczestnicy obozu wypełniają w jego końcowej części. 

9. Spotkanie z rodzicami uczestników.

W celu wyjaśnienia wszelkich niejasności dotyczących wyjazdu zorganizowano spotkanie uczestników wyjazdu oraz ich rodziców z organizatorami obozu.

Program obozu.

1 dzień.

Godzina 9.00. Zbiórka uczestników w szkole, sprawdzenie obecności, sprawdzenie dokumentów i wyposażenia. 

Przejazd uczestników na trasie Bolków – Jakuszyce.

Wypożyczenie i dopasowanie sprzętu narciarskiego. 

Godzina 11.30. Przejście na nartach trasy Polana Jakuszycka schronisko „Orle”(trasa spacerowa długość 5 km). Zapoznanie i demonstracja podstawowego sposobu poruszania się na nartach biegowych( krok z odbicia, jednokrok, bezkrok). 

Zakwaterowanie w schronisku „Orle”

Godzina 13.00. Przygotowanie posiłku.

Godzina 14.30. Zapoznanie uczniów z techniką zjazdu na nartach biegowych, (zjazd w torach, zjazd pługiem na wprost, zjazd pługiem na zakrętach, praca ramion, pozycja zjazdowa, informacje o doborze techniki zjazdu w zależności od konfiguracji i nachylenia terenu).

Godzina 15.30. Wycieczka(spacer) do mostku na granicznej rzece Izerze. Pogadanka na temat charakteru i klimatu Gór Izerskich, genezy ich nazwy, charakteru i roli przejść granicznych w czasach minionych i po wstąpieniu do Unii Europejskiej.

Godzina 17.00. Przygotowanie do posiłku.

Godzina 17.30. Obiadokolacja.

Godzina 19.00. Spotkanie uczestników obozu, omówienie jego programu. Zapoznanie uczniów z tradycjami wytopu szkła w okolicach Szklarskiej Poręby i Jakuszyc. Omówienie dawnego przeznaczenia schroniska „Orle” (dawna huta szkła). Obejrzenie ekspozycji pamiątek związanych z przemysłem szklarskim, dawnego sprzętu do uprawiania sportów zimowych. Opracowanie trasy wycieczki na dzień następny, (praca z mapą).

Godzina 21.00. Przygotowania do ciszy nocnej.

Godzina 22.00. Cisza nocna. 

2 dzień.

Godzina 9.00. Pobudka. Przygotowanie śniadania. Śniadanie.

Godzina 10.30. Przygotowanie do wyjścia. Sporządzenie kanapek, ciepłego napoju. Sprawdzenie sprzętu i wyposażenia. Przypomnienie warunków bezpieczeństwa i zasad poruszania się w górach.

Godzina 11.00. Wycieczka do schroniska „Chatka Górzystów” (ok. 5 km, charakter długiego spaceru, teren łatwy). W początkowej fazie wycieczki przypomnienie podstawowych sposobów poruszania się na nartach biegowych. Wizyta w schronisku. Przedstawienie historii wioski Wielka Izera, jej przedwojennych i powojennych dziejów. Obejrzenie pamiątek zgromadzonych w schronisku. Omówienie gospodarki i działalności człowieka na terenie Gór Izerskich na przestrzeni dziesięcioleci. Omówienie przyczyn klęski ekologicznej, jaka dotknęła teren Izerów w latach 70 XX wieku. Posiłek z zapasów własnych oraz dostępnych w bufecie schroniska.

Godzina 16.00. Powrót z wycieczki. Przygotowanie posiłku. Suszenie odzieży.

Godzina 16.30. Zabawy na śniegu.

Godzina 17.30. Obiadokolacja.

Godzina 19.00. Ognisko. Wieczór legend karkonoskich.

Godzina 21.00. Przygotowanie do ciszy nocnej.

Godzina 22.00. Cisza nocna.

Dzień 3.

Godzina 9.00. Pobudka. Przygotowanie śniadania. Śniadanie. Opracowanie trasy przejścia do Jakuszyc, (praca z mapą). Podział uczestników na „mniej zaawansowanych” i „zaawansowanych”. 

Godzina 10.30. Przejście do Jakuszyc. 

Trasy:

· Łatwa (spacerowa)

· Trudna (trasami „Biegu Piastów”)

Spotkanie obu tras na Polanie Jakuszyckiej w rejonie strzelnicy biathlonowej.

Godzina 12.00.Spotkanie z trenerami biathlonu ze Szkoły Mistrzostwa Sportowego w Jakuszycach. Omówienie zasad bezpieczeństwa podczas posługiwania się bronią. Trening strzelecki do automatów zapadkowych. Zabawy biathlon na wesoło (rzuty śnieżkami do śniegowej kuli). Posiłek w bufetach na Polanie Jakuszyckiej. Omówienie tradycji „Biegu Piastów” i znaczenia Stowarzyszenia Biegu Piastów w rozwoju narciarstwa biegowego. Znaczenie pojęć Worldlooped i Eurolooped. Uzupełnienie zapasów żywności.

Godzina 14.00. Przejście trasami o różnym stopniu trudności do schroniska „Orle”.

Godzina 15.00. Posiłek. Suszenie odzieży.

Godzina 16.00. Gry zimowe. „Rugby w kopnym śniegu”.

Godzina 17.30. Obiadokolacja.

Godzina 18.30. Wypełnienie karty ewaluacyjnej, (załącznik 3). 

Godzina 19.30.Ognisko, pieczenie kiełbasek.

Godzina 21.00. Przygotowanie do ciszy nocnej.

Godzina 22.00. Cisza nocna.

Dzień 4. 

Godzina 9.00. Pobudka. Przygotowanie śniadania. Śniadanie. Opracowanie trasy przejścia do „Orle” – „Orle” (wokół Koziego Wierchu, ok. 12 km, praca z mapą). 

Godzina 10.30. Wyruszenie na trasę wycieczki. W jej trakcie omówienie rozwoju sportu i turystyki w Górach Izerskich i Karkonoszach. Rola ośrodków sportowych.

Godzina 13.00. Powrót z wycieczki. Posiłek. Pakowanie wyposażenia.

Godzina 14.30.Wyjście trasą spacerową do Jakuszyc.

Godzina 15.30. Zdanie sprzętu do wypożyczalni.

Godzina 16.00. Wyjazd do Bolkowa.

Godzina 17.00. Przyjazd do Bolkowa, zakończenie obozu.

Faza końcowa.

1. Opracowanie sprawozdania dla władz gminnych.

Po zakończeniu obozu, w terminie trzy dniowym złożono sprawozdanie z przebiegu obozu oraz realizacji jego programu. Rozliczono koszty przedsięwzięcia. 

2.Wyrażenie podziękowań sponsorom.

Po zakończeniu obozu w terminie tygodniowym opracowano podziękowania dla wszystkich osób i instytucji, które przyczyniły się do pomniejszenia jego kosztów.

Kosztorys projektu.

	Lp.
	Ponoszący koszty.
	Rodzaj kosztów.
	Koszt razem

	1.
	Koszty po stronie gminy.
	Wynagrodzenie dla 2 opiekunów

4 dni x 2 opiekunów x 6 godzin = 48 godzin.
	48 godzin x 20 złotych = 960 złotych

	
	
	Noclegi dla 2 opiekunów

3 noce x 2 osoby = 6 noclegów
	6 noclegów x 16 złotych = 96 złotych 

	
	
	Wyżywienie 2 opiekunów

4 dni x 2 osoby = 8 stawek żywieniowych
	8 stawek żywieniowych x 25 złotych = 200 złotych

	
	
	Transport na trasie Bolków Jakuszyce

62 kilometry x 2 złote
	124 złote

	Razem koszty poniesione przez gminę
	1380 złotych

	2.
	Koszty po stronie uczestników.
	Wypożyczenie sprzętu narciarskiego 

4 dni x 15 złotych
	60 złotych

	
	
	Noclegi 3 noce x 16 złotych
	48 złotych

	
	
	Wyżywienie

3 x 15 złotych
	45 złotych

	Razem koszty poniesione przez 1 uczestnika
	153 złote

	Razem koszty poniesione przez wszystkich uczestników
	3060 złotych

	3.
	Koszty po stronie sponsorów
	Przejazd na trasie Jakuszyce – Bolków.

62 kilometry x 2 złote
	124 złote

	
	
	Zniżki przy wypożyczeniu nart 

20 osób x 15 złotych x 4 dni
	300 złotych x 4 dni = 1200 złotych

	
	
	Praca instruktorów biathlonu

2 osoby x 2 godziny = 4 godziny
	4 godziny x 20 złotych = 80 złotych

	Razem koszty poniesione przez sponsorów
	1404 złote

	Całkowity koszt projektu
	6384


Załączniki:(wzory).

Załącznik 1. 

(Zgoda rodziców na udział dziecka w obozie)

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka  ........................................................................ w obozie narciarskim organizowanym przez Gimnazjum im. Rycerstwa Polskiego w Bolkowie w trakcie ferii zimowych w roku szkolnym 2007/08. Oświadczam, że zapoznałem się z programem i regulaminem obozu, który akceptuję. Jednocześnie zobowiązuję się do wyposażenia dziecka zgodnego z listą podaną przez organizatora obozu oraz poniesienia kosztów wyjazdu. Oświadczam, że nie znam przeciwwskazań zdrowotnych do udziału mojego dziecka w aktywnej formie wypoczynku. W wypadku drastycznego naruszenia regulaminu obozu zobowiązuję się do odebrania dziecka z miejsca i w porze wskazanej przez nauczyciela opiekuna będącego kierownikiem obozu.








...............................................................









podpis rodziców 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Załącznik 2.

(Karta uczestnika obozu).

Dane uczestnika:

Imię, nazwisko  ............................................................................. .

Pesel. ................................................................. .

Adres zamieszkania ...............................................................................

Telefon kontaktowy do rodziców/ prawnych opiekunów ...........................................................

Znane przeciwwskazania do podejmowania znacznych wysiłków fizycznych............................................................................................................................................................................................................................................................................................








................................................................








podpis rodziców

Załącznik 3.

(Regulamin obozu)

Regulamin obozu narciarskiego organizowanego dla uczniów Gimnazjum im. Rycerstwa Polskiego w Bolkowie w czasie ferii zimowych w roku szkolnym 2007/08.

1. W obozie mogą brać udział uczniowie z Gimnazjum im. Rycerstwa Polskiego w Bolkowie.

2. Wszyscy uczestnicy obozu zobowiązani są do wcześniejszego skompletowania wyposażenia wskazanego w załączniku „wyposażenie uczestnika obozu” .

3. W trakcie trwania obozu jego uczestnicy podporządkowują się ściśle poleceniom nauczycieli opiekunów. 

4. Podczas przejazdów środkami transportu uczestnicy przestrzegają poleceń opiekunów oraz kierowcy.

5. Podczas pobytu w schronisku uczestnicy zapoznają się z jego regulaminem oraz przestrzegają jego punktów. Stosują się do poleceń opiekunów oraz obsługi schroniska.

6. Tempo w trakcie wycieczek pieszych i narciarskich jest ustalane przez opiekuna grupy i dostosowane zawsze do możliwości najsłabszego członka grupy.

7. W trakcie wycieczek narciarskich i pieszych uczestnicy są przypisani do określonej grupy, nie oddalają się samowolnie, nie zbaczają z wyznaczonej trasy, kierują się wyznaczonym szlakiem turystycznym, pozostają zawsze w kontakcie wzrokowym z prowadzącym grupę nauczycielem.

8. W trakcie gier i zabaw uczestnicy przestrzegają ich reguł i stosują się do podanych warunków bezpieczeństwa. 

9. Podczas wszelkich zajęć terenowych uczestnicy dostosowują swoją odzież i wyposażenie do panujących warunków pogodowych. Przed opuszczeniem schroniska uczestnicy są zobowiązani do uzupełnienia braków zgodnie ze wskazówkami prowadzącego zajęcia.

10. Podczas trwania obozu uczestnikom nie wolno pić alkoholu, palić papierosów oraz przyjmować jakichkolwiek środków odurzających. Zakaz dotyczy również rozpowszechniania wśród uczestników wymienionych substancji. Złamanie powyższego ustalenia skutkuje natychmiastowym usunięciem uczestnika z obozu.

11. Uczeń, który został usunięty z obozu zostaje odebrany przez rodziców lub prawnych opiekunów z miejsce i o czasie wyznaczonym przez kierownika obozu. 

Załącznik 4.

(Wyposażenie uczestnika obozu).

1. Legitymacja szkolna lub dowód osobisty.

2. Śpiwór.

3. Ciepła kurtka ortalionowa.

4. Dres

5. Spodnie ocieplane lub ortalionowe.

6. Ciepła bluza lub sweter.

7. Buty turystyczne lub buty typu „trapery”,(mogą być ciepłe buty zimowe).

8. Obuwie sportowe.

9. Bielizna i skarpety na 4 dni.

10. Czapka i rękawiczki (z uwzględnieniem zmiany przemoczonych).

11. Ręcznik, mydło, szczoteczka i pasta do zębów.

12.  Klapki.

13. Długopis.

14. Termos

15. Mały plecak wycieczkowy

16. Wyżywienie na 4 dni.

· Chleb 2 bochenki.

· Konserwy 

· Zupki w proszku

· Słodycze

· Herbata

· Cukier

17. Metalowy kubek.

18. Sztućce.

19. Kieszonkowe.

Wszystkie rzeczy należy spakować w worki foliowe a następnie w duży plecak. Organizatorzy przypominają, że cały bagaż jest niesiony przez uczestników na dystansie ok. 5 kilometrów. Należy, więc ograniczać jego wagę i zabrać tylko rzeczy niezbędne.

Załącznik 5 

(Wzór karty ewaluacyjnej).

Za pomocą testu chcemy sprawdzić, w jakim stopniu przyswoiłeś wiadomości uzyskane podczas zajęć odbytych na obozie. W wolne, wykropkowane pole pod pytaniami wpisz odpowiedzi takie, jakie wydają Ci się właściwe. Za każdą poprawnie udzieloną odpowiedź otrzymasz 1 punkt, ze udzielenie złej odpowiedzi 0 punktów.

Nazwisko, imię........................................................................................

1. Jak nazywa się pasmo górskie na terenie, którego zorganizowano obóz?

..................................................................................................................................................

2. Jak nazywa się masowa impreza narciarska rozgrywana corocznie w marcu na trasach biegowych wokół Jakuszyc?

.................................................................................................................................................

3. Co mieściło się w obecnym budynku schroniska „Orle”?

................................................................................................................................................. 

4. Jak nazywa się rzeka graniczna przepływająca w rejonie schroniska „Orle”?

.................................................................................................................................................

5. Wymień nazwy 3 rodzajów kroku narciarskiego stosowanego w technice klasycznej biegu na nartach.

.................................................................................................................................................

6. Jak nazywała się wioska położona w rejonie schroniska „Chatka Górzystów”?

.................................................................................................................................................

7. Wymień główną przyczynę klęski ekologicznej, jaka dotknęła okoliczne lasy w latach 70 XX wieku.

.................................................................................................................................................

8. Wymień nazwy dwóch ośrodków sportów zimowych położonych w okolicy.

.................................................................................................................................................

9. Jakie zimowe dyscypliny sportowe uprawiane są w rejonie Polany Jakuszyckiej?

.................................................................................................................................................

10. Jakie najbardziej znane gałęzie gospodarki były rozwijane przed II Wojną Światową w okolicach Szklarskiej Poręby?

.................................................................................................................................................

Uzyskana liczba punktów............................................... 

Ocena nabytych umiejętności narciarskich.................................................

