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ZAŁOŻENIA OGÓLNE

   Analizując rozwój dziecka należy zwrócić uwagę na związek sfery psychicznej(emocje), intelektualnej(umysł) i fizycznej(ciało). Podejście to jest zgodne z holistyczną koncepcją pojmowania człowieka ukazywanej często w literaturze naukowej zarówno badawczej jak i specjalistycznej z zakresu metodyki nauczania.
   Niezmiernie ważne jest również uwzględnianie podczas zajęć wychowania fizycznego konkretno- obrazowego charakteru odbierania świata przez naszych podopiecznych.

   Dziecko w szkole realizując zadania na zajęciach edukacyjno- wychowawczych usprawnia wszystkie swoje zmysły(wspomaganie polisensoryczne) i dzięki temu rozwija się, nabywa nowych doświadczeń, poszerza wiedzę, rozwija wrażliwość estetyczną.
   Dość często obserwujemy dysfunkcje związane z nieharmonijnym rozwojem poszczególnych sfer, dlatego na zajęciach wychowania fizycznego bazujemy na zasobach ucznia(mocne strony). Realizując poszczególne treści uwzględniamy systemowe podejście do pracy z dziećmi o szczególnych potrzebach(psychicznych, fizycznych, intelektualnych).
   Kształtowanie sprawności fizycznej i edukacja prozdrowotna wymaga od nauczyciela twórczego podejścia nie tylko w odniesieniu do podmiotu kształcenia- dziecka, ale także kreatywności w doborze metod i form pracy.

   Interesującym rozwiązaniem jest uwzględnianie specyfiki środowiska lokalnego, w którym realizowane są zadania szkoły(ukształtowanie terenu, zasoby placówki, instytucje sportowe, obiekty rekreacyjne w danej miejscowości).
   Zajęcia wychowania fizycznego są doskonałą okazją do tego, by w procesie nauczania i wychowania współdziałały ze sobą wszystkie środowiska wychowawcze oddziałujące na ucznia(dzieci, rodzice, rówieśnicy, inni pracownicy szkoły, lokalni specjaliści).

   Każde dziecko ma bogate zasoby i predyspozycje. Warto wykorzystując naturalną potrzebę ruchu poprzez sport i tematykę prozdrowotną rozwijać zainteresowania uczniów(elementy tańca, zabawy w cyrk, wprawki pantomimiczne itp.)

   W oparciu o w/w założenia można nowelizować plany metodyczne, tworzyć autorskie programy czy projekty poszczególnych jednostek lekcyjnych. 

   CELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO :
   Naczelnym celem jest kształtowanie prozdrowotnych postaw i doskonalenie sprawności fizycznej(rozwój motoryczny), na którą składają się: moc, szybkość, siła, zwinność, gibkość, wytrzymałość. Realizacja tego celu winna opierać się na psychofizycznych uwarunkowaniach rozwoju dziecka i prowadzić do tego, by w przyszłości aktywność fizyczna była świadomym wyborem zdrowego stylu życia(trwałe przekonania i nawyki)

 Podejmowane działania zmierzają do:

- wspomagania sprawności fizycznej ze szczególnym uwzględnieniem układu ruchu, krążenia, układu pokarmowego i oddychania
- poprawy stanu zdrowia fizycznego i psychicznego

- rozwijania podstawowych cech motorycznych

- kształtowania prawidłowej postawy ciała

- wytworzenia i utrwalenia podstawowych nawyków zdrowotnych, żywieniowych i higienicznych

- kształtowania wartościowych społecznie postaw i przekonań

- dbałości o zdrowie psychiczne

- usprawniania prawej(wyobrażeniowej) i lewej (logicznej) półkuli mózgowej

- poprawy w zakresie koordynacji wzrokowo- ruchowo- słuchowej
- zaspokajania podstawowych potrzeb fizycznych(potrzeba ruchu) i psychicznych(akceptacji, bezpieczeństwa)

- usprawniania spostrzegania świata za pomocą wszystkich pięciu zmysłów

- wspomagania dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi(wady postawy, niepełnosprawność, inne wady) i specyficznymi trudnościami edukacyjnymi( dysleksja, dysgrafia)

- pobudzania inwencji twórczej i wrażliwości estetycznej poprzez nowatorskie, kreatywne metody i formy pracy

- wykorzystania na zajęciach specyfiki krajobrazu i sportowo- rekreacyjnej bazy lokalnej

- wdrożenia rodziców, pracowników lokalnej oświaty, kultury, służby zdrowia w proces propagowania prozdrowotnego stylu życia
- twórczego podejścia do ruchu

- świadomego wyboru formy aktywności dostosowanej do zasobów i deficytów dziecka.

SPOSOBY REALIZACJI CELÓW

METODY, FORMY ŚRODKI

   Nauczyciele pracujący z dziećmi stosują typowe dla zajęć wychowania fizycznego metody i formy pracy takie jak: ćwiczenia fizyczne(biegi, skok, rzut), gry zespołowe, turnieje itp. Są one celowe i wartościowe, wskazane do osiągania celów związanych z rozwojem motorycznym. Z racji tego, iż są powszechnie znane pominiemy ich opis w niniejszym opracowaniu.
   Nowa podstawa programowa stawia przed nami ciekawe zadanie- poza motoryką pracujemy nad postawami i nawykami:

- przygotowujemy do aktywności przez całe życie

- zachęcamy do samodzielnego tworzenia różnorodnych działań ruchowych

- stwarzamy na zajęciach okazję poznawania wielu form by potem dokonać najodpowiedniejszego wyboru w zakresie rodzaju aktywności ruchowej

- kształtujemy nawyki zdrowotne, żywieniowe, higieniczne oraz propagujemy profilaktykę

- rozwijamy wrażliwość na bodźce estetyczne

- dążymy do kultury i postaw prospołecznych w procesie integracji grupy poprzez ruch.
   Odpowiedzią na to wyzwanie jest zastosowanie takich działań, które skutecznie pomogą zrealizować cele i doprowadzą do zaplanowanych efektów edukacyjno- wychowawczych. 

   Zaproponujemy w tym miejscu kilka metod i form, których raczej nie spotyka się w programach czy planach metodycznych z zakresu wychowania fizycznego:
· Relaksacja-metoda oddziaływania na ciało poprzez psychikę obniżająca napięcie mięśniowe. Stosujemy tu tzw. spacery w wyobraźni przy muzyce, słuchanie oddechu, doświadczamy ciała, napinamy i rozluźniamy mięśnie, wymyślamy afirmacje, wizualizujemy sukces, uspokajamy ciało
· Ćwiczenia wyobraźni i aktywności twórczej- metoda ta wiąże się z nauczaniem poprzez ruch. Wyobrażamy sobie, wymyślamy, układamy okrzyki kibica, przedstawiamy ruchem muzykę, budujemy rzeźby wykorzystując nasze ciało, elementy przyrodnicze. Stawiamy dzieciom zadania: wyobraź sobie, zaimprowizuj, wymyśl, pokaż. Rozbudzamy wówczas nie tylko ciekawość poznawczą, ale także doskonalimy motorykę w sposób naturalny, bliski dziecku
· Nauczanie wielozmysłowe- podczas zajęć wychowania fizycznego stymulujemy wszystkie zmysły: smak, wzrok, węch, dotyk, słuch. Zadania ruchowe mogą polegać na dotykaniu, turlaniu przedmiotów o różnej fakturze(gładkich, miękkich itp.), improwizacji ruchowej(np. taniec motyli) może towarzyszyć odpowiedni zapach- elementy aromatoterapii

· Stosowanie ćwiczeń koordynacji wzrokowo- ruchowo- słuchowej specjalistycznych oraz równoważenia lateralnego(gotowe można znaleźć w literaturze z zakresu terapii pedagogicznej)
· Metody wspomagające: biblioterapia(ćwiczenia z misiami, bajka terapeutyczna improwizowana ruchem), arteterapia( elementy tańca, gimnastyki, pokazy, wprawki pantomimiczne), pedagogika zabawy(pląsy, tańce integracyjne, zabawy kreatywne- polecamy materiały PSPiA KLANZA), muzykoterapia, gry i zabawy ekologiczne połączone z ruchem
·  Żonglowanie chustkami czy miękkimi piłeczkami np. przy muzyce Mozarta

· Ćwiczenia z kinezjologii edukacyjnej

· Drama- kształtowanie postawy fair play

· Fabularyzacja zajęć(na etapie edukacji wczesnoszkolnej każdy dzień ma swój tytuł. Przenosimy to na grunt ruchu- jeśli jest jesień turlamy kasztany, ćwiczymy równowagę z liściem na głowie itp.)
· Wywiady z ciekawymi ludźmi(lokalni sportowcy pracownicy ośrodków sportu i kultury, SKS)

· Zajęcia w terenie- gry i zabawy ruchowe, ekologiczne, terenowe zawody)

· Plebiscyty(taniec z nietypowym przyborem, najciekawszy pokaz sportowy)

TREŚCI I DZIAŁANIA MOTORYCZNE DLA PIERWSZEGO ETAPU- EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA(I-III)

BIEG

* bieg do wyznaczonego miejsca w zmiennym tempie, po prostej, po obwodzie koła, z wymijaniem, obieganiem, pokonywaniem naturalnych i sztucznych przeszkód

* zabawy bieżne i improwizacje ruchowe

* szybki bieg po prostej, po kole(start z różnych pozycji wyjściowych) na czas 30- 40 m
* trucht i marszobieg
* zadania ruchowe- gonić, dogonić, przegonić piłkę lub współćwiczącego

* bieg z utrudnieniami( dodatkowe ruchy rąk)

* bieg przodem i tyłem

* biegi połączone z rzutem, skokiem

* bieg szybki i wolny z wysokim podnoszeniem kolan

* bieg po wyznaczonej w terenie trasie

* biegi sztafetowe

SKOK

· skoki jednonóż i obunóż w miejscu, w przód, w tył , w prawo, w lewo

· skoki łączone(np. prawa noga, lewa noga, obunóż, w dal)
· skoki przez różne przeszkody: wysokie- niskie, krótkie-długie, sztuczne- naturalne
· skok w dal z miejsca i z rozbiegu, zeskok z wysokości do 1 m na miękkie zabezpieczone podłoże

· twórcze zabawy skoczne połączone z elementami marszu i biegu

· skok wzwyż: przez przeszkodę wolnym biegiem, z rozbiegu na wprost

· skoki, wieloskoki, przeskoki, wyskoki z pokonywaniem naturalnych przeszkód
· skoki przez ruchomą przeszkodę(np. kręcącą skakankę)

· przeskok zawrotny przez ławeczkę, 
· wyskok kuczny na skrzynię

· skoki dosiężne i wyskoki w miejscu i w ruchu

· naśladowanie zwierząt- skoki zająca żaby

· skoki przez współćwiczącego

RZUTY

* rzuty małymi przedmiotami w miejscu, w ruchu, na odległość , do celu stałego, ruchomego, jednorącz i oburącz, znad głowy, dołem, połączone z innymi formami ruchu
* twórcze zabawy rzutne

* rzuty na odległość piłką do 1 kg

* rzuty śnieżkami to celu

* rzuty piłeczką palantową

* chwyt przyboru w locie

* rzuty piłkami do papierowych piramid

* rzuty lotkami do celu

* rzut i doganianie piłki zanim upadnie

     * wieloboje rzutów
GIMNASTYKA I INNE ZADANIA RUCHOWE

· zabawy z mocowaniem
· zabawy na czworakach

· przyjmowanie podstawowych pozycji niskich i wysokich- szybkie i wolne
· leżenie przewrotne i przerzutne

· przetaczanie się

· przewrót w przód

· bieg z przewrotem na materacu

· zwis przodem i tyłem

· przechodzenie przed i nad ławeczką

· toczenie, turlanie przedmiotów, przetaczanie się
· wspinanie się, podciąganie

· ćwiczenia równoważne z przyborami i bez przyborów

· różne formy gimnastyki: aerobik, chodzenie z kijkami, elementy ruchów baletowych, tanecznych, żonglerka, ćwiczenia prawidłowej postawy podczas chodzenia, siadu, skoku, biegu
ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE PERCEPCJE WZROKOWĄ, SŁUCHOWĄ I KOORDYNACJĘ WZROKOWO- RUCHOWĄ ORAZ NIWELUJĄCE NAPIĘCIE MIĘŚNIOWE
· napinanie rozluźnianie mięśni

· ruchy naprzemienne

· ćwiczenia kinezjologii edukacyjnej

· relaksacja

· wizualizacja, afirmacje i wyobrażenia
· fabularyzowane zabawy ruchowe

· reagowanie ruchem na bodźce wzrokowe, słuchowe, dotykowe
· ćwiczenia oddechowe

· usprawnianie małej motoryki(mięśnie palców, naśladowanie ruchów pisarskich)

· improwizacje ruchowe utworów muzycznych, bajek, zabawy ruchowe z miękkimi piłeczkami, kręglami, misiami
· żonglowanie przy muzyce

· pląsy i tańce integracyjne

· ilustrowanie ruchem rytmu

· przedstawianie liter przy pomocy ruchów ciała

· zabawy z czworakowaniem

KSZTAŁTOWANIE WŁAŚCIWYCH NAWYKÓW HIGIENICZNYCH, POSTAW PROZDROWOTNYCH I PANOWANIA NAD EMOCJAMI ORAZ ROZWIJANIE ZAINTERESOWAŃ W OPARCIU O ZASOBY LOKALNEGO ŚRODOWISKA

· pokonywanie przeszkód w terenie

· tańce regionalne lub europejskie

· zabawy w parku, w lesie, na śniegu, na boisku

· pływanie na basenie
· zajęcia na lodowisku

· zawody saneczkarskie

· turnieje terenowe

· rozplanowanie przestrzeni w czasie poruszania się (dostrzeganie potrzeb współćwiczącego)

· ćwiczenie elementów ringo, zabawy z paletkami i innymi przyborami w terenie

· ćwiczenia z wykorzystaniem urządzeń na placu zabaw, lokalnej ścieżce zdrowia

· utrwalanie przepisów ruchu drogowego

· wycieczki i wędrówki terenowe( marsz śladami murów obronnych)

· respektowanie przepisów, umów, zasad, współtworzenie kodeksu sportowca

· naśladowanie ruchem czynności higienicznych, spotkanie z pielęgniarką
· spotkanie z dietetyczką ze szkolnej stołówki- zdrowe żywienie, przykłady ćwiczeń kształtujących właściwą postawę i sprawność, marsz z książką na głowie

· zapoznanie z regulaminem sali sportowej

· scenki dramowe- reagowanie w trudnych sytuacjach

· improwizowanie ruchem właściwych postaw związanych z dbałością o bezpieczeństwo

· plebiscyty, turniej , zawody, konkursy

· prezentacje ciekawych, nowatorskich form aktywności

· opracowanie regulaminu stosowania zasad sportowej rywalizacji- zajęcia z pedagogiem szkolnym na temat emocji
· wycieczka do ośrodka sportowego lub placówki zajmującej się rekreacją w najbliższej okolicy

· prezentacje artystyczno- ruchowe- potrzeba ruchu w czasie wolnym( wakacje, ferie, weekendy)

· ćwiczenia z nietypowymi przyborami-szarfą ,chustkami ,tkaniną itp.

MINIGRY SPORTOWE

· odbijanie piłki różnymi sposobami w miejscu i w ruchu(dołem, górą, oburącz, w postawie wysokiej
· podanie i chwyt piłki z miejsca i w marszu, jednorącz, oburącz, w parach, trójkach
· kozłowanie piłki prawą i lewą ręką w marszu i w biegu, z omijaniem przeszkód
· uderzenie piłki wewnętrznym podbiciem

· odbicia i prowadzenie piłki w dwójkach w marszu i w biegu, zakończone strzałem do bramki

· łączenie elementów: chwyt, kozłowanie, podanie piłki oburącz sprzed klatki piersiowej
· rzut do kosza oburącz i jednorącz

· kierowanie piłki odbiciami do celu

· utrzymywanie piłki w górze podczas podbijania

· postawa siatkarska
· stosowanie zdobytych umiejętności i wiadomości podczas zabaw i gier z elementami siatkówki, koszykówki, piłki ręcznej i piłki nożnej

SPOSOBY OCENY

Na etapie edukacji wczesnoszkolnej zalecamy ocenianie kształtujące. Uczeń na początku lekcji otrzymuje krótką informacje o głównym celu lekcji, oraz o tym co będzie dziś oceniane. Podczas zajęć na bieżąco oraz po zakończeniu lekcji jest motywowany pozytywnie(nauczyciel dostrzega mocne strony i wskazuje pożądane postawy) i otrzymuje wskazówki do dalszej pracy (co usprawnić? Na co zwrócić uwagę?). Bardzo wskazane byłoby wspólne opracowanie sposobu oceny wraz z dziećmi uwzględniając ich sugestie w tym zakresie-można opracować chociażby obrazkowe karty samooceny. Po danym cyklu kształcenia zgodnie z rozporządzeniem zajęcia wychowania fizycznego oceniane są opisowo. Można gromadzić zdjęcia z ciekawych zajęć , konspekty, wytwory dzieci(np.ciekawe własnoręcznie wykonane przybory do ćwiczeń).
PROPOZYCJA WPROWADZENIA ZAGADNIEŃ ZWIĄZANYCH Z NOWĄ PODSTAWA PROGRAMOWĄ

· rozprowadzić niniejsze opracowanie do szkół w naszym województwie

· ewentualnie w razie potrzeb przeprowadzić szkolenia w oparciu o niniejszą publikację

· istnieje możliwość uzupełnienia opracowania o wskazane przez organizatora dodatkowe wytyczne

