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Szkoty podstawowe wojewddztwa dolnoslgskiego
uczestniczace w programie Maty Mistrz

Szanowni Panstwo

Informujemy, ze zakonczyly sie konferencje szkoleniowe dla nauczycieli realizujgcych program Maty Mistrz.
W trzynastu spotkaniach, ktore odbyty sie w miesigcach IX-X wzieto udziat przeszto 800 nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego. Dziekujemy za tak liczny udziat.

Mamy nadzieje, ze wiedza zdobyta na szkoleniach pozwoli na sprawng realizacje programu. Podajemy
najwazniejsze dziatania, ktére powinny zostac zrealizowane w najblizszym czasie:

1. Bardzo prosimy o uzupetnienie danych szkét na stronie internetowej programu www.malymistrz.pl .

Po zalogowaniu sie mozecie uzupetni¢ dane dotyczace Waszej szkoty, dodac jej opis, a po jego
zatwierdzeniu doda¢ multimedia ( awatary, zdjecia, filmy i in. ). W ten sam sposdb po wejsciu
z czerwonej belki w zaktadke ,klasy” mozecie uzupetni¢ opis Waszej klasy i réwniez dodaé zdjecia,
awatary i inne. W zakfadce klas jest rowniez tabela obowigzkowego testu sprawnosci fizycznej. Po jej
rozwinieciu prosimy o wpisanie danych : w pierwszej kolumnie numer dziecka w ksiedze szkoty,
opcjonalnie w drugiej kolumnie np. imie dziecka, ktére pozwoli na szybkie ustalenie np. przez rodzicow,
czyje wyniki s podane w tym wierszu, a w pozostatych kolumnach: wzrost, wage i wyniki testu. Na belce
jest tez mozliwos¢ dodawania artykutow; mamy nadzieje, ze bedziecie z tej mozliwosci korzystali jak
najczesciej piszac o swoich sukcesach, zorganizowanych ciekawych lekcjach i innych wydarzeniach
zwigzanych z programem. Pierwsze ciekawe materiaty juz sie pojawity.
Uwaga!ll Czes¢ szkét ma problemy z zalogowaniem sie na strone swojej szkoly. Informujemy, ze
loginem jest adres mailowy z ktérego rejestrowana byta szkota do programu, a hastem podane wtedy
hasto. Prosimy o udostepnienie tego loginu i hasta wszystkim nauczycielom pracujagcym w programie,
tak by mogli uzupetnia¢ dane swoich klas

2. Przypominamy, ze obowigzkowo, dwa razy w ciggu roku szkolnego, dzieci muszg przejs¢ test sprawnosci
fizycznej sktadajacy sie z 3 préb : zwis na drazku, bieg 10x5 m i marszobieg 600 m. Test jest doktadnie
opisany w podreczniku, a dodatkowo na stronie zamiescilismy film pokazujacy sposdb jego
przeprowadzenia. Test powinny przejs¢ wszystkie dzieci. Jezeli sg w stanie wykona¢ wszystkie 3 préoby
wpisujecie im wszystkie wyniki, jezeli nie mogg wykonac jakiejs préby wpisujecie w tym miejscu 0. Test
bedzie powtarzany takze w klasach Il i lll i powinien odby¢ sie w okresie wrzesien-pazdziernik, a druga
préba po mniej wiecej p6t roku, czyli marzec-kwiecien

3. Na stronie dzisiaj powinny pojawi¢ sie ankiety, ktére stuzy¢ bedg ewaluacji programu. Bedg to ankiety
dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli. Bardzo prosimy o ich wypetnienie. Odpowiedzi w nich zawarte
w przypadku dzieci i rodzicow powinny nam pokazaé ,z jakiego miejsca startujemy”, a ankiety
nauczycieli pokaza¢ m.in. jakie zagadnienia sg dla Was najwazniejsze w programie i jakie dziatania
powinnisSmy podjg¢ jako Operator programu w celu jego, jak najlepszego, prowadzenia. Bedziemy
wdzieczni za jak najpowszechniejsze wypetnienie ankiet. Prosimy bardzo o namodwienie rodzicow
Waszych dzieci do poswiecenia kilkunastu minut na wypetnienie ankiety z dzieckiem oraz wypetnienie
tej dla rodzicow.

4. Z rozmoéw podczas konferencji wiemy, ze nauczyciele wychowania fizycznego rozpoczeli wspoétprace
z nauczycielami edukacji wczesnoszkolnej przy realizacji zwtaszcza jednej godziny wf tygodniowo w
kazdej klasie. Przypominamy, ze to jeden z filaréw programu, a wspdlnie poprowadzona lekcja ma stuzy¢
realizacji zaje¢ w ktorych wymagane jest wspotdziatanie wiekszej ilosci oséb. Mamy nadzieje, ze bedzie
to takze lekcja na ktérej nauczyciele wzajemnie wzbogacac bedg swéj warsztat. Jedynymi klasami, ktére
zwolnione s3 z tego obowigzku sg klasy w ktérych wf prowadzg nauczyciele wychowania fizycznego.
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5.

Tak jak informowalismy na konferencjach mamy mozliwos¢ przeprowadzenia w naszym wojewédztwie
300 specjalnych lekcji z lekkiej atletyki i 300 z pitki noznej. Chcemy zeby byty to lekcje, ktére poprowadza
animatorzy i trenerzy pracujacy na obiektach la zbudowanych w programie Dolny Slask dla Krélowej
Sportu oraz animatorzy pracujgcy na boiskach Orlik.

Lekcje lekkoatletyczne oparte bedg na programie Athletics Kids, ktéry chcemy specjalnie promowac
w naszym wojewddztwie. Przewidujemy dodatkowy bonus dla nauczycieli w postaci specjalnych, bardzo
ciekawych podrecznikdw programu z propozycjami ciekawych zaje¢ i imprez. Realizacja tych lekcji
najbardziej wskazana bytaby w miejscowosciach w ktérych wybudowano nowe stadiony lekkoatletyczne
( mamy juz ich 20, a kolejne sg wtasnie oddawane) oraz w miejscowosciach posiadajacych obiekty LA
zbudowane wczesniej, np. we Wroctawiu, Zgorzelcu, Lubinie, Polkowicach czy Bogatyni.

Lekcje pitkarskie oparte bedg na ciekawych scenariuszach opracowanych przez Dolnoslaski Zwigzek Pitki
Noznej i chcieliby$my, zeby byty realizowane na boiskach Orlik.

Zeby zgtosi¢ cheé¢ odbycia takich lekcji prosimy o przestanie e-maila na adres : szs@sport.wroclaw.pl
z informacjg w jakiej dyscyplinie chcielibyscie odby¢ lekcje lub ich cykl, poda¢ miejsce ich realizacji
( bardzo prosimy, zeby byty to przede wszystkim obiekty wymienione wyzej ), najlepsza dla Was date lub
dzien tygodnia i godzine oraz dane osoby z ktérg bedziemy uzgadniac szczegoty lekcji. Jezeli to mozliwe
prosimy o prébe, w szkotach, ktére posiadajg wiecej niz jedng klase biorgca udziat w programie,
organizacji kilku lekcji po sobie nastepujacych jednego dnia. tatwiej bedzie nam namoéwic¢ wtedy osobe
prowadzaca do udziatu w takich lekcjach. Szkolny Zwigzek Sportowy pokrywa koszt organizacji takich
lekcji i zatrudnienia osoby prowadzacej.

Poniewaz mamy mozliwos¢ sfinansowania tych lekcji w tym roku prosimy o jak najszybsze deklaracje.
Kilkanascie szkot juz to zrobito, w najblizszych dniach skontaktujemy sie z Wami w sprawie szczegotow
lekcji

Dodatkowym bonusem dla szkot, ktére najciekawiej zaprezentuja sie na stronie Matego Mistrza lub
napiszg ciekawy artykut jest mozliwos¢ odbycia w Waszej szkole Lekcji z Mistrzem. Ma to by¢ lekcja,
ktérg poprowadzi znany sportowiec, ktory spotka sie rowniez z Waszymi dzieémi i porozmawia z nimi
o swojej karierze sportowej i opowie o korzysciach ptynacych z aktywnego trybu zycia. Pierwsza taka
lekcja odbyta sie 10.10. w Wasoszu, a prowadzgcg byta pani Justyna Kasprzycka, jedna z najlepszych
lekkoatletek w naszym kraju. Wiemy, ze zajecia cieszyty sie olbrzymim zainteresowaniem, a fotorelacje
mozecie zobaczy¢ na stronie. W przypadku tych lekcji réwniez poprosimy o zgtoszenie przez poczte
elektroniczng Waszej gotowosci oraz o podanie doktadnych danych dotyczacych miejsca, gdzie
chcielibyscie ja przeprowadzié. Od rodzaju tego miejsca bedziemy uzalezniali dobdr osoby, ktéra te
zajecia bedzie prowadzié¢. Obiecujemy, ze beda to najlepsi polscy i dolnoslascy sportowcy, medalisci
olimpijscy i mistrzostw Swiata i Europy. Tutaj takze prosimy o jak najszybsze zgtoszenia i prébe
potaczenia takiej lekcji, np. z jakas$ imprezg szkolng, spotkaniem z rodzicami, ktorzy mogliby taka lekcje
zobaczyé, itp. Koszt prowadzacego pokrywa SZS.

Zapraszamy Panstwa takze do skorzystania z naszej oferty organizacji innych specjalnych przedsiewziec
w Waszej szkole, a zwigzanych z dziataniem programu Maty Mistrz i Sprawny Dolnoslgzaczek. Zwtaszcza
zalezy nam na organizacji Wywiadowek z Kultury Fizycznej — spotkan z rodzicami poswieconych tylko
sprawom zdrowia i aktywnosci fizycznej dzieci. Mozemy Wam pomédc w organizacji takich spotkan, ktére
sg czesciowo opisane w podreczniku, np. zaproszenie ciekawych ludzi, lekarzy, fizjoterapeutéw ,itd.
Mozemy Wam rdéwniez pomoc w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych w Waszej szkole, np.
poprzez wypozyczenie sprzetu, zaproszenie sportowcow, itd.

Na konferencjach deklarowalismy takze mozliwos$¢é wspdtorganizacji konferencji szkoleniowych. Jezeli w
Waszej szkole zainteresowani jestescie jakims$ szczegétowym problemem prosimy o kontakt. Postaramy
sie zaprosi¢ do Was specjaliste w tej dziedzinie, ktéry poprowadzi takie szkolenie. Bedziemy prosili
wtedy Was o zaproszenie nauczycieli z innych, okolicznych szkét na takie spotkanie.

To najwazniejsze dziatania ,na juz”. Liczymy bardzo na Wasz3 aktywnosc.

| jeszcze trzy wazne i podstawowe informacje:

1.

Program Maty Mistrz jest naszym wspdlnym programem stuzgcym ciekawej realizacji lekcji wychowania
fizycznego w klasach I, a w przysztosci I-lll. Traktujemy dziatania w nim jako pomoc nauczycielom
w realizacji podstawy programowej wychowania fizycznego. Program zawiera tresci, ktére powinny
w znacznym stopniu utatwic osiggniecie zaktadanych w podstawie celdw.
Zdarzyty sie nam na konferencjach szkoleniowych wypowiedzi nauczycieli, ktérzy zgtaszali, ze zostali
zapisani do programu wbrew swojej woli ( , to dyrektor nas wpisat , ). Mamy nadzieje, ze wspdlne
dziatania pozwolg na przekonanie tych oséb do potrzeby jego realizacji. Obiecujemy, ze w specjalny
sposéb bedziemy chcieli pomédc tym ,,nieprzekonanym”
Wysytamy ten list tylko na adresy szkot, ktére postuzyty do rejestracji Waszej jednostki. Mamy
w programie 351 szkot, prawie 900 klas i prawie 1200 nauczycieli. Nie jestesmy wiec w stanie pisa¢ do
kazdego z nich. Bardzo prosimy o przekazanie tego listu ( i wszystkich nastepnych dotyczacych
Matego Mistrza) wszystkim zainteresowanym nauczycielom

Z powazaniem

Adam Szymczak
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