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B Nagroda Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za eduballe

9 grudnia 2016 roku Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Jarostaw Gowin wreczyt nagrody
za osiggniecia naukowe, naukowo-techniczne, catoksztatt dorobku oraz za osiggniecia w opiece
naukowej lub dydaktycznej.

Nagrode zespotowg Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za osiggniecia dydaktyczne obej-
mujgce innowacyjne metody prowadzenia zaje¢ dydaktycznych i nowatorskie przygotowanie ma-
teriatéw dydaktycznych otrzymali pracownicy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
w sktadzie:

+ dr hab. Andrzej Rokita prof. AWF

+ dr Tadeusz Rzepa

+ drlIreneusz Cichy

Nagrodzony zespo6t przygotowat koncepcje wykorzystania pitek edukacyjnych eduball w eduka-
¢ji weczesnoszkolnej i przedszkolnej. Popularyzuje wykorzystanie tej innowacyjnej metody, wspo-
magajacej rozwo6j motoryczno-intelektualny uczniéw na pierwszym etapie edukacji, tak waznej
z punktu widzenia rozwoju miodego cztowieka. Dzieki tym dziataniom dzieci z klas I-1ll szkoty
podstawowej moga precyzyjnie doskonali¢ wybrane kompetencje kluczowe, takie jak: czytanie,
pisanie i rachowanie podczas zaje¢ ruchowych.

Andrzej Rokita, Tadeusz Rzepa i Ireneusz Cichy od 2014 roku wspotpracujg ze Szkolnym Zwigz-
kiem Sportowym w ramach realizacji ogélnopolskiego Programu ,Maty Mistrz”, ktérego wspot-
autorem jest dr hab. Andrzej Rokita, prof. AWF. Idee wykorzystania pitek eduball popularyzowali
podczas szkolen zorganizowanych na Dolnym Slgsku oraz w catym kraju (Krakéw, Poznan, Konin),
w ktérych wzieto udziat kilkuset nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej oraz wycho-
wania fizycznego.
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Andrzej Rokita

EDUBALLE — PIEKI, KTORE UCZA'

Poglad, ze uczniowie powinni uczyé sie poprzez
dziatanie, praktyke, zastosowanie towarzyszyt nam
od stuleci. Sokrates (470-390 p.n.e.), uzywat pytan
i stawiat problemy swoim uczniom, by pobudzi¢ ich
do analizowania i myslenia.

W ostatnim dziesiecioleciu obserwuje sie gwat-
towny powrdt do idei aktywnej szkoty, co ma odbi-
cie w zapoczatkowanych reformach, zwtaszcza w za-
kresie organizowania procesu ksztatcenia.

Niezwykle istotnym aspektem nauczania jest od-
wotywanie sie w czasie dziatalnosci edukacyjnej
do wewnetrznej motywacji dziecka, sterowanej cie-
kawosciag, wewnetrzna pasja i zainteresowaniem, po-
trzebg poznania i doswiadczenia czegos niezwykte-
go. Takze w ksztatceniu zintegrowanym duza uwage
zwraca sie na wewnetrzng motywacje dziecka.

Zintegrowana edukacja obejmuje z jednej strony
scalanie tresci, a z drugiej - taczenie form aktywno-
$ci dzieci.

Biorgc pod uwage zainteresowania aktywnosciag
ruchowa ucznidw oraz atrakcyjnosé éwiczen, zabaw
i gier z pitka, dokonano modyfikacji ,,tradycyjnych”
pitek, umieszczajac na ich powierzchniach litery alfa-
betu, cyfry oraz znaki matematyczne i obstugi poczty
internetowej. W ten sposéb powstaty pitki edukacyj-
ne eduball. S to pitki do minigier zespotowych (ko-
szykdwka, pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna)
w pieciu kolorach (zétty, zielony, niebieski, czerwony
i pomaranczowy) z namalowanymi (czarnymi) lite-
rami alfabetu (wielkie i mate litery), z cyframi od 0
do 9, ze znakami dziatart matematycznych (dodawa-
nie (+), odejmowanie (-), mnozenie (*), dzielenie (:),
wiekszy (>), mniejszy (<), nawiasy ( ) oraz ze znakami
obstugi poczty internetowej (@).

Cyfry, litery i znaki oraz kolory umieszczone na pit-
kach edukacyjnych umozliwiajg ich wszechstronne
wykorzystanie niemal we wszystkich dziedzinach
wiedzy zawartej nie tylko w Podstawach programo-
wych ksztafcenia ogdlnego. Dzieci, uczestniczac
w zajeciach ruchowych z pitkami edukacyjnymi, po-
znaja litery, zasady ortografii, kolory, znaki matema-
tyczne i interpunkcyjne oraz mnéstwo zasad zwiaza-
nych z ksztatceniem jezykowym i matematycznym,
jak réwniez ksztattujg zdolnosci motoryczne i dosko-
nalg umiejetnosci ruchowe.

Wydaje sie rowniez, ze takie tresci ksztatcenia, jak:

' Materiaty pochodzg z ksigzki autorstwa A. Rokity, T. Rze-
py: Pitki edukacyjne w ksztatceniu wczesnoszkolnym, Wroctaw
2005 oraz ksigzki autorstwa A. Rokity: Zajecia ruchowe z pitkami
edukacyjnymi eduball w ksztafceniu zintegrowanym a sprawnosc
fizyczna oraz umiejetnosci czytania i pisania uczniéw, Wroctaw
2008.

czytanie gtosne sylab, wyrazow, zdan i tekstéw, pi-
sanie liter, taczenie liter w sylaby, pisanie wyrazéw,
zdan, liczenie (przeliczanie przedmiotdw, niezalez-
nos¢ liczby przedmiotéw od sposobdw ich przelicza-
nia, poréwnywanie liczebnosci zbioréw), dziatania
arytmetyczne (dodawanie, odejmowanie, algorytmy
dodawania i odejmowania pisemnego, mnozenie,
algorytm mnozenia pisemnego przez liczby jedno-
cyfrowe, dzielenie), kolejnosé wykonywania dziatan
mozna realizowaé, wykorzystujgc ruch oraz pitki
edukacyjne eduball jako czynniki motywujgce dzieci
do edukacji prowadzonej w systemie szkolnym.

Dzieci, uczestniczac w zajeciach ruchowych z pit-
kami, doskonalg podania i chwyty pitki, koztowanie
i rzuty, odbicia i przyjecia oraz strzaty do bramki,
jak réwniez wiele innych umiejetnosci ruchowych.
Zajecia ruchowe z pitkami determinujg réwniez roz-
wdj zdolnosci motorycznych dzieci.

Dotychczasowe doswiadczenia (blisko 15 lat)
i diagnozowanie efektéw ksztatcenia z pitkami edu-
kacyjnymi eduball wskazujg, ze tgczenie aktywnosci
ruchowej z umystowag na poziomie edukacji wcze-
snoszkolnej jest bardzo dobrym dziataniem.

W zwigzku z mozliwoscig tworzenia autorskich
programdw nauczania, proponuje sie wykorzystanie
pitek edukacyjnych eduball do nabywania biegtosci
w zakresie podstawowych dziatarn matematycznych
oraz do realizacji wybranych zagadnien z jezyka pol-
skiego, jezykdéw obcych, jak réwniez w zintegrowa-
nej edukacji szkolnej, w psychopedagogicznej pra-
cy terapeutycznej i w gimnastyce korekcyjno-kom-
pensacyjnej.

Wprowadzenie i wykorzystanie pitek edukacyjnych
w ksztatceniu zintegrowanym nie tylko wzbogaca
proces dydaktyczno-wychowawczy, ale znacznie go
uatrakcyjnia. Jakze czesto styszymy, ze ulubionym
dniem pobytu dziecka w szkole jest dzien, w ktérym
zaplanowane sg zajecia zwigzane z aktywnoscig ru-
chowa, a pitki te stwarzajg mozliwosé taczenia aktyw-
nosci ruchowej z przekazywaniem wiedzy z réznych
dziedzin ujetych w programach edukacyjnych.

O szczegdlnej wartosci tego typu zaje¢ decydujg
mozliwoséci oddziatywan na sfere ruchowa, emo-
cjonalng, intelektualng i spoteczng dziecka réwno-
czesnie. Poprawiajg one relacje integracyjne gru-
py, a takze wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci
ucznidw, dajg mozliwosé udziatu w decyzjach gru-
powych, rozwijajg indywidualne umiejetnosci de-
cyzyjne. Nie bez znaczenia, szczegdlnie w klasach,
w ktérych bywaja dzieci niepetnosprawne, jest prze-
strzeganie zasady, aby kazde dziecko byto przydat-
ne grupie, a grupa dziecku, wtedy mozna rozwijaé



i wzmacniaé empatie. Ponadto, wykorzystywanie
pitek edukacyjnych w zajeciach ruchowych przyczy-
nia sie do rozwijania pamieci wzrokowej, stuchowej,
spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, orientac;ji
kierunku (strona prawa, lewa, skos), okreslenia poto-
zenia przedmiotow (pitek) wzgledem siebie (przed,
za, obok) oraz koordynacji wzrokowo-ruchowo-stu-
chowej, jak réwniez logicznego myslenia. Zajecia te
pozwalajg na wielokrotne powtarzanie tych samych
czynnosci, ktére niezbedne sg do opanowania bie-
gtosci przedmiotowej w danym zakresie rozwigzy-
wania fatwych zadan. Dajg szanse wszystkim dzie-
ciom doskonalenia sfery ruchowej podczas rozwia-
zywania fatwych zadan myslowych, a dzieciom mniej
sprawnym ruchowo o wiekszych walorach intelektu-
alnych pozwalajg ,zaistnied” réwniez jako jednost-
kom przydatnym przy rozwigzywaniu nie tylko zadan
myslowych, ale takze motywuje ich do trudniejszych
dziatan ruchowych - ucza wspdtpracy i polegania na
sobie.

Programujac tresci dydaktyczne z wykorzysta-
niem pitek edukacyjnych w ¢wiczeniach, zabawach
i grach, powinno sie korzystac¢ z podstaw programo-
wych.
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Jezeli na jednym z poziomow klas szkoty podsta-
wowej realizowany jest materiat z zakresu pisowni
wyrazéw z ,&" lub ,u” ,ch” lub ,h" ,rz" lub ,z" czy
pisowni wielkg literg, to trescig zaje¢ ruchowych
powinny by¢ éwiczenia, zabawy i gry z pitkami edu-
kacyjnymi odnoszace sie do ortografii. W podobny
sposob nalezy postepowad w programowaniu zajed
ruchowych realizowanych z wykorzystaniem pitek
edukacyjnych eduball, uwzgledniajgc tresci ksztat-
cenia (z danego poziomu klas) z matematyki, infor-
matyki, jezyka obcego oraz innych dziedzin.

A zatem, zabawowe formy aktywnosci ruchowej
z pitkami edukacyjnymi eduball nabierajg szczegdl-
nego znaczenia - dziecko zdobywa wiedze i umie-
jetnosci nie tylko ruchowe - istnieje bowiem szansa
na taczenie zajeé ruchowych z doskonaleniem wie-
dzy i umiejetnosci z jezyka polskiego, matematyki,
jezykdw obcych oraz z realizacjg zadan zintegrowa-
nej edukacji szkolne;.

Wiecej informacji o eduballach i efektach ksztat-
cenia z ich wykorzystaniem w zajeciach ruchowych
znajdzie czytelnik na stronie internetowej Katedry
Zespotowych Gier Sportowych AWF Wroctaw.
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EDUKACJA POLONISTYCZNA

BEREK LITEREK — LITERKA ,,M"

| I

M Cel: doskonalenie umiejetnosci tworzenia wyra-
zO6w rozpoczynajacych sie na litere ,M", ksztal-
towanie wybranych zdolnosci motorycznych
i umiejetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: kazdy uczeh ma pitke w kolorze z6ttym lub
zielonym i porusza sie w dowolny sposéb po
sali. Berkami zostajg uczniowie z pitkami z literg
»M". Zadaniem berka jest schwytanie pozosta-
tych uczniéw. Uczestnik zabawy dotkniety przez
berka ma mozliwo$¢ ochrony przed nim, jezel
poda wyraz, ktéry rozpoczyna sie na litere ,M”,
np. mama. Czas na wypowiedzenie wyrazu to 5
sekund, a wypowiedziane wyrazy nie mogg sie
powtarzac. Btedny lub powtdrzony wyraz oraz
zbyt dtugi czas wypowiedzenia powoduje zmia-
ne berka.

m Modyfikacja: bronigc sie przed berkiem, ucznio-
wie mogg wypowiedzie¢ wyrazy zawierajace lite-
re ,M":, np. dom.

RUCHOMY ALFABET

M Cel: doskonalenie znajomosci kolejnosci wyste-
powania liter w alfabecie, rozwijanie spostrze-
gawczosci i orientacji czasowo-przestrzennej,
doskonalenie wybranych umiejetnosci rucho-
wych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: uczniowie dobierajg sie w dwdjki i wybie-
rajg jedng pitke w kolorze zéttym (np. z literami
od A do G, w zaleznosci o liczby uczestnikow).
Uczniowie, poruszajac sie w dwojkach, poda-
ja pitke miedzy soba. Na sygnat nauczyciela
uczniowie ustawiajg sie na wskazanej linii zgod-
nie z kolejnoscig wystepowania liter w alfabecie.
Po wykonaniu zadania uczniowie wymieniajg sie
pitkami.
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B Uwagi organizacyjne: w kolejnych rundach na-
uczyciel zmienia sposéb poruszania sie z pitkg
(np. toczenie pitki, podania pitki koztem itd.).

A JAK ABECADLO

M Cel: doskonalenie umiejetnosci tworzenia
wyrazéw rozpoczynajgcych sie na litere ,A”
oraz umiejetnosci wspotpracy w grupie, roz-
wijanie wybranych zdolnosci motorycznych
i umiejetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: uczniowie zostajg podzieleni na 2 zespoty
(zespot z6tty i zielony). Kazdy zespot otrzymuje
pitke z literg ,A", ktérg uktada na ringo na linii
startu. Zadaniem ucznidw jest utworzenie jak
najwiekszej liczby wyrazéw rozpoczynajacych
sie na litere ,A". Zespot z6tty wykorzystuje pitki
w kolorze zielonym, natomiast zespét zielony
korzysta z pitek w kolorze zéttym. Czas na wyko-
nanie zadania to 4 minuty. Po zakonczeniu zada-
nia nauczyciel sprawdza poprawnos¢ wyrazéw.



m Uwagi organizacyjne: nauczyciel moze przydzie-
li¢ zespotom punkty: 1 punkt za kazdy wyraz lub
1 punkt za kazdg litere w wyrazie. Wygrywa ze-
spot, ktéry zdobedzie wiekszg liczbe punktéw.

WIELKIE PORZADKI

m Cel: doskonalenie znajomosci samogtosek i spot-
gtosek, nauczanie czynnosci organizacyjno-po-
rzgdkowych, doskonalenie wybranych umiejet-
nosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

B Opis: uczniowie majg pitki w kolorze zielonym
i zottym. Nauczyciel wskazuje linie, na ktérych

®EOCOEVO®
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uczniowie beda ustawiac sie w szeregu w za-
leznosci od litery znajdujacej sie na pitce, np.
samogtoski ustawiajg sie na liniach bocznych,
a spotgtoski na liniach kohcowych boiska do pit-
ki siatkowej. Na sygnat uczniowie poruszajg sie
po sali w dowolnym kierunku i wymieniajg sie
pitka z kazdg spotkang osobg na boisku. Na ha-
sto ,porzadkowanie” uczniowie jak najszybciej
przemieszczajg sie na wskazane linie. Nauczyciel
kontroluje poprawnos¢ ustawienia i przyporzad-
kowania samogtosek i spotgtosek.

B Uwagi organizacyjne: nauczyciel zmienia miejsca
i sposoby ustawienia sie, np. samogtoski usta-
wiajg sie w rzedzie, a spotgtoski wykonujg siad
skrzyzny na obwodzie kota itd.

SAMOTNE SYLABY

B Cel: nauczanie tworzenia sylab i wyrazéw dwu-
sylabowych, doskonalenie wybranych zdolnosci
motorycznych.

M Liczba oséb: dowolna

B Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

W Opis:  kazdy uczen wybiera 2 pitki (jedng ze
spotgtoskg i druga z samogtoska). Uczniowie
trzymajg pitki w kolejnosci: spotgtoska, samo-
gtoska (np. BA). Przed rozpoczeciem zabawy
uczniowie odczytujg utworzone sylaby. Na
sygnat nauczyciela biegajg po sali z pitkami
w rekach, na drugi sygnat - taczg sie w pary tak,
zeby utworzy¢ dwusylabowy wyraz, a nastepnie
odczytujg na gtos swoje wyrazy. Uczniowie, kto-
rzy nie znalezli pary, podajg 2 wyrazy rozpoczy-
najace sie na ich sylaby.

B Modyfikacja: w zaleznosci od zaawansowania
grupy mozna tworzy¢ wyrazy 3-4-sylabowe.




MOJA MAMA JEST..

M Cel: doskonalenie umiejetnosci tworzenia wy-
branych czesci mowy (przymiotniki), wzbogaca-
nie stownictwa, doskonalenie wybranych umie-
jetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: uczniowie siedzg na obwodzie kota na
srodku sali, kazdy uczeh ma pitke eduball w ko-
lorze z6ttym lub zielonym. Nauczyciel zadaje py-
tanie: ,Jaka jest wasza mama?”. Uczniowie maja
za zadanie opisa¢ mame wyrazem rozpoczyna-
jacym sie na litere, ktéra znajduje sie na pitce.
Jezeli uczen odpowie np. ,Moja mama jest mita”,
to kazdy, kto sie zgadza z tym stwierdzeniem,
wykonuje wskazane przez nauczyciela zadanie
ruchowe w liczbie powtdérzen odpowiadajgcych
liczbie liter w wypowiedzianym wyrazie, w tym
przypadku liczbie 4, np. 4 przysiady, 4 podskoki
itd.

M Cel: doskonalenie tworzenia wyrazéw, wzboga-
canie stownictwa zwigzanego z dang kategorig
tematyczng (np. z wakacjami), doskonalenie

umiejetnosci wspoétpracy w grupie, ksztattowa-
nie wybranych zdolno$ci motorycznych i umie-
jetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

B Opis: podziat ucznidw na 2 zespoty. Pierwszym
zadaniem kazdego z zespotdéw jest utozenie
z pitek wyrazu ,WAKACJE". Nastepnie uczniowie
majg za zadanie utworzy¢ 7 wyrazéw kojarza-
cych sie z wakacjami w taki sposob, zeby w kaz-
dym wyrazie znajdowata sie jedna litera z ha-
sta W-A-K-A-C-J-E. Po utozeniu jednego wyrazu
wszyscy uczniowie z danego zespotu maja za
zadanie wykonac¢ zadanie ruchowe (np. skip A, C
itd.) w liczbie powtérzen odpowiadajgcej liczbie
liter w nim zawartych. Po zakonhczeniu zadania
uczniowie czytajg swoje wyrazy oraz podajg licz-
be liter, gtosek i sylab w kazdym wyrazie.

SKOJARZENIA

m Cel: wzbogacenie stownictwa zwigzanego z dang
kategorig tematyczna (np. pory roku), rozwijanie
kreatywnosci i myslenia abstrakcyjnego, dosko-
nalenie wybranych umiejetnosci ruchowych

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: wszyscy uczniowie majg pitke w kolo-
rze zo6ttym lub zielonym. Poruszajg sie po sali
w dowolnych kierunkach. Na sygnat nauczy-
ciela uczniowie podbiegajg do jednej planszy
z pora roku (WIOSNA, LATO, JESIEN, ZIMA), gdzie
zapisujg wyraz kojarzacy sie z dang porg roku.
Wyraz musi rozpoczynac sie na litere z posiada-
nej pitki. Po zapisaniu wyrazu uczniowie wymie-
niajg sie pitkami i kontynuujg zabawe.

B Uwagi organizacyjne: po zakonczeniu zabawy
uczniowie siadajg na obwodzie kota i wspélnie
z nauczycielem czytajg zapisane wyrazy.
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m Cel: utrwalanie stownictwa zwigzanego z danym
tematem dnia (np. rodzina), doskonalenie umie-
jetnosci wspotpracy w grupie, rozwijanie mysle-
nia logicznego, doskonalenie wybranych umie-
jetnosci ruchowych i zdolnosci motorycznych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: podziat ucznidéw na 4 grupy. Pitki eduka-
cyjne sg rozsypane na jednej potowie sali spor-
towej. Zadaniem uczniéw jest jak najszybsze
odnalezienie pitek ze wskazanymi przez nauczy-
ciela literami. Po odnalezieniu wszystkich liter
uczniowie odszyfrowuja i uktadajg na ringo wy-
razy. Dodatkowym zadaniem ucznidw jest prze-
czytanie wyrazu, podanie liczby liter, gtosek i sy-
lab oraz wykonanie zadania ruchowego w liczbie
powtdrzen odpowiadajgcych liczbie liter, glosek
i sylab. Kazdy zesp6t otrzymuije liste liter, z kto-
rych majg powsta¢ wyrazy zgodne z tematem
dnia - ,Rodzina". Przyktadowa lista liter dla ze-
spotu I: m-a-m-a, w-n-u-c-z-k-a; zespotu Il: t-a-t-a,
d-z-i-a-d-e-k; zespotu lll: b-r-a-t-, k-u-z-y-n-k-a;
zespotu IV: w-n-u-k, s-i-o-s-t-r-a.

| GRUPA I GRUPA
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B Uwagi organizacyjne: w przypadku brakujacych
liter kazdy zespot moze wykorzysta¢ jedng pitke
w kolorze pomaranczowym, ktéra bedzie petnita
funkcje uniwersalnego jokera.

WYSPA SKARBOW

M Cel: doskonalenie logicznego myslenia w za-
kresie tworzenia wyrazow, wzbogacanie stow-
nictwa, doskonalenie umiejetnosci wspotpracy
w grupie, ksztattowanie wybranych zdolnosci
motorycznych i umiejetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: podziat ucznidbw na 4 zespoty i ustawie-
nie w bazach w naroznikach sali. Wszystkie pitki
eduball znajdujg sie na srodku sali, na tzw. wy-

spie skarbow. Na sygnat nauczyciela przedstawi-
ciel kazdej z 4 grup biegnie do ,,wyspy skarbéw”
i zabiera ze sobg jedng pitke do bazy, po jego
powrocie biegnie kolejna osoba z grupy, do mo-
mentu az wszystkie ,skarby” zostang zabrane
z wyspy. Zadaniem kazdej grupy jest utozenie
jak najwiekszej liczby wyrazéw z posiadanych pi-
tek. Jezeli zespotom brakuje liter, jest mozliwos¢
wymiany pitek pomiedzy grupami po wykonaniu
zadania specjalnego, wymyslonego przez zesp6t
posiadajgcy dang litere, np. zaspiewanie piosen-
ki, powiedzenie wierszyka, wykonanie zadania
ruchowego itd. Po zakoriczeniu zadania zespoty
przedstawiajg swoje wyrazy.

B Modyfikacja: nauczyciel zmienia sposéb ,trans-
portowania” pitki z ,wyspy skarbow”. Uczestni-
cy muszg wspotpracowac ze sobg. Uczniom nie
wolno poruszac sie z pitkg w rekach, muszg po-
dawac pitke miedzy sobg, ,transportujac” jg do
swojej bazy.

SEOWA

autor: Karolina Sikora

m Cel: wzbogacenie stownictwa, doskonalenie rzu-
tow pitki do kosza.

M Liczba oséb: 20 ucznidw.

B Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

B Opis: kazdemu uczestnikowi zabawy przypisana
jest jedna pitka edukacyjna. Zadanie rozpoczy-
na sie od swobodnego poruszania dzieci przy
wczesniej wybranej przez nauczyciela muzyce.
Uczestnicy zabawy podczas poruszania sie do
rytmu muzyki bawig sie pitkami edukacyjnymi,
np. toczac pitki lub koztujgc. Na sygnat prowa-
dzacego (wytgczenie muzyki) dzieci zatrzymuja




sie. Nauczyciel wskazuje wybrane przez niego
osoby, ktére majg za zadanie poda¢ wyraz roz-
poczynajgcy sie od litery znajdujagcej sie na trzy-
manej przez niego pitce (np. dziecko majace pitke
z literg ,,0" wypowiada stowo ,,okulary”, ,,obrus”,
»,0kno" itp.). Ponadto uczestnik zabawy po wypo-
wiedzeniu stowa ma za zadanie wykonac rzut do
kosza tyle razy, ile liter wystgpito w wyrazie, np.
gdy uczehn wypowie stowo ,0ko” - wykonuje 3
rzuty do kosza. Po wykonaniu zadanh ruchowych
przez wybranych uczestnikéw, zadanie jest kon-
tynuowane.

KACZKA

B Uwagi organizacyjne: nauczyciel przed rozpo-
czeciem zabawy powinien wybra¢ dynamiczng
muzyke. Warunkiem przeprowadzenia zabawy
wsrod dzieci jest posiadanie przez nich tylko pitek
oznaczonych literg. Obszar, po ktérym uczestni-
cy mogg sie poruszac, to boisko do koszykowki.

LIST POLECONY

M Cel: rozwijanie orientacji czasowo-przestrzennej,
doskonalenie umiejetnosci jezykowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: dzieci stojg na obwodzie okregu, co pigte
dziecko siedzi po turecku i trzyma w rekach pit-
ke czerwong (poczta).W srodku kota stoi dziecko
z pitkg z6ttg (listem). Na sygnat biegnie i dorecza

list pierwszej poczcie, ta z kolei nastepnej, itd.,
aby nie oming¢ zadnej poczty. Po przejsciu przez
wszystkie poczty, list dociera do adresata. Zaba-
we mozna powtdrzy¢, wymieniajac dzieci tak,
aby kazde z nich uczestniczyto w zabawie.

m Uwagi organizacyjne: nauczyciel podczas tej za-
bawy przekazuje dzieciom, jak funkcjonuje me-
chanizm doreczania listdw. Mozna rozbudowac
zabawe, wprowadzajac rézne formy transportu
pomiedzy pocztami (pociagg, samochdd, rower).

ZWROTY GRZECZNOSCIOWE

m Cel: doskonalenie umiejetnosci jezykowych, roz-
wijanie szybkosci biegowe;j.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: klasa podzielona jest na trzy zespoty. Dzie-
Ci biegaja pojedynczo i na gwizdek nauczyciela
zbierajg sie w swoich zespotach. Zadaniem kaz-
dego z zespotdw jest utozenie zwrotdw grzeczno-
Sciowych oraz skrétow, ktére wystepujg podczas
pisania listu, z pitek edukacyjnych eduball (np. ci,
ciebie, was, wam, tobie, tobg, ul., nr, nad.). Wyra-
zy uktadane sg w ten sposéb, ze dzieci ustawia-
ja sie w szeregu i trzymajg pitki w rekach. Jezeli
wyraz rozpoczyna sie od wielkiej litery, to tylko
pierwsze dziecko stoi, a reszta wykonuje przy-
siad. Po kazdym utozeniu wyrazu dzieci zapisuja
g0 na kartce i przechodzg do nastepnego. Wy-
grywa zespot, ktory utworzy wiekszg liczbe zwro-
téw w czasie pieciu minut.

B Uwagi organizacyjne: nauczyciel obserwuje
wspotprace ucznidw, ich zaangazowanie oraz
poprawnos¢ wykonanego zadania. Po zakoncze-
niu zadania wszystkie dzieci wymieniajg poznane
zwroty grzecznosciowe. Nauczyciel daje zadanie
dodatkowe uczniom, ktorzy nie potrafili poda¢
wymaganych zwrotéw. Obserwuje interakcje za-
chodzace pomiedzy poszczegdlnymi dzie¢mi.
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m Cel: doskonalenie umiejetnosci jezykowych, roz-
wijanie szybkosci biegowej oraz doskonalenie
umiejetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

B Przybory: pitka eduball dla kazdego ucznia

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: kazde dziecko ma pitke edukacyjng eduball
i wszyscy poruszajg sie, biegajac w luznej rozsyp-
ce, podrzucajac pitke oburacz. Na sygnat pro-
wadzgcego dzieci dobierajg sie parami (wedtug
oznaczonych na pitkach gtosek) z osobami po-
siadajacymi pitke z samogtoskg - tworzac w ten
sposbb sylaby, a nastepnie tgczg sie w tréjki lub

czworki, tworzac krotkie wyrazy.

B Uwagi organizacyjne: stosowanie tego rodzaju
zadan sprawia, ze dzieci doskonalg zapamiety-
wanie spotgtosek i samogtosek, uczg sie tworze-
nia sylab i wyrazéw oraz doskonalg umiejetnosci
ruchowe.

TWORZYMY WYRAZY

m Cel: doskonalenie umiejetnosci jezykowych, roz-
wijanie zdolnosci koordynacyjnych oraz dosko-
nalenie umiejetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: parzysta

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: klasa podzielona jest na dwa zespoty. Dru-
zyna pierwsza ma za zadanie utozy¢ i zapisa¢ na
kartce jak najwiecej wyrazéw rozpoczynajacych
sie na sylabe ,dy", wykorzystujgc do tego celu
zielone pitki. Druzyna druga uktada wyrazy roz-
poczynajgce sie na sylabe ,ko", uzywajac tylko
pitek z6ttych. Po kazdorazowym utozeniu wyra-
zu, wszystkie dzieci z danego zespotu majq za za-
danie wykona¢ po jednym rzucie pitki do kosza
(kazda z oséb). Wygrywa zespét, ktory utozy jak

@OOO®

najwiecej wyrazow w ciggu 5 minut.

B Uwagi organizacyjne: nauczyciel obserwuje inte-
rakcje pomiedzy dzie¢mi i stara sie zwréci¢ uwa-
ge, czy w druzynach pojawiajg sie osoby bedace
liderami, czy tez dzieci wykonujac zadanie, dzie-
I3 sie obowigzkami, np. jedno dziecko przynosi
pitke, drugie zapisuje wyraz, trzecie uktada pitki
W wyrazy.

ENIGMA

autor: Jodo Tapico

m Cel: doskonalenie wystepowania kolejnosci liter
w alfabecie, rozwijanie myslenia logicznego, do-
skonalenie wybranych umiejetnosci ruchowych.

M Liczba os6b: dowolna

B Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

W Opis: podziat uczniéw na 2 zespoty. Uczniowie
w grupach otrzymujg zaszyfrowane hasta. Cyfry
i liczby na kartce odpowiadajg kolejnosci liter
w alfabecie. Zadaniem uczniéw jest rozszyfro-
wanie hasta i utozenie rozwigzania z pitek edu-
kacyjnych.
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B Uwagi organizacyjne: nauczyciel moze przygoto-
wac na planszy alfabet w celu utatwienia przypo-
rzagdkowania danej litery do cyfry lub liczby.

B Modyfikacja: na planszy znajdujg sie przypisane
cyfryiliczby do liter alfabetu. Jednak w tym zada-
niu litera A to numer 3, D - 8, N - 20. Uczniowie
muszg odnalez¢ zasade szyfrowania liter oraz
odszyfrowac hasto.




REBUSY
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M Cel: rozwijanie kreatywnosci i myslenia logicz-
nego, doskonalenie umiejetnosci wspotpracy
w grupie oraz wybranych umiejetnosci rucho-
wych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: podziat ucznidéw na grupy 4-6-osobowe.
Zadaniem uczniéw jest rozwigzanie rebusu oraz
utozenie odpowiedzi z pitek eduball. Po zakonh-
czeniu zadania grupy przedstawiajg swoje ha-
sta.
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REBUSO-RYJKA

autor: Daria Ptoszek

|

M Cel: rozwijanie kreatywnosci wsréd dzieci, efek-
tywne wspoétdziatanie w zespole oraz rozwijanie
zdolnosci motorycznych.

M Liczba oséb: parzysta

M Przybory: pitki eduball; 4 szarfy: 1 zielona, 1 czer-
wona, 1 niebieska, 1 zétta; 35 koéteczek ringo.

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: klase dzielimy na 4 grupy. W kazdej grupie
jest po 5 os6b. Prowadzacy wrecza po 1 szarfie
osobie z kazdej grupy, tzw. ,kapitanowi”. Kazda
grupa losuje jedng karteczke, na ktorej widnieje
rebus. Grupa po rozwigzaniu rebusu musi jak
najszybciej odszukac pitki z literkami (pitki sg
rozrzucone po sali) i umiesci¢ je w ringach w wy-
znaczonych miejscach, aby powstat wyraz, ktéry
bedzie rozwigzaniem rebusu. Kazdej z potrzeb-
nych pitek dzieci poszukujg, przemieszczajac sie
w rzedzie, trzymajgc sie za barki, tworzac ,po-
ciag". ,Pociag” nie moze sie ,odpinac” - dzieci nie
moga sie rozdziela¢. Po wykonaniu zadania, kaz-
da z grup musi przedstawic¢ historyjke, w ktérej
zostang wykorzystane wszystkie wyrazy powsta-
te w rebusach.

B Uwagi organizacyjne: wiasciwy dobor rebuséw,
dostosowany do indywidualnych mozliwosci
dzieci.

"






EDUKACJA MATEMATYGZNA

BEREK CYFEREK
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M Cel: zapoznanie z cyfrag 5", nauczanie tworzenia
dziatarn matematycznych z cyfrg ,5", doskonale-
nie orientacji czasowo-przestrzennej i szybko-
Sci.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: wszyscy uczniowie majg pitki w dowolnym
kolorze. Berkiem jest osoba, ktéra otrzymata
pitke z cyfrg ,5". Przekazanie berka polega na
wymianie pitek pomiedzy berkiem a dotknietg
osoba.

B Modyfikacja: wszyscy uczniowie majg pitki w ko-
lorze zéttym lub zielonym. Berkiem jest osoba,
ktéra otrzymata pitke z cyfrg ,,5". Osoba dotknie-
ta przez berka ma mozliwos¢ ochrony przed nim,
jezeli poda wynik sumy dodawania cyfr ze swojej
i berka pitki. Czas na wypowiedzenie wyniku to 5
sekund. Btedny wyniki oraz zbyt dtugi czas wy-
powiedzenia powoduje zmiane berka.

PORZADKOWANIE CYFR

|

M Cel: doskonalenie rozpoznawania cyfr w ciggu
liczbowym rosngcym, doskonalenie umiejetno-
Sci wspotpracy w grupie, ksztattowanie wybra-
nych umiejetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: pitki edukacyjne rozsypane na jednej poto-
wie sali. Uczniowie dobierajg sie w dwojki. Zada-
niem ucznidw jest znalezienie wszystkich pitek
z cyframi, ktére wypowiada nauczyciel, toczenie
ich do wyznaczonego miejsca oraz utozenie ich
w Kkolejnosci wzrastajgcej. Po utozeniu wszyst-
kich pitek z konkretng cyfrg uczniowie wykonujg
zadanie ruchowe tyle razy, ile wskazuje cyfra na
pitce, np. cyfra 1 - obrét o 360°, cyfra 2 - 2 pod-
skoki, cyfra 3 - 3 przysiady itd.
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4 ZADANIA”

m Cel: doskonalenie znajomosci cyfry ,4", dosko-
nalenie umiejetnosci wspoétpracy w grupie oraz
wybranych umiejetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

B Opis: nauczyciel wymawia na gtos cyfre ,4". Na
$rodku sali wszyscy uczniowie majg za zadanie
utworzyc¢ ze swoich ciat ksztatt cyfry ,4". Nastep-
nie uczniowie bedg mieli do wykonania 4 zada-
nia. Uczniowie majg za zadanie wykona¢ polece-
nia nauczyciela i jak najszybciej wréci¢ na miej-
sce startu. Polecenia nauczyciela:

M Zadanie 1: podzielcie wszystkie pitki zgodnie
z kolorami i umiesccie je w 4 naroznikach sali.

M Zadanie 2: przyniescie jak najszybciej wszystkie
pitki z cyfrag ,4".

M Zadanie 3: niech kazdy uczen przyniesie 4 do-
wolne pitki.

M Zadanie 4: kazdy uczen ma za zadanie wypo-
wiedzie¢ 4 wyrazy rozpoczynajgce sie na litere
z przyniesionych pitek.
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Zadanie 2

alga

Zadanie 4

Zadanie

CYFRY PARZYSTE | NIEPARZYSTE

|

Cel: utrwalanie rozpoznawania cyfr parzystych

i nieparzystych, doskonalenie wybranych umiejet-

nosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: pitki edukacyjne rozsypane po catej
sali. Uczniowie ustawieni na obwodzie kota
na s$rodku sali. Nauczyciel wskazuje miej-
sca podziatu pitek parzystych i nieparzystych
w poszczegblnych naroznikach sali. Ucznio-
wie poruszajg sie po sali w dowolny sposob.
Na sygnat nauczyciela uczniowie majg za za-
danie uporzadkowaé wszystkie pitki zgodnie
z ustaleniami.

B Uwagi organizacyjne: mozna wprowadzi¢ rywali-
zacje zespotowa.

B Modyfikacja: wszyscy uczniowie maja pitke w ko-
lorze zielonym lub z6ttym. Nauczyciel wskazuje
bazy pitek parzystych i nieparzystych w poszcze-
gblnych naroznikach sali. Uczniowie poruszaja
sie po sali w sposéb wskazany przez nauczyciela.
Na sygnat nauczyciela uczniowie majg za zadanie
jak najszybciej przemiesci¢ sie do bazy zgodnie
z cyfra i kolorem posiadanej pitki. Po wykonaniu
zadania uczniowie wymieniajg sie pitkami.

POROWNA) ZBIORY

W Cel: doskonalenie umiejetnosci stosowania zna-
kéw matematycznych (<, >, =) oraz obliczeh
matematycznych, doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy w grupach, ksztattowanie wybra-
nych zdolnosci motorycznych.

M Liczba os6b: dowolna

B Przybory: pitki eduball, obrecze, kétka ringo

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

W Opis: podziat ucznidw na 5 grup. Kazda grupa
ma przydzielone 2 obrecze hula-hoop oraz ringo
pomiedzy obreczami. Pitki edukacyjne rozsypa-
ne sg na catej sali. Pierwszym zadaniem grupy
jest umieszczenie w obreczach pitek w kolorze
z6ttym i zielonym w ciggu 30 sekund. Kolejne
zadanie druzyn polega na jak najszybszym prze-
liczeniu pitek w zbiorach i postawieniu odpo-
wiedniej pitki ze znakiem (<, =, >) w celu wtasci-
wego poréwnania. Po wykonaniu tego zadania
cata druzyna trzy razy obiega swoje zbiory i jak
najszybciej powraca na miejsce startu-mety.
Po wykonaniu zadania przez wszystkie grupy
nauczyciel sprawdza poprawnos¢ poréwnania
zbiorow.

B Modyfikacja: utrudnieniem zadania jest zsumo-
wanie cyfr z pitek w obreczach, a nastepnie wsta-
wienie odpowiedniego znaku ( <,>=) pomiedzy
zbiorami.




ZNAKI MATEMATYCZNE

M Cel: doskonalenie tworzenia prostych dziatan
matematycznych, doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy w grupach, ksztattowanie wybra-
nych umiejetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: uczniowie z pitkami eduball w 4 kolorach
(z6tte, zielone, niebieskie ze znakami: +, -, =
oraz czerwone ze znakami: +, -, =) poruszaja sie
w dowolnych kierunkach. Na sygnat nauczyciela
uczniowie dobierajg sie w grupy w celu utworze-
nia dziatan matematycznych np. 3+4=7; 9-8=1.
Jezeli uczen nie dotgczyt sie do zadnej grupy,
jego zadaniem jest wypowiedzenie dziatania
matematycznego z cyfrg lub znakiem matema-
tycznym z posiadanej pitki. Po wykonaniu zada-
nia uczniowie wymieniajg sie pitkami.

m Cel: doskonalenie znajomosci kolejnosci cyfr
w ciggu liczbowym rosngcym, rozwijanie
spostrzegawczosci i orientacji czasowo-prze-
strzennej, doskonalenie wybranych zdolnosci
motorycznych i umiejetnosci ruchowych.
Liczba os6b: dowolna

Przybory: pitka eduball dla kazdego

Teren: sala sportowa lub teren otwarty

Opis: uczniowie majg pitki z cyframi od 0 do 9
i poruszajg sie z pitkg w dowolnym kierunku.
Na sygnat nauczyciela majg za zadanie utwo-
rzy¢ pare z kolejng cyfrg wystepujgcg w ciggu
liczbowym np. 12, 67. Nastepnie uczniowie
poruszaja sie w dwdjkach. Na kolejny sygnat
nauczyciela dwojki tgczg sie w czworki (np.
6789) lub tréjki (np. 123). Zabawa konczy sie,
kiedy wszyscy uczniowie potgczg sie w caty
cigg liczbowy od 0 do 9. Nauczyciel wskazuje
sposoby poruszania sie po boisku.

CYFRY, STRZEZCIE SIE

|
m Cel: doskonalenie znajomosci kolejnosci cyfr
w ciggu liczbowym malejgcym, rozwijanie
spostrzegawczosci i orientacji czasowo-prze-
strzennej, doskonalenie wybranych zdolnosci
motorycznych i umiejetnosci ruchowych.
Liczba os6b: dowolna

Przybory: pitka eduball dla kazdego

Teren: sala sportowa lub teren otwarty

Opis: wszyscy uczniowie majg pitke w kolorze
z6ttym lub zielonym z cyframi od 0 do 9. Na-
uczyciel wyznacza berkéw. Berkami sg oso-
by z pitkami z cyfrg ,9". Zadaniem berka jest
schwytanie ucznia z cyfrg ,8". Po dotknigciu
przez berka uczniowie tgczg sie i wspoélnie sta-
rajg sie schwyta¢ ucznia z cyfrg ,7" itd. Zaba-
wa kohczy sie, kiedy wszystkie cyfry zostang
schwytane.

B Modyfikacja: wszyscy uczniowie majg pitki z cy-
frami od 0 do 9. Zadaniem kazdego ucznia jest
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schwytanie osoby z cyfrg o wartosci mniejszej
o 1 np. uczen z cyfrg ,8" stara sie schwytac , 7",
a z cyfrg ,0” stara sie schwytac ,9". Po dotknie-
ciu przez cyfre mniejszg o 1 uczniowie tgczg
sie. Zabawa konczy sie, kiedy wszystkie osoby
potaczg sie w caty cigg liczbowy.

PODWOJNY BEREK

autor: Adrian Stachurski

m Cel: utrwalenie znajomosci cyfr i liczb podziel-
nych i niepodzielnych przez 2, doskonalenie
umiejetnosci wspodtpracy oraz wybranych
zdolnos$ci motorycznych i umiejetnosci rucho-
wych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

B Opis: wszyscy uczniowie maja pitki z cyframi od
0 do 9. Nauczyciel wybiera dwie osoby, ktére
sg berkami. Jeden uczen otrzymuje pitke czer-
wong, drugi niebieska. ,Czerwony berek” sta-
ra sie schwytac osoby z cyfrg podzielng przez
2 (0, 4, 6, 8), ,niebieski berek” osoby z cyfra-
mi niepodzielnymi przez dwa (1, 3, 5, 7, 9). W
celu obrony przed berkiem dopuszczalne jest
tgczenie sie w dwdjki i tworzenie liczb dwu-
cyfrowych poprzez schwycenie sie za rece. W
takim przypadku berek bierze pod uwage cata
liczbe, a nie poszczegdlne jej cyfry. Jezeli berek
schwyta osobe, nastepuje zmiana berka.

,000D09"

m Cel: utrwalanie wystepowania cyfr w ciggu licz-
bowym wzrastajgcym i malejagcym, doskonale-
nie wybranych umiejetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: parzysta

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: podziat ucznidw na 2 zespoty (zespot z6+-
ty i zielony). Uczniowie poruszajg sie po catej
sali w dowolny sposdb. Na sygnat nauczycie-
la zadaniem uczniéw z z6ttymi pitkami jest jak

najszybsze ustawienie sie w kolejnosci od naj-
mniejszej do najwiekszej cyfry, a z zielonymi
pitkami od najwiekszej do najmniejsze;.

ZADANIA TEKSTOWE

L/ I

W Cel: doskonalenie rozwigzywania prostych za-
dan tekstowych, doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy w grupie, ksztattowanie wybranych
umiejetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: parzysta

Na placu zabaw bawito sie 6 dzieczynek i 9 chtop-
cow. lle dzieci bawito sie na placu zabaw?

GO JOlO

B Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

W Opis: podziat uczniéw na 2 zespoty. Pitki eduka-
cyjne rozsypane sg na potowie sali sportowe;.
Zadaniem uczestnikéw jest rozwigzanie zada-
nia tekstowego oraz utozenie catego dziatania
z pitek edukacyjnych. Uczestnicy przemieszcza-
jg sie do pitek dwojkami (kazda dwodjka moze
przyniesc¢ tylko jedng pitke eduball). Po utozeniu




rozwigzania i otrzymaniu wyniku, uczestnicy wy-
konujg wspélnie zadanie ruchowe, np. na obwo-
dzie kota wszyscy chwytajg sie za rece i wykonu-
ja przysiady - liczba przysiadéw zalezna jest od
wyniku dziatania, np. 15.

PODRZUCANE DZIALANIA

M Cel: doskonalenie obliczania prostych dziatan
matematycznych, rozwijanie orientacji w prze-
strzeni.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: dzieci z pitkami edukacyjnymi poruszaja
sie po sali, podrzucajac je jak najwyzej. Na sy-
gnat prowadzacego zatrzymujg sie. Nauczyciel
unosi pitke ze znakiem dodac (+) lub odjac (-)
i stawia zadanie - np. dodaj cyfre znajdujaca sie
na trzymanej przez ciebie pitce do liczby 2. Po
kilku przyktadach dzieci wymieniajg sie pitkami.
Zadanie to mozna réwniez wykona¢ w parach,
wowczas dzieci nawzajem sprawdzajg swoje wy-
niki i dodatkowo mogg je poréwnac np. <,>,=.

B Uwagi organizacyjne: dzieci, wykonujac to zada-

nie, doskonalg dodawanie i odejmowanie oraz
wybrane umiejetnosci ruchowe. Nauczyciel oce-
nia jako$¢ wykonania oraz szybkos¢ podjecia
decyzji przez uczniéw. Zadanie wykonywane
w parach daje wieksze prawdopodobienstwo, ze
zostanie rozwigzane.

GLUCHY TELEFON MATEMATYCZNY

M Cel: doskonalenie obliczania prostych dziatan
matematycznych, rozwijanie orientacji czasowo-
przestrzennej.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: nauczyciel ,podaje na ucho” dzieciom
siedzagcym na obwodzie okregu formute mate-
matyczng np. 3+2=5. Ostatnie dziecko wstaje,
powtarza te formute gtosno i uktada jg z pitek
edukacyjnych eduball. Nastepnie wszystkie dzie-
ci wstajg i wykonujg tyle podskokow, ile wynosit

wynik z podanego dziatania. Nauczyciel ponow-
nie podaje kolejng formute, ale rozpoczyna od
innego dziecka i ustala inne zadanie ruchowe do
wykonania (np. koztowanie, podrzucanie pitki).

B Uwagi organizacyjne: podczas zadania wszyscy
uczniowie ¢wiczg rachunek pamieciowy - do-
dawanie i odejmowanie w wyznaczonym przez
nauczyciela przedziale oraz doskonalg wybrane
umiejetnosci ruchowe.

ULOZ ROWNANIE

m Cel: doskonalenie rachowania, umiejetnos¢ kon-
struowania dziatan, rozwijanie orientacji czaso-
WO-przestrzennej oraz wzmacnianie miesni po-
sturalnych.

M Liczba oséb: parzysta

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty
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M Opis: ¢wiczacy podzieleni sg na druzyny, usta-
wione w rzedach na liniach koncowych boiska.
Na sygnat prowadzacego podbiegajg do wyzna-
czonych stanowisk, gdzie czekajg na nich pitki
eduball. Zadaniem ucznidéw jest utozenie praw-
dziwego dziatania arytmetycznego. Po jego wy-
konaniu biegna z powrotem na miejsce i siadajg
w siadzie skrzyznym.

B Uwagi organizacyjne: nauczyciel sprawdza uto-
zone réwnanie. Wygrywa druzyna, ktéra jako
pierwsza utozyta poprawne réwnanie. Ucznio-
wie w drodze powrotnej poruszajg sie w podpo-

rze tytem.
B Np. z dostepnych pitek z liczbami: 0; 1; 2; 3; 4
M oraz ze znakami: —; +; =

B uczniowie mogg utozy¢ rownanie 3+4=7

ZBIORY LICZBOWE

W Cel: doskonalenie rachowania, rozwijanie orien-
tacji czasowo-przestrzennej, rozwijanie szybko-
Sci biegowe;.

M Liczba oséb: parzysta

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

W Opis: dzieci podzielone sa na dwa zespoty. Kaz-
dy z zespotéw ma przygotowane w dwdch obre-
czach zbiory pitek, ktére musi zréwnowazy¢, ale
nie przektadajgc pitek z istniejgcych juz zbiorow,
tylko korzystajgc z pozostatych pitek rozsypa-
nych na sali. Np. 5 pitek w jednej obreczy i 1 pitka
w drugiej. Wygrywa zespot, ktéry po poprawnym
zrownowazeniu wykona tyle rzutéw do kosza, ile
wynosi suma pitek w obu zbiorach.

B Modyfikacja: dwa zbiory pitek utozone w dwoch
obreczach gimnastycznych. Zadanie druzyn
polega na jak najszybszym przeliczeniu pitek
w zbiorach, a nastepnie potozeniu odpowiedniej
pitki ze znakiem ( < = > ) pomiedzy obreczami
w celu wiasciwego poréwnania. Ponadto, po wy-
konaniu tego zadania, cata druzyna obiega dwa
razy swoje zbiory i jak najszybciej powraca na
miejsce startu-mety.

B Uwagi organizacyjne: nauczyciel przede wszyst-
kim czuwa nad prawidtowoscia wykonanego
zadania oraz ocenia szybkos$¢ wykonania. Dru-

zyna, ktéra zwyciezy, otrzymuje 2 punkty, a dru-
zyna przegrana 1 punkt. Ten rodzaj punktacji
powoduje, ze wszyscy uczestnicy zabawy, w tym
rowniez przegrani, sy docenieni za swojg dzia-
talnos¢. Nauczyciel obserwuje, ktére z dzieci ma
problemy z poréwnywaniem zbioréw i nie anga-
zuje sie w wykonanie zadania oraz zwraca szcze-
g6lng uwage na element wspdtpracy w grupie
badz jej brak.

ODEJMOWANIE

m Cel: doskonalenie rachowania, rozwijanie orien-
tacji czasowo-przestrzennej, rozwijanie szybko-
Sci biegowe;.

M Liczba oséb: parzysta

B Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

B Opis: odejmowanie - kazde dziecko ma pitke
edukacyjng eduball i porusza sie w dowolny spo-
s6b po sali. Na sygnat, prowadzgcy unosi w gére
czerwong pitke ze znakiem minus (-). Zadaniem
ucznidw jest obliczenie wyniku z odejmowania
cyfry znajdujacej sie na jego pitce od cyfry po-
danej przez nauczyciela i gtosSne wypowiedzenie
,réznicy”. Po wykonaniu dziatania dzieci zamie-
niajg sie pitkami. Uwaga, w sytuacji, gdy cyfra
odejmowana jest wieksza od odjemnej - dziata-
nie jest ,niewykonalne”.

B Uwagi organizacyjne: dzieci, wykonujac to zada-
nie, doskonalg umiejetnos¢ odejmowania w za-
kresie do 10. Nauczyciel moze réwniez indywi-
dualnie pyta¢ o wynik dziatania po to, by wytonic
osoby nieradzace sobie z zadaniem.

DZIALANIA

(autor: Jakub Widziak)

L/

m Cel: doskonalenie umiejetnosci matematycznych
z zakresu dodawania i odejmowania, rozwijanie
orientacji czasowo-przestrzennej oraz nauka
wspoétpracy w grupie.

M Liczba oséb: parzysta




W Przybory: pitki eduball M Opis: prowadzacy dzieli grupe dzieci na cztery
M Teren: sala sportowa lub teren otwarty piecioosobowe podgrupy. Kazda z nich ozna-
czona jest szarfg w okreslonym kolorze. Grupy
siadaja w swoim gronie na obwodzie matego
okregu. Pitki porozrzucane sg po catej sali. Na-
uczyciel podaje kazdej grupie okreslone dziata-
nie matematyczne. Kazda z grup ma za zadanie
wsrdd wszystkich rozsypanych pitek odszukac
te liczby i znaki, ktére sg potrzebne do utworze-
nia zadanego dziatania. Prowadzacy, méwiac
dziatanie, nie podaje wyniku. Dzieci same mu-
szg te liczbe odnalez¢. Na przyktad: prowadzacy
nadaje grupie oznaczonej szarfg koloru czer-
wonego nastepujgce dziatanie: 7+2=... i dzie-
Ci z danej grupy, majg za zadanie znalez¢ cyfry
(7 i 2) oraz znaki +, = jak réwniez cyfre, ktéra
daje wynik dziatania. Wszystkie grupy zaczyna-
ja szukac pitek z cyframi w tym samym czasie.
Uwagi organizacyjne: zachowanie i utrzymanie
porzadku w strefie przeprowadzanej zabawy,
omowienie zasad fair play.
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JEZYK 0BCY

LETTERS

M Cel: doskonalenie zapamietywania kolejnosci
i wymowy liter w alfabecie angielskim, rozwija-
nie wybranych zdolno$ci motorycznych i umie-
jetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: dzieci z pitkami edukacyjnymi eduball
poruszajg sie po sali w sposéb ustalony przez
nauczyciela. Na sygnat prowadzacego zatrzy-
mujg sie i wymawiajg gtosno w jezyku polskim
i angielskim nazwy liter zapisanych na trzyma-
nej pitce. Po kazdym zatrzymaniu wymieniajg sie
pitkami.

M Uwagi organizacyjne: chcac zwiekszy¢ efek-
tywnos$¢ nauki alfabetu, mozna dzieli¢ klase na
mniejsze grupy. Mozna ponadto wykorzystac do
nauki alfabetu w jezyku angielskim popularng
Spiewang wyliczanke. W poczatkwym etapie na-
uczania alfabetu angielskiego ¢wiczenia wymo-
wy wykonujemy catg grupg, nastepnie w mniej-
szych grupach, parach, a na koncu indywidual-
nie.

COLOURS

|

M Cel: nauczanie nazw koloréw w jezyku angiel-
skim, doskonalenie wybranych umiejetnosci ru-
chowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

YELLOW RED

ZIELONY |EBIESKI BLUE

GREEN CZERWONY

M Opis: uczniowie majg pitki edukacyjne w 5 kolo-
rach i poruszajg sie po sali w dowolny sposéb.
Na sygnat nauczyciela uczniowie wymieniajg sie
pitkami, podajgc nazwe koloru swojej pitki w je-
zyku angielskim (np. ,green”, ,yellow”, ,red”,
Lblue”, ,orange”). Zadaniem osoby przyjmujacej
pitke jest przettumaczenie nazwy na jezyk pol-
ski.

ALPHABET

|

m Cel: doskonalenie znajomosci wystepowania liter
w kolejnosci alfabetycznej w jezyku angielskim,
rozwijanie spostrzegawczosci i koncentracji, do-
skonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupach.

M Liczba oséb: parzysta

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: podziat ucznidw na 2 zespoty (zespot zie-
lony i zo6tty). W zespotach uczniowie ustawiajg
sie w rzedach i chwytajg sie za ramiona, tworzac
w ten sposéb eduballowe pociggi. Uczniowie
udajag sie w podréz do Eduballandii w celu po-
znania i zebrania wszystkich liter alfabetu w je-
zyku angielskim. Uczniowie poruszajg sie po ca-
tej sali, Spiewajac piosenke ,ABC song: A-B - C
-D-E-F-G;H-1-J-K-L-M-N-0O-P;Q-R-S
-T-U-V; W-X-YandZ. Now | know my ABC's.
Next time won't you sing with me?". Zespot z6t-
ty zbiera pitki w kolorze zéttym, a zespo6t zielony
poszukuje liter na pitkach zielonych.
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m Cel: wzbogacanie stownictwa w jezyku angiel-  m Cel: wzbogacenie stownictwa w jezyku angiel-
skim, doskonalenie wybranych umiejetnosci ru- skim w danej kategorii tematycznej (np. Boze
chowych. Narodzenie), rozwijanie spostrzegawczosci, kre-

M Liczba oséb: dowolna atywnosci i myslenia abstrakcyjnego, doskona-

M Przybory: pitka eduball dla kazdego lenie wybranych umiejetnosci ruchowych.

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty
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M Opis: wszyscy uczniowie majg pitki eduball w ko-
lorze z6ttym lub zielonym i poruszajg sie po sali
w dowolny sposéb. Na sygnat prowadzacego
uczniowie wymieniajg sie pitkami, podajac wy-
raz w jezyku angielskim rozpoczynajacy sie od
litery znajdujacej sie na otrzymanej pitce. Zada-
niem osoby oddajacej pitke jest przettumaczenie
g0 na jezyk polski. Po wypowiedzeniu wyrazéw
uczniowie zamieniajg sie pitkami. M Liczba oséb: parzysta

B Przybory: pitki eduball
M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

NUMBERS W Opis: podziat uczniéw na zespoty. Zadaniem kaz-

—— dego zespotu jest odszukanie zaszyfrowanych

W Cel: poznawanie cyfr w jezyku angielskim, do- wyrazéw na planszy, a nastepnie utozenie ich

skonalenie wybranych umiejetnosci ruchowych. z pitek eduball. Nauczyciel wyznacza poszcze-

M Liczba oséb: dowolna gblne hasta dla kazdej z druzyn. Po zakoriczeniu
M Przybory: pitka eduball dla kazdego zadania uczniowie prezentujg swoje hasta.

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty
CATCH ME IF YOU CAN

W Cel: wzbogacanie stownictwa w jezyku angiel-
skim, poznawanie nazw zwierzat w jezyku an-
gielskim, doskonalenie umiejetnosci wspétpracy
w grupie, ksztattowanie wybranych zdolnosci
motorycznych i umiejetnosci ruchowych.

m Opis: uczniowie, trzymajac pitki edukacyjne, po-
ruszajg sie po sali w sposoéb ustalony przez na-
uczyciela. Na sygnat prowadzacego zatrzymujg
sie, nauczyciel podaje cyfre w jezyku polskim lub
angielskim, a dzieci ttumacza ja, jednoczesnie
wykonujac okreslone zadania ruchowe tyle razy,

22 ile okreéla podana cyfra.




M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: wszyscy uczniowie majg pitki w kolorze zie-
lonym. Wyznaczenie dwdéch berkow, ktorzy maja
pitki z literg C i sg kotami (CATS). Zadaniem ko-
tow jest schwytanie jak najwiekszej liczby myszy
(MOUSES). W wykonywaniu zadania kotom beda
przeszkadzaty 2 psy (DOGS), z pitkami z literg D
oraz 2 osoby z pitkami w kolorze zéttym, ktére
bedg petnity role kawatka sera (CHEESE). Myszki
mogg uchroni¢ sie przed kotami poprzez scho-
wanie sie przez 5 sekund za psami. Jezeli kot do-
tknie myszki, to te schwytane siadajg do klatki
(np. tawka). Jednak jest mozliwo$¢ uwolnienia
myszek z klatki poprzez dotkniecie ich przez
osoby z z6ttymi pitkami.

B Uwagi organizacyjne: nauczyciel dokonuje cze-
stych zmian rél petnionych przez uczniéw.

ROZPOZNAJ 1 POWIEDZ PO ANGIELSKU

M Cel: dzieci doskonalg zapamietywanie ukfadu
i wymowe liter w alfabecie angielskim oraz roz-
wijajag wybrane zdolno$ci motoryczne, jak réow-
niez umiejetnosci ruchowe.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: dzieci z pitkami edukacyjnymi poruszaja
sie po sali w sposéb ustalony przez nauczyciela.
Na sygnat prowadzgcego zatrzymujg sie i wyma-
wiajg gtosno nazwy liter zapisanych na trzyma-
nej pitce w jezyku polskim i angielskim (A - ei,
B - bi itp.). Po kazdym zatrzymaniu wymieniaja
sie pitkami.

B Odmiana: dzieci siedzg na obwodzie kota. Na-
uczyciel podaje pitke oznaczong literg a [ei] jed-
nemu z uczniéw, wymawiajgc gtosno i wyraznie
jej nazwe. Dziecko, ktére otrzymato pitke, wyma-
wia gto$no nazwe litery znajdujacej sie na pitce
w jezyku angielskim, przekazujac jg kolejnej oso-
bie oraz wykonujgc okreslone zadanie ruchowe
(np. podskoki, przysiady, koztowanie pitki itp.).
To samo czynig dzieci, do ktérych kolejno do-
ciera pitka. Po kazdym petnym okrazeniu przez

pitke obwodu okregu, prowadzacy wprowadza
kolejng pitke wedtug alfabetu angielskiego (b
[bi], c [si] itd.).

B Odmiana: do krgzacej po obwodzie kota pitki (np.
a [ei]) dodajemy kolejng (b [bi], c [si], d [di] itd.).
Zadaniem kazdego dziecka jest wypowiedzenie
kolejnej nazwy litery w jezyku angielskim zapisa-
nej na pitce, ktoéra do niego trafia.

B Uwagi organizacyjne: chcac zwiekszy¢ efek-
tywnos$¢ nauki alfabetu, mozna dzieli¢ klase na
mniejsze grupy. Ponadto, mozna wykorzystac
do nauki alfabetu w jezyku angielskim popular-
ng wyliczanke Spiewang (ABCD itd. - ei bi si di...).
W poczatkowym etapie nauczania alfabetu an-
gielskiego ¢wiczenia wymowy wykonujemy catg
grupa, nastepnie w grupach mniejszych, parach,
a w koncowym etapie indywidualnie.

WZBOGACANIE SLOWNICTWA W JEZYKU
ANGIELSKIM

W Cel: dzieci wzbogacajg stownictwo, pisownie
i wymowe wyrazéw w jezyku angielskim oraz do-
skonalg logiczne myslenie i wspotprace w gru-
pie. Ponadto, uczniowie doskonalg umiejetnosci
ruchowe.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: kazde dziecko z pitkg edukacyjng porusza
sie po sali w dowolny sposéb i bawi sie nig. Na
sygnat prowadzgcego uczniowie wymieniajg sie
pitkami, podajgc wyraz w jezyku angielskim roz-
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poczynajacy sie na litere znajdujaca sie na otrzy-
manej pitce. Zadaniem osoby oddajacej pitke jest
przettumaczenie jego znaczenia na jezyk polski.

B Odmiana [: dzieci podajg wyrazy w jezyku pol-

skim oraz ttumaczg je na jezyk angielski.

B Odmiana II: grupa dzieci podzielona jest na ze-

spoty zgodnie z kolorami posiadanych pitek. Za-
daniem uczniéw jest utworzenie jak najwiekszej
liczby wyrazéw zwigzanych tematycznie z wy-
razem podanym przez nauczyciela (np. prowa-
dzacy podaje wyraz city, a dzieci tworzg z pitek
wyrazy: street, car, house, office itp.).

B Odmiana lll: kazde dziecko ma pitke edukacyj-

ng i porusza sie w dowolny sposéb po sali. Na
sygnat, prowadzacy podaje nazwe zwierzecia
w jezyku angielskim. Zadaniem dzieci jest poru-
szac sie z pitkg w sposoéb charakterystyczny dla
okreslonego zwierzecia (np. bird - ptak, cat - kot,
horse - kon, elefant - ston itp.).

B Odmiana IV: berek w parach. Kazda osoba w pa-

rze (berek oraz uczen uciekajgcy) ma pitke edu-
kacyjna i koztuje j3. Osoba gonigca podaje po
angielsku sposoéb poruszania sie podczas berka
(np. jump - skaka¢, run - biega¢, walk - iS¢ itp.).

B Odmiana V: berek przekazywany jest poprzez

dotkniecie pitkg osoby uciekajgcej w dowolng
czes¢ ciata i nazwanie jej (np. hand - reka, arm -
ramie (bark), elbow - tokie¢, knee - kolano, foot
- stopa, finger - palec itp.).

ANGIELSKIE KOLORY

m Cel: rozwijanie myslenia logicznego, doskonale-
nie czasu szybkiej reakgcji, szybkosci i zwinnosci.

M Liczba oséb: dowolna

B Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

W Opis: kazde dziecko ma pitke edukacyjng edu-
ball i porusza sie po sali w dowolny sposéb, ba-
wigc sie nig. Na sygnat prowadzacego uczniowie
wymieniajg sie pitkami, podajgc nazwe koloru
trzymanej pitki w jezyku angielskim (np. this is
green, this is yellow, this is red, this is blue, this
is orange). Zadaniem osoby oddajacej pitke jest
przettumaczenie jego znaczenia na jezyk polski.

this
is yellow

this
is green

B Odmiana I: dzieci podajg petne zdania w jezyku
polskim oraz ttumaczg je na jezyk angielski (np.
this ball is red, this ball is blue, this ball is green,
this ball is yellow, this ball is orange).

B Odmiana II: grupa dzieci podzielona jest na ze-
spoty zgodnie z kolorami posiadanych pitek. Za-
daniem uczniéw jest utworzenie jak najwiekszej
liczby wyrazéw zaczynajgcych sie na litere, ktéra
znajduje sie na trzymanej przez nauczyciela pit-
ce (np. ,F" - floor, foot, four, friend itp.).




ZAJECIA INTERDYSCYPLINARNE

KOLKO — KRZYZYK

M Cel: rozwijanie myslenia logicznego, doskonale-
nie czasu szybkiej reakgji, szybkosci i zwinnosci.

M Liczba oséb: parzysta

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: podziat ucznidw na 2 zespoty (z6tty i zielo-
ny). Zadaniem kazdego zespotu jest utozenie na
ringo 3 pitek w swoim kolorze zgodnie z kolej-
noscig cyfr ,1, 2, 3" w uktadzie poziomym, pio-
nowym lub na skos. Na sygnat prowadzacego
pierwsi uczestnicy umieszczajg pitke na ringo,
po powrocie do bazy wyrusza kolejna osoba
itp. Jezeli uczestnicy nie maja juz pitki w bazie,
to mogg zmieni¢ miejsce jednej pitki wczesniej
umieszczonej na ringo. Uczestnicy muszg ob-
serwowac przeciwng druzyne, poniewaz mozna
powstrzymac utozenie formacji pozostatym gra-
czom. Zwycieza zespot, ktéry szybciej utozyt pitki
w prawidtowej kolejnosci.

B Modyfikacja: gre mozna zmodyfikowac poprzez
wykorzystanie samych koloréow pitek lub liter
(np. formacja AWF).

SYGNALIZACJA SWIETLNA

|

M Cel: ksztatcenie nawyku wiasciwego zachowania
sie w ruchu drogowym oraz utrwalenie podsta-
wowych zasad poruszania sie po drogach (sy-
gnalizacja Swietlna), doskonalenie orientacji cza-
SOWo-przestrzenne;.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: podziat ucznidbw w dwojki. Kazda dwdjka
ma pitke edukacyjng w kolorze czerwonym, zie-
lonym lub z6ttym. Wszyscy swobodnie porusza-
ja sie po sali w réznych kierunkach. Na sygnat
nauczyciela uczniowie ustawiajg sie w formie sy-
gnalizacji Swietlnej. Po wykonaniu zadania wy-
miana pitek miedzy uczniami.

B Modyfikacja: po ustawieniu sie w sygnalizacje,
nauczyciel wymawia hasto ,ZIELONE" - ucznio-
wie z pitkami w tym kolorze biegajg po sali, na
hasto ,ZOLTE” - uczniowie z pitkami z6ttymi
muszg potgczy¢ sie z zielonymi i poruszajg sie,
wykonujac imitacje hamowania, na hasto ,CZER-
WONE" uczniowie z pitkami czerwonymi t3cza
sie z pozostatymi uczniami. Jezeli sie potacza,
uczniowie muszg sie zatrzymac.

KTORA JEST GODZINA?

| I

M Cel: nauczanie odczytywania godzin na zegarze
analogowym, doskonalenie umiejetnosci wspoét-
pracy w grupie, doskonalenie wybranych umie-
jetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty
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M Opis: nauczyciel ustawia z ringo schemat zega-
ra analogowego. Nastepnie wspodlnie z uczniami
ustawia na ringo pitki edukacyjne z cyframi odpo-
wiadajgcymi za poszczegdlne godziny. Na srodku
nauczyciel ustawia pitke pomaranczowg oraz pit-
ke czerwong odpowiadajgcg za godziny i niebie-
ska za minuty. Uczniowie zadajg pytanie ,Ktéra
jest godzina?” a nauczyciel odpowiada ,Jest godzi-
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na trzecia”. Zadaniem uczniéw jest prawidtowe
ustawienie wskazoéwek zegara oraz wykonanie
zadania ruchowego w liczbie powtérzen odpo-
wiadajacych danej godzinie, np. 3 wyskoki.

KSZTALTY

M Cel: poznawanie podstawowych figur geome-
trycznych (koto, kwadrat, tréjkat i prostokat), do-
skonalenie wybranych umiejetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

B Opis: uczniowie poruszajg sie po sali z pitkami
eduball w 4 kolorach (czerwony, niebieski, zielo-
ny i z6tty). Na sygnat nauczyciela uczniowie pod-
biegajg do planszy z wycietymi ksztattami figur
geometrycznych w réznych kolorach. Zadaniem
ucznidw jest przerzucenie pitki przez figure geo-
metryczng w kolorze pitki oraz wypowiedzenie
na gtos nazwy figury geometrycznej. Po wykona-
niu zadania uczniowie wymieniajg sie pitkami.

B Uwagi organizacyjne: po zakonczeniu zabawy
uczniowie podajg wynik celnych rzutéw.

B Modyfikacja I: podziat ucznidw na 4 zespoty.

Ustawienie zespotéw w rzedach w odlegtosci 2
metréw od planszy z wycietymi figurami geo-
metrycznymi. Zadaniem ucznidw jest rzut pitkg
eduball do celu, jakim jest dany ksztatt figury
geometrycznej. Jezeli uczniowie przerzucg pit-
ke przez figure w tym samym kolorze, to zespét
otrzymuje 2 punkty. W przypadku celnego rzu-
tu przez figure w innym kolorze niz kolor pitki,
zespot otrzymuje 1 punkt. Po zakonhczeniu rywa-
lizacji zespoty podajg sume punktow. Wygrywa
zespot, ktéry zdobedzie najwieksza liczbe punk-
tow.

B Modyfikacja Il: podziat ucznidéw na 4 zespoty. Za-
daniem kazdego zespotu jest utozenie wskazanej
figury geometrycznej z pitek eduball w danym
kolorze. Czas na wykonanie zadania to 3 minuty,
nastepnie kazda grupa prezentuje swoja figure
geometryczng.

KALAMBURY

m Cel: rozwijanie kreatywnosci i myslenia abstrak-
cyjnego, doskonalenie umiejetnosci wspétpracy
w grupie, ksztattowanie wybranych umiejetnosci
ruchowych.

M Liczba oséb: parzysta

B Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

W Opis: podziat ucznidw na 4 zespoty. Zadaniem
kazdego z zespotdéw jest utozenie nazwy wy-
znaczonego przez nauczyciela przedmiotu z pi-
tek eduball np. samochdd, samolot, tramwaj,
autobus, pocigg. Zespoty uktadajg nazwy na
ringo w sposéb niewidoczny dla pozostatych
grup. Nastepnie kazda druzyna prezentuje swoj
przedmiot, zadaniem pozostatych zespotéw jest
odgadniecie, co utozyli. Jezeli nazwa zgadza sie
z wyrazem utozonym z pitek edukacyjnych, ze-
spoty otrzymujg po 1 punkcie.

B Modyfikacja: podziat uczniow na 3 grupy. Na-
uczyciel wyznacza kazdemu zespotowi przed-
miot, ktéry majg przedstawi¢ za pomocg swoich
ciat. Zadaniem pozostatych dwoch grup w ciggu
2 minut jest utozenie nazwy z pitek eduball. Ze-
spot, ktory jako pierwszy poprawnie utozy nazwe
przedmiotu, otrzymuje 1 punkt. Po zakonhczeniu
zadania nastepuje zmiana rél.

EDUTWORY

m Cel: rozwijanie kreatywnosci i myslenia abstrak-
cyjnego, doskonalenie umiejetnosci wspétpracy
w grupie, doskonalenie wybranych umiejetnosci
ruchowych.

M Liczba oséb: parzysta

B Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

W Opis: podziat ucznidw na 4 zespoty. Ustawie-
nie zespotow w bazach w 4 naroznikach sali.
Pitki edukacyjne znajdujg sie na Srodku sali.
Zadaniem uczniéw jest utworzenie dowolnych
edutwordéw, wykorzystujacych specyfike pitek
edukacyjnych (kolory, litery, cyfry, znaki ma-
tematyczne). Czas na wykonanie zadania to 5
minut. W celu przeniesienia potrzebnych ele-




mentéw edutwordéw (pitek) uczniowie musza
wspotpracowad. Ze srodka sali uczniowie mu-
szg podawac pitke miedzy sobg, ale nie moga
poruszac sie z nig. Jednoczesnie mozna trans-
portowac tylko jedng pitke. Na koniec zaba-
wy wszystkie grupy prezentujg swojg prace,
a pozostate zespoty starajg sie odgadngc prze-
znaczenie edutworow.

EKOBALL

autor: Fabian Ponitka

| I
M Cel: nauczanie podstawowych zasad z dziedziny
ekologii - segregowania $mieci, wzbogacanie

spostrzegawczosci, rozwijanie zdolnosci moto-
rycznych oraz doskonalenie wybranych umiejet-
nosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: nauczyciel rozmieszcza podpisane jako
plastik, szkto, papier, odpady zmieszane
i odpady niebezpieczne kartony/kosze/wor-
ki w réznych miejscach na sali. Pitki edukacyj-
ne znajduja sie na catej sali. Uczniowie biegaja

w dowolnych kierunkach po sali, na sygnat za-
trzymuja sie i nauczyciel podaje proste dziatanie
matematyczne. Uczniowie majg za zadanie po-
dac¢ poprawny wynik i wykona¢ zadanie ruchowe
w liczbie powtérzen odpowiadajgcych wynikowi
dziatania, np. przysiadéw, podskokéw. Po wyko-
nanej czynnosci uczniowie biegng po najblizszg
pitke i wrzucajg jg do odpowiedniego kosza/kar-
tonu:

I - pitki z6tte do kosza z podpisem plastik

| - pitki niebieskie do kosza z podpisem papier

| - pitki zielone do kosza z podpisem szkto

I - pitki czerwone do kosza z podpisem odpady
niebezpieczne

| - pitki pomaranczowe do kosza z podpisem od-
pady zmieszane

ZNAJDZ | PODPISZ

|

M Cel: doskonalenie wiadomosci z zakresu edu-
kacji przyrodniczej, doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy w grupie, rozwijanie orientacji cza-
sowo-przestrzenne;.

B Liczba oséb: parzysta

M Przybory: pitki eduball
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M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: uczniowie podzieleni na 4 zespoty. Kazdy
zespot otrzymuje kartke z ilustracjg przedsta-
wiajacg np. wiosenne kwiaty. Na sali roztozone
sg pachotki treningowe, pod ktérymi ukryte sg
kartki z r6znymi ilustracjami. Zadaniem uczniéw
jest odnalezienie ukrytego obrazka pod pachot-
kiem na boisku, a nastepnie utozenie jego nazwy
z pitek eduball.

MULTIBEREK

| Cel: utrwalanie wiadomosci zwigzanych z inter-
dyscyplinarnymi tresciami nauczania (np. je-
zyk polski, matematyka, przyroda, jezyk obcy),
doskonalenie orientacji czasowo-przestrzennej
i szybkosci reakgji.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty
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M Opis: wszyscy uczniowie majg pitki w kolorze
zielonym lub zo6ttym. Nauczyciel wyznacza 3 ber-
kéw z pitkami czerwonymi. Zadaniem berkéw
jest schwytanie pozostatych uczestnikow, ktorzy
mogg obronic sie przed berkiem poprzez wypo-
wiedzenie wyrazu z danej kategorii tematycznej
(np. rosliny, zwierzeta itd.), rozpoczynajgcego sie
na litere z pitki.

B Modyfikacja: wszyscy uczniowie majg pitki w ko-
lorze zielonym lub zéttym. Nauczyciel wyzna-
cza 3 berkoéw z pitkg pomaranczowg, czerwong
i niebiesky. Berek pomaranczowy zwigzany jest
z jezykiem angielskim, berek czerwony z jezy-
kiem polskim, a berek niebieski z matematyka.
Zadaniem berkéw jest schwytanie pozostatych
uczestnikéw. Uczestnicy mogg obronic sie przed
berkiem poprzez wypowiedzenie wyrazu z da-
nego przedmiotu rozpoczynajacego sie na litere
z pitki (CAT, KWIAT) lub dziatania matematyczne-
go, ktérego wynikiem jest cyfra ze swojej pitki.
Btedny lub powtérzony wyraz oraz zbyt diugi
czas wypowiedzenia powoduje zmiane berka.

KRZYZOWKA

M Cel: doskonalenie wiadomosci zwigzanych z in-
terdyscyplinarnymi tresciami nauczania, dosko-
nalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

M Liczba oséb: parzysta

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

B Opis: podziat ucznibw na 2 zespoty (z6ity
i zielony). Ustawienie ucznidéw na linii startu
w szeregu. Zadaniem ucznidw jest rozwigzanie

krzyzéwki oraz utozenie hasta z pitek eduball.
Pierwszym zadaniem uczniéw jest rozwigza-
nie krzyzéwki, ktéra utozona jest na pétmetku.
Uczniowie przemieszczajg sie do pitek dwdjkami,
prowadzacy ustala sposéb poruszania sie (bieg,
skoki, krok dostawny, skip A itd.). Kazda dwdjka
odpowiada tylko na jedno pytanie i zapisuje roz-
wigzanie w krzyzéwce. Po rozwigzaniu krzyzowki
zadaniem wszystkich ucznidéw jest utozenie ha-
sta z pitek eduball na linii startu. Po zakonczeniu
zadania nauczyciel przyznaje punkty za szybkos¢
i poprawnos¢ wykonania.

EDUBALLOWY TOR PRZESZKOD

m Cel: doskonalenie umiejetnosci z zakresu mate-
matyki i jezyka polskiego, rozwijanie zwinnosci,
szybkosci i koordynacji ruchowe;.

M Liczba oséb: parzysta

B Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty




M Opis: podziat ucznidw na 4 grupy. Wszyscy
uczniowie majg pitki w kolorze zéttym lub zielo-
nym. Zadaniem ucznidw jest jak najszybsze po-
konanie catego toru przeszkdd oraz wykonanie
zadan przy stacjach oznaczonych choragiewka-
mi. Na stacji | uczniowie zapisujg dziatanie ma-
tematyczne zawierajgce cyfre ze swojej pitki,
nastepnie pokonujg fragment toru przeszkéd:
przejscie przez szarfe, obiegniecie taweczki gim-
nastycznej, bieg slalomem pomiedzy pachotka-
mi treningowymi, przeskok nad tyczkami. Na
stacji Il uczniowie zapisujg wyraz o liczbie liter
odpowiadajacej cyfrze z pitki i pokonujg kolejny
fragment toru przeszkdd: przejscie przez szarfe,
bieg slalomem pomiedzy pachotkami treningo-
wymi, skoki obundz przez obrecze hula-hoop.
Na stacji lll uczniowie zapisujg wyraz rozpoczy-
najacy sie na literke z pitki i przechodzg do ko-
lejnego fragmentu toru: przejscie przez szarfe,
przeskoki obun6z bokiem przez drabinke koor-
dynacyjng, przejscie przez odwrécong taweczke
gimnastyczna, skoki jednonéz przez obrecze hu-
la-hoop. Na stacji IV uczniowie uzupetniajg luke
w dziataniu matematycznym oraz pokonujg ko-
lejny fragment toru: przejscie przez szarfe, prze-
toczenie bokiem przez materac, przejscie przez
szarfe oraz przejscie pod tyczkami.

PANSTWWA, MIASTA

M Cel: doskonalenie wiadomosci z roznych kre-
gow tematycznych, doskonalenie umiejetno-
Sci wspotpracy w grupie, rozwijanie wybranych
umiejetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: parzysta

M Przybory: pitki eduball

Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: podziat uczniéw na 2 zespoty, ustawienie
uczniéw w dwdjkach na linii startu. Na potmetku
znajduje sie kartka z tabelg z kategoriami: pan-
stwo, miasto, zwierze, roslina, imie, przedmiot.
Pitki edukacyjne sg rozsypane na potowie sali
sportowej. Nauczyciel wymawia litere, np. ,P".
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Zadaniem pierwszej dwajki jest odnalezienie pit-
ki z literg ,,P", wpisanie jednego wyrazu z losowo
wybranej kategorii na kartce, powrét na miejsce
i przekazanie pitki kolejnej dwojce. Pierwsza run-
da konczy sie, kiedy uczniowie uzupetnig wszyst-
kie pola w tabeli. Nauczyciel podaje kolejng lite-
re i zadanie rozpoczyna sie od nowa.

B Uwagi organizacyjne: nauczyciel moze przyzna-
wac punkty za szybkos$¢ i poprawnos¢ wykona-
nia zadania.

POZNAJEMY LICZEBNIKI | RACHUJEMY

M Cel: doskonalenie wiadomosci z réznych kre-
goéw tematycznych, doskonalenie umiejetno-
$ci wspotpracy w grupie, rozwijanie wybranych
umiejetnosci ruchowych.

M Liczba oséb: dowolna

M Przybory: pitka eduball dla kazdego

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: dzieci z pitkami edukacyjnymi poruszajg
sie po sali w sposéb ustalony przez nauczyciela.
Na sygnat prowadzacego uczniowie zatrzymujg
sie, nauczyciel podaje cyfre w jezyku polskim lub
angielskim, a dzieci ttumaczg jg, jednoczesnie
wykonujac okreslone zadania ruchowe tyle razy,
ile okresla podana cyfra.

B Odmiana I: na sygnat prowadzacego dzieci za-
trzymujg sie i podajg nazwe cyfry znajdujgcej
sie na trzymanej pitce w jezyku polskim oraz an-
gielskim - po wypowiedzeniu jej wymieniajg sie
pitkami.

piec . szes¢
siedem

B Odmiana II: dzieci siedzg w rzedach w kolejnosci
zgodnej z cyframi znajdujgcymi sie na trzyma-
nych pitkach (od 1 do 9 oraz 0). Prowadzacy lub
uczen przez niego wyznaczony gtosno wypowia-
da nazwe dowolnej cyfry w jezyku angielskim.
Osoba, posiadajgca pitke z wywotang cyfra, roz-
poczyna wykonywanie okre$lonych zadan ru-
chowych (np. bieg, rzut, strzat do bramki itp.).




B Odmiana Ill: ustawienie jak wyzej, lecz nie star-
tujg osoby posiadajgce pitke z cyfrg parzystg lub
nieparzystg (zasady ustala prowadzacy). Dziecko
wykonujace zadanie ruchowe (przed jego rozpo-
czeciem) ma obowigzek gtosno powtarzac cyfre
w jezyku angielskim.

B Uwagi organizacyjne: mozemy (podobnie jak
podczas nauki jezyka polskiego i matematyki)
z wykorzystaniem pitek edukacyjnych wprowa-
dzi¢ pojecia dziatan w jezyku angielskim (np. do-
dawanie - add, odejmowanie - subtrakt, mnoze-
nie - multiplay oraz dzielenie - divide).

B Odmiana IV: ustawienie jak wyzej, lecz nauczyciel
podaje zadanie w jezyku angielskim (np. How
much is it: two and two?) Dziecko wykonujace
zadanie ruchowe (przed jego rozpoczeciem) ma
obowigzek gto$no powtarzac petne rozwigzanie
w jezyku angielskim (np. two and two is four).

B Odmiana V: ustawienie jak wyzej, nauczyciel po-
daje inne zadania matematyczne w jezyku an-
gielskim (np. How much is it: eight minus five?,
How much is it: six miltiplied by three?, How
much is it: twenty four divided by eight?).

ZAJECIA RUCHOWE Z EDUBALLAMI ZINTEGROWANE Z TRESCIAMI
JEZYKA POLSKIEGO | MATEMATYKA'

ZASZYFROWANE WYRAZY

W Cel: dzieci doskonalg tworzenie wyrazéw po-
przez taczenie oznaczen literowych i cyfrowych
oraz rozpoznawanie figur geometrycznych. Po-
nadto uczniowie doskonalg umiejetnosci rucho-
we.

M Liczba oséb: parzysta

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

m Opis: uczniowie podzieleni sg na dwa zespoty,
ktére znajduja sie w réznych miejscach sali (np.
na dwéch potowach sali, na dwéch potowach bo-
iska do pitki siatkowej itp.), gdzie rozsypane sg
pitki edukacyjne (taki sam zestaw pitek dla obu
grup). Na sygnat, prowadzacy zapisuje na tablicy
lub pokazuje wczesniej przygotowang plansze
z uktadem cyfr, ktére odpowiadajg okreslonym
literom (na kazdej pitce znajduje sie cyfra oraz
litera). Zadaniem dzieci jest odnalezienie pitek
z oznaczonymi cyframi i odczytanie ,zaszyfro-
wanego wyrazu”.

DB

Pitki edukacyjne wykorzystywane w tgczeniu tresci
jezyka polskiego z matematyka.

B Odmiana: dzieci podzielone sg na dwa zespo-
ty, otrzymujg kartki z narysowanym (np. tréjka-

' Materiaty pochodza z ksigzki A. Rokity, T. Rzepy: Pitki edu-
kacyjne w ksztatceniu wczesnoszkolnym, Wroctaw 2005.

tem), na ktérego wierzchotkach znajdujg sie pitki
z widoczng literg. Na bokach tréjkata znajduja
sie wolne miejsca, ktore nalezy uzupetni¢ pitkg
z taka literg, aby utworzy¢ wyraz trzyliterowy.
Zwycieza grupa, ktéra szybciej wykona zadanie
i odczyta utworzone wyrazy. Podobne zadania
mozna konstruowac dla czworoboku (np. kwa-
dratu), tworzac cztery wyrazy trzyliterowe lub
czteroliterowe itd., a dla prostokata dwa wyrazy,
np. dwuliterowe i dwa trzyliterowe itd.
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Rozpoznawanie figury geometrycznej - tworzenie
wyrazéw czteroliterowych, (pitki edukacyjne utozo-
ne w kwadrat).
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Rozpoznawanie figury geometrycznej - tworzenie
wyrazéw dwu-, trzy- i czteroliterowych, (pitki edu-
kacyjne utozone w prostokat).
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Rozpoznawanie figury geometrycznej - tworzenie
wyrazéw dwu-, trzy-, cztero- i piecioliterowych,
(pitki edukacyjne utozone w trapez).




UKLADAMY WYRAZY | DZIAEANIA
MATEMATYCZNE

M Cel: dzieci doskonalg umiejetnos¢ logicznego
myslenia w zakresie tworzenia wyrazéw oraz
dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia
oraz ksztattujg zdolnosci motoryczne.

M Liczba oséb: parzysta

M Przybory: pitka eduball dla kazdego ucznia

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

OOEOO®

M Opis: kazde dziecko ma pitke edukacyjna. Ucznio-
wie podzieleni sg na zespoty zgodnie z kolorami
posiadanych pitek. Zadaniem uczniéw jest uto-
zenie z pitek jak najwiekszej liczby wyrazéw, jed-
noczesnie dodajgc wartosci cyfr znajdujacych sie
na pitkach tworzacych wyraz. Uwagi organiza-
cyjne: istnieje mozliwo$¢ wprowadzenia innych
dziatah matematycznych.

DZWIEKI MUZYCZNE

M Cel: doskonalenie umiejetnosci ruchowych,
utrwalanie wybranych nazw dzwiekowych.

M Liczba oséb: parzysta

M Przybory: pitki eduball

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

®Ee0CEOEOO®OI®
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W Opis: dzieci podzielone sg na dwie druzyny i sie-
dza w dwodch rzedach. Zadanie polega na jak
najszybszym utozeniu przez druzyny podanych
nazw dzwiekowych oraz obliczeniu sumy z cyfr
znajdujacych sie na wszystkich utozonych pitecz-
kach. Druzyna, ktéra wykona zadanie, wykonuje
tyle rzutéw do kosza, na ile wskazuje uzyskana
z dziatania suma. Druzyna, ukonczywszy ¢&wi-
czenie, siada w wyznaczonym miejscu i podnosi
rece do gory.

B Uwagi organizacyjne: nauczyciel obserwuje prze-
bieg konkurencji i ocenia poprawnos¢ wykony-
wanego zadania. Po zakonczeniu konkurencji
wytania zwyciezcéw oraz wyjasnia ewentualne
btedy. Jezeli nauczyciel widzi, ze zadanie sfor-
mutowane przez niego jest dla niektérych dzieci
zbyt trudne, stosuje dla nich zadanie dodatkowe
o podobnej atrakcyjnosci.

PIESKI NA SPACERZE, PIESKI W DOMU

|

W Cel: rozwijamy orientacje czasowo-przestrzen-
ng, poznajemy kolory.

M Liczba oséb: dowolna

B Przybory: pitka eduball dla kazdego ucznia

M Teren: sala sportowa lub teren otwarty

M Opis: kazde z dzieci ma pitke w dowolnym kolo-
rze. Na polecenie nauczyciela ,pieski spacerujg”,
wszystkie dzieci biegaja po catej sali w dowolnych
kierunkach, wykonujac przy tym z pitkg dowolne
czynnosci (podrzucanie, rzucanie do kosza, odbi-
janie o Sciane, toczenie). Natomiast na polecenie
Jpieski w domu” wszystkie dzieci, trzymajac pi-
teczki w rekach, starajg sie jak najszybciej ustawic
W szeregu w wyznaczonym miejscu na sali.

B Uwagi organizacyjne: zabawa ta ma charakter

organizacyjno-porzadkowy, a przy tym pozwala
dzieciom wykonywa¢ zadania ruchowe najbar-
dziej im odpowiadajgce. Nauczyciel w tym czasie
obserwujac reakcje ucznidw, jest w stanie okre-
$li¢ kreatywnos¢ ¢wiczgcych oraz stopien ich ak-
tywnosci ruchowej.
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Rok zalozenia 1946

ORGANIZATOR

ZAPRASZAMY NA STUDIA PODYPLOMOWE
WYCHOWANIE FIZYCZNE

W EDUKAC)I WCZESNOSZKOLNE])
| PRZEDSZKOLNE]}

Centrum Doskonalenia Kadr
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Celem studidéw jest uzyskanie przez na-
uczycieli edukacji wczesnoszkolnej i edu-
kacji przedszkolnej uzupetniajgcych kwali-
fikacji do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego zgodnie z zatozeniami podsta-
Wy programowe;.

Zajecia programowe obejmujg miedzy
innymi:  antropomotoryke; taneczno-
rytmiczne Srodki ruchowe; artystyczne
Srodki wyrazu ruchowego; gry edukacyj-
ne z pitkg, gimnastyczne srodki ruchowe;
zabawy i gry ruchowe; teorie, dydaktyke
i metodyke wychowania fizycznego.

poczta: cdk@awf.wro.pl B telefon: 71/347 3185 m
B Adres: ul. Witelona 25 p.013, 51-617 Wroctaw H
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