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WYZSZA SZKOLA - EDUKACIA W SPORCIE
SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY ,DOLNY SLASK"
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE NR II WE WROCLAWIU

zapraszajg na

XIV KONFERENCJE NAUKOWO - METODYCZNA
DOLNOSLASKIE FORUM OSWIATOWE

“Innowacyjne formy ¢wiczen w wychowaniu fizycznym
i gimnastyce korekcyjnej ”

dla
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej,
nauczycieli wychowania fizycznego szkét podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych

ktore odbedzie sie w dniu 13 kwietnia (sobota) 2019 roku
we Wroctawiu,

Sala wyktadowa: aula na I pietrze, Liceum Ogodlnoksztatcgcego Nr II we

Wroctawiu, ul. Parkowa 18,

Sale sportowe: Liceum Ogdlnoksztatcgcego Nr IT we Wroctawiu, ul. Parkowa
18, oraz hala sportowa MCS ul. Parkowa 16,



Szanowni Panstwo!

Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie wraz ze Szkolnym Zwigzkiem Sportowym ,, Dolny Slask i
Liceum Ogodlnoksztatcacym nr II we Wroctawiu podjeli sig organizacji cyklu konferencji pod nazwg
DOLNOSLASKIE FORUM OSWIATOWE dla wszystkich tych nauczycieli, ktérzy chcg doskonali¢
swdj warsztat i podnosi¢  kwalifikacje w ramach awansu zawodowego.

ZaplanowaliSmy w ramach Forum panel teoretyczny (wyktady) i praktyczny (warsztaty) dla
nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. Panel praktyczny bedzie
mozna kontynuowac na dodatkowych kursach instruktorskich organizowanych przez Wyzszg Szkote
Edukacja w Sporcie.

Uczestnicy:
Do udziatu w Forum zapraszamy nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, nauczycieli wychowania

fizycznego szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Wszyscy uczestnicy otrzymujg: materiaty szkoleniowe oraz nieodptatny dostep do innych
materiatdow konferencyjnych w formie elektroniczne;j.

Zgtoszenie udziatu w konferencji:
Nastepuje w momencie przestania zgtoszenia i dokonania wptaty.

Jesli przeslecie Panstwo tylko karte zgtoszenia zostaniecie wpisani na liste 0séb deklarujgcych swoj
udziat w Forum. W momencie dokonania optaty zostaniecie Parstwo wpisani na liste uczestnikow i
nastgpi zamkniecie rezerwacji miejsca.

karta zgtoszenia XIV Forum

Liczba miejsc jest ograniczona (okoto 150 miejsc) dlatego prosimy o wczesniejsze
dokonywanie wptat, gdyz tylko zaksiegowanie jej na naszym koncie jest
réwnoznaczne z rezerwacja udziatu w Forum.

Wyzsza Szkota - Edukacja w Sporcie, Instytut Sportu i Rekreacji we Wroctawiu
Ul. Rézyckiego 1 ¢, 51-608 Wroctaw, tel. kom. 506 430 037

e-mail: wroclaw@ews.edu.pl, www.ews.edu.pl

Celem Forum; jest przedstawienie innowacyjnych metod i form ¢wiczenn z mozliwoscig
ich wykorzystania na zajeciach wychowania fizycznego. Swoistym novum jest prezentacja
e-gry, bardzo popularnej wsréd dzieci i miodziezy, na przyktadzie sportu e-motorowego.
Tematyka zajeC zostata wybrana na podstawie tematdéw zgtoszonych przez uczestnikdw
poprzednich edycji Forum.

Termin; Forum odbedzie sie w dniu 13 kwietnia 2019 roku (sobota)

Catkowity koszt udzialu jednej osoby w Forum wynosi 60,00 PLN.
Nadmieniamy, ze liczba miejsc jest ograniczona, dlatego prosimy o jak
najszybsze wypetnienie karty zgtoszenia (decyduje ich kolejnos¢). Zgloszenia i
wplaty przyjmowane beda do wyczerpania limitu miejsce, nie pdzniej niz do
dnia 10 kwietnia2019 roku.

Whptaty nalezy dokonywac przelewem na konto WSEWS :

Bank PKO S.A. oddziat w Warszawie ul. Mlynarska 16,

Nr: 72124060291111000047893160 z dopiskiem ,XIV Dolnoslgskie Forum
Oswiatowe”

Organizator wystawi fakture za udziat w konferencji, w dniu konferencji, jesli na druku
wptaty / przelewu zostang umieszczone wszystkie dane, potrzebne do faktury (petna
nazwa, adres z kodem, NIP).


https://pe.ews.edu.pl/ews/fillpub/71.html
mailto:wroclaw@ews.edu.pl

Forum zostalo podzielone na dwa panele:
Panel I -teoretyczny - ktdry odbedzie sie w Auli na I pietrze,
Liceum Ogdlnoksztatcacego Nr II we Wroctawiu, ul. Parkowa 18,

Panel II — warsztaty praktyczne — dla nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej.
Zaproponowano 6 tematycznie roznych warsztatow (na podstawie ankiet z poprzedniej edycji Forum). Kazdy
Z nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej ma mozliwos¢ wyboru dwdch z nich.
Warsztaty odbywac sie bedg w salach sportowych Liceum Ogdlnoksztatcgcego Nr II we Wroctawiu oraz hali
sportowej MCS ul. Parkowa 16.

Program Forum

9.00 — 9.45 Rejestracja uczestnikow, (hol na parterze, Liceum Ogodlnoksztatcgcego Nr IT we Wroctawiu, ul.
Parkowa 18,),

PANEL I - teoretyczny
9.45 — 10.00 Uroczyste powitanie uczestnikéw i otwarcie Forum,

10.00 — 10.45 Wystgpienie; "Metody i formy aktywizowania uczniow do systematycznego
podejmowania réZnych form aktywnosci fizycznej" — prof. Lestaw Kulmatycki, AWF Wroctaw, (pytania
i dyskusja),

10.45 — 11.30 Wystapienie; pt. ,, Cwiczenia relaksacyjne na lekcjach wf — wprowadzenie do
warsztatow praktycznych”, mgr Iza Gorgczko, wyktadowca WSEWS, (pytania i dyskusja).

11.30 — 11.45 Podsumowanie czesci teoretycznej — organizatorzy.

11.45-12.30 przerwa kawowa — bufet LO Nr II we Wroctawiu, przejScie na zajecia warsztatowe do hal
sportowych. Przygotowanie uczestnikéw do zaje¢ praktycznych. Uwaga! Wszyscy nauczyciele biorgcy udziat
w warsztatach praktycznych muszg wczesniej przebrac sie w szatniach, w dres i obuwie sportowe. Jest to
warunek konieczny aktywnego uczestniczenia w zajeciach. W szatniach nie zostawiamy zadnych swoich
rzeczy i zabieramy je ze sobg na zajecia praktyczne.

PANEL II — zajecia praktyczne

WARSZTAT ,A1" g. 12.30-13.15, ,A2" g. 13,30-14,15 (sala MCS ul. Parkowa, sektor A )
~Nowe trendy w gimnastyce korekcyjnej wykorzystywane na lekcjach wf-u”
dr Katarzyna Piesiewicz Biatas, wyktadowca WSEWS,

WARSZTAT ,B1” g. 12.30-13.15, ,B2" g. 13,30-14,15 (sala MCS ul. Parkowa, sektor B )
»Crossfit — innowacyjne formy éwiczen do wykorzystania na lekcjach wf-u”
inz. Kamil Ozga — instruktor-wykfadowca WSEWS,

WARSZTAT ,C1" g. 12.30-13.15, ,C2" g. 13,30-14,30 (LO Nr II, sala na I pietrze)
~Nowatorskie formy nauczania gry w pitke siatkowa” — dr Dariusz Mroczek, AWF Wroctaw.

WARSZTAT ,D1 g. 12.30-13.15, WARSZTAT ,D2” g. 13.30-14.15 (LO nr II, sala na parterze) ,Fitball —
rézne formy ¢wiczen przy muzyce” dr Olga Borystawska, wykladowca WSEWS.

WARSZTAT ,E1 g. 12.30-13.15, WARSZTAT ,E2” g. 13,30-14,15 (LO nr II, mala sala na pietrze)
~Innowacyjne formy ¢wiczen z jogi relaksacyjnej do wykorzystania na lekcjach wf-u” mgr Iza
Gorgczko, wyktadowca WSEWS.

WARSZTAT ,F g. 12.30- 14,15 (LO nr II, hol na I pietrze, przed wejsciem do auli (Sali wyktadowej) ,E-
sporty — sporty motorowe ,, — mgr Andrzej Stowinski,
ODTJ Wroctaw (mozliwos¢ podjecia wspotpracy),

14.30 Zakonczenie konferencji i wreczenie certyfikatéw (hol LO Nr II, ul.Parkowa 16)



